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Ak ste pri samovysetreni zistili aktkol'vek zmenu
v porovnani s predchadzajticim vysetrenim,
nepodcenujte ju a vyhladajte lekara.

Aj keby sa ukazalo, ze ndlez ma
rakovinovy p6vod, je velmi pravdepodobné,
Ze ide o pociatocné Stadium choroby
a vtedy je moznost vyliecenia velmi vysoka.

'SAMOVYSETRENIE.
PRSNIKOV.

BY MALO BYT
PRE VAS

'SAMOZREJMOSTOU

ATYKA SA
‘AJ MUZOV

Ak mate otazky,
kontaktujte Onkoporadiiu
Ligy proti rakovine
(0800 1188 11)

STREDA: 15.00 - 18.00 HOD.
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BEZPLATNYCH psychosocidlnych projektov.

Na prevencii nam zalezi

Rocne realizujeme desiatky edukacnych
podujati, kampani a prednasok pre firmy
a Skoly. V spolupraci s odbornikmi
vytvarame rézne edukacné materialy.

Bezplatna odborna Onkoporadna
[%]:[=] pre pacientov a ich blizkych:
08001188 11

IEI 4 poradna@Ipr.sk

OnkoForum.sk

Diskusné platforma Ligy proti rakovine

. . o7
Registrujte sa G

Viac o bezplatnych programoch LPR
pre onkologickych pacientov a ich rodiny
ndjdete na www.lpr.sk.

Spojte sa s nami
(© +4212/529217 35

lpr@lpr.sk www.lpr.sk
(f) LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)

ligaprotirakovine

© Vydala Liga proti rakovine SR (jiin 2026)



Rakovina prsnej Zlazy (prsnika) je
najcastejSim nadorovym ochorenim
u zien. Na Slovensku na fu ochorie ro¢ne
takmer 3500 Zien. K tomu, aby sa ochore-
nie zistilo o najskor — ked' je najvacsia nadej
na jeho vylieCenie — moZe prispiet kazda Zena.

0d 18. roku Zivota by si mala kazda Zena pravidelne raz
mesacne, najlepsie hned' po skonceni menstruécie, sama
vysetrit prsniky. Vtedy su v Gplnom pokoji bez hormo-
nalnych vplyvov a lahko sa vy3etruju. Zenam po precho-
de odporucame samovysetrenie vzdy v prvy den mesia-
ca. Ak pri hom spozoruju akukolvek zmenu v porovnani
s predchddzajlicim stavom, mali by vyhladat lekara.

Vyzlecte sa po pds a postavte sa
pred zrkadlo. Obidve ruky volne
pripazte a na intenzivnom svetle
skumajte, ¢i nepozorujete
zmeny tvaru prsnikov a ich
okolia, ¢i sa nevyskytuju
niekde zdureniny alebo
pokozka nie je vtiahnuta
dovnutra. Ak neméte obi-
dva prsniky rovnako velké, je
to prirodzeny jav.

Obidve ramend zdvihnite
a pokracujte v predcha-
dzajucom pozorovani
tak, Ze sa pred zrkadlom
pomaly otacate sprava
dolava a zlava doprava.

Uchopte prsniky je-
den po druhom medzi
svoje dlane a najprv
vodorovnym pohy-
bom ich prehmatajte.
Pozorujte, Ci neucitite
zatvrdnuté miesto
alebo hrcku.

l'avé rameno spustite \/
dolu, pravou rukou do- j \ /

okola prehmatajte lavu
prsnu bradavku vo vnutri

dvorca, potom ju jemne . ﬂ
stlacte, Ci z nej nepre-
sakuje srvatkovy alebo ) (

krvavy vytok. Tym istym
sposobom vysetrite aj
pravy prsnik.

Lahnite si na chrbat, podloZte si pod hlavu
maly vankusik, pod lavu lopatku si polozte
poskladany uterak tak, aby ste mali prs-
nik vo vyvysenej polohe. Pravou rukou si
prehmatajte prsnik a jeho okolie. Takisto
si vysetrite aj pravy prsnik.
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Lavy prsnik si prehmatajte
jemnym hladiacim tlakom vnu-
tornou stranou troch stred-
nych prstov — nie ich koncek-
mi! Zacnite zvonka zospodu,
krazivymi pohybmi dookola,
vzdy blizsie k prsnej bradavke.
Toto urobte dvakrat. Raz majte
ruku zalozenu pod hlavou
a raz volne pripazenu. Takisto
postupujte pri prehmatavani
pravého prsnika.

Pravou rukou podobnymi
pohybmi ako v pred-

chadzajucom pripade si \/\/
prehmatajte podpazusie, )7\

¢i v iom nie je hréka. ~ )\
Takisto si vysetrite aj /\\\
pravé podpazusie. \9

L'avou rukou si prehmatajte
jamku nad kl'u¢nou kostou.
Takisto si vySetrite aj lavu
stranu pravou rukou.



