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Co mozete ocakavat
pocas liecby

Liecba externou radioterapiou

Ziarenie je na nddor nasmerované z pristroja umiest-
neného mimo tela, zvycajne z linearneho urychlova-
ca. Liecba
je neboles-
tiva a moze
prebiehat
ambulant-
ne v sérii
osetreni,
najcastejsie
5 dni v tyzdni
pocas
niekol'kych
tyzdnov,

bez nutnosti
hospitali-
zacie. Pocet
sedeni za-
visi od typu
arozsahu
ochorenia.

Pocas

ozarovania

vas technik ulozi do presnej polohy (s pouzitim
rovnakych fixacnych pomocok ako na simulatore),
sleduje vas cez kameru a moze s vami komunikovat
pomocou mikrofénu. Pristroj m6ze vydavat zvuky, ¢o
je bezné, technik ma pristroj po cely cas plne pod
kontrolou. Pristroj je mozné kedykolvek zastavit, ak
sa budete citit zle.

V niektorych pripadoch mézete mat radioterapiu

a chemoterapiu sucasne. Chemoterapia v tomto
pripade je na zvysenie citlivosti nddorovych buniek
na ozarovanie.

Tyzdenné kontroly

Pocas liecby absolvujete pravidelné kontroly, kde lekar
sleduje priebeh liecby a pripadné vedlajsie ucinky.
Podla potreby méZe upravit liecbu alebo odporucit
vhodnU starostlivost.

Zabezpecenie kvality pocas liecby

Pocas lieCby sa pravidelne kontroluje presnost ozaro-
vania pomocou snimok vytvorenych na oZzarovacom
pristroji, aby nastavenie zodpovedalo vytvorenému
ozarovaciemu planu.

Co mozete oéakavat
po lieche

Sledovanie po lieche

Po ukonceni rddioterapie budete chodit na pravi-
delné kontroly, aby lekér sledoval vase zotavenie
a vcas zachytil pripadné vedlajsie ucinky alebo
navrat ochorenia.

Intervaly kontrol sa postupne predlzuju, no v pri-

pade potreby sa méZete na svojho lekara kedy-
kol'vek obratit.

Vedl'ajsie Gcinky

Vedlajsie Ucinky, ktoré sa u vds mozu vyskytnut, zavisia
od liecenej Casti tela, davky ozarovania a od toho, ¢i
dostavate aj chemoterapiu. Pred zaciatkom liecby sa
opytajte svojho lekdra na mozné vedlajsie Ucinky a na
to, ako ich najlepsie zvladnut.

Kratkodobé vedlajsie ucinky

Vedlajsie ucinky su zvycajne docasné a zvycajne
vymiznu kratko po ukonceni liecby. NiZsie je uvede-
ny zoznam moznych vedlajsich tcinkov, s ktorymi sa
moZete pocas liecby stretnut.

Pravdepodobnejsie:
Unava
Svrbenie koze (pruritus)
Stmavnutie pokozky
Zalervenanie

Menej pravdepodobné:
Suchost

Vlypadavanie vlasov (len v oblasti liecenej
radioterapiou)

Bolest

Sucha deskvamdcia (odlupovanie povrchovych
vrstiev pokozky)

VIhka deskvamacia (tvorba odlupujucich sa
pluzgierov)

Podrazdenie sliznice

Tim pracoviska
radiacnej onkologie

Radiacni onkoldgovia su Specialisti, ktori sa zaobe-
raju starostlivostou a vykonom liecby u pacien-
tov podstupujtcich lie¢bu Ziarenim. K ostatnym
nemenej dolezitym clenom timu patria klinicki fyzi-
ci, radiologicki technici, zdravotné sestry.

Dihodobé vedlajsie uéinky

Po odzneni kratkodobych ved!ajsich Gcinkov radiote-
rapie sa iné mozu prejavit o niekolko mesiacov alebo
rokov.

Pravdepodobnejsie:
Tuhost koze

Tvorba a zviditelnenie malych krvnych ciev na
povrchu koze (teleangiektazie)

Stmavnutie alebo zosvetlenie pokozky
Menej pravdepodobné:
Fibréza — zhrubnutie koZe a podkozia
Opuch casti tela (opuch nohy alebo ruky, ak boli
liecené lymfatické uzliny)
Nekroéza (odumretie) makkych tkaniv (zriedkavé)

Sekunddrny nador v liecebnom poli alebo v jeho
blizkosti (zriedkavé)

Poskodenie chrupavky

Starostlivost o seba

Pocas liecby si doprajte dostatok odpocinku. Dodr-
Ziavajte pokyny lekara, ak si nie ste niecim isty alebo
mate otdzky tykajuce sa liecby a vedlajsich tcinkov, py-
tajte sa. Informujte lekdra o vsetkych liekoch alebo vita-
minoch, ktoré uzivate, aby ste sa uistili, Ze ich uzivanie je

pocas radioterapie bezpecné. Jedzte vyvazenu stravu.

Ak vam jedlo nechuti alebo mate problémy s prijmom
potravy, povedzte to svojmu lekarovi alebo dietolégovi.
Budu s vami spolupracovat, aby vam pomohli urobit
zmeny v jedalnicku. Pite dostatok tekutin, polievky
sa tiez povazuju za sucast prijmu tekutin. S pokoz-
kou vystavenou Ziareniu zaobchadzajte obzvlast
opatrne. Nevystavujte sinecnému Ziareniu, vyhybajte
sa hortcim alebo studenym zébalom a krémy a masti
pouzivajte len po konzultacii s lekarom alebo zdravot-
nou sestrou. Pri isteni oZarovanej oblasti pouzivajte len
vodu a jemné mydlo. Boj s rakovinou je narocny. Neboj-
te sa poziadat o pomoc priatelov, rodinu, podporné
skupiny a tim radiacnej onkolégie.
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Externa radioterapia

Mbéze byt pouzitd na liecbu samotnej rakoviny koze
alebo na zmiernenie bolesti sposobenej rakovinou,
ktora sa rozsirila. Pouzivaju sa pri tom ozarovacie
pristroje umiestnené mimo vasho tela.

Brachyterapia

Ide o formu ozarovania, pri ktorej je zdroj ziarenia
umiestneny vel'mi blizko nadoru. Tato forma oZarovania
sa moze aplikovat na nador kozZe pomocou kovovych apli-
kdtorov, plastikovych katétrov, alebo silikénovych platov,
ktoré sa prisposobia koZi (Freiburgov flap aplikator). Pri
liecbe vysokymi davkami (High-dose rate brachytherapy,
HDR) sa liecba zvycajne dava dva dni v tyzdni namiesto
kazdého dna.

Dlhodobé studie sledujtice pacientov, ktori podstupili
brachyterapiu, ukazuiju, Ze tato forma ozarovania je

Pochopenie radioterapie

Radioterapia je terapia, ktora vyuziva Ziarenie s cieflom
bezpecne a efektivne znicit choré bunky bez toho, aby
sa poskodili zdravé tkaniva. VVyuZiva sa na liecbu mnohych
druhov rakoviny vratane rakoviny koze.

(tieZ spinaliom alebo SCC z angl. squamous cell car-
cinoma), ktory zacina na kozi a niekedy aj v blizkych
lymfatickych uzlinach, sa méze pouzit radioterapia
s chirurgickym zakrokom alebo bez neho. Me-
dzi dalSie bezné spdsoby liecby patri chirurgicky
zakrok, chemoterapia a kryoterapia. Radioterapia posobi v nadorovych bunkach tak, ze po-
Melaném skodzuje ich schopnost mnozit sa. Akonahle su tieto bunky
Ziarenim znicené, telo ich prirodzene vyluci.

0 nadoroch koze

KoZa je najvacsim telesnym organom. Jej tlohou
je chranit vnutorné organy pred poskodenim,
teplom a infekciami. KozZa je tieZ najviac vysta-
vena slnecnému Ziareniu a inym formam skod-
livého ultrafialového ziarenia. Rakovina koze je
najcastejsie diagnostikovanou rakovinou. Rocne
sa diagnostikuje viac ako 5 milionov pripadov
rakoviny koze a mnohym z nich by sa dalo predist

vel'mi ucinna pri liecbe

rakoviny kozZe a vel'ka

vacsina z nich zostdva

bez nadoru aj mnoho g $
rokov po liecbe. Vo

vieobecnosti je koz-

meticky vysledok HDR
brachyterapie vynikaju-

ci a doba rekonvales-

cencie je minimalna.

Luce Ziarenia su zacielené na vas nador, ¢im sa tam
dostane viac Ziarenia a zaroven sa nedostane do
citlivych casti tela mimo neho. Rakovina koze sa casto
lieci povrchovymi formami ozarovania.
Najzavaznejsi typ
rakoviny kozZe; zacina
v koznych bun-

To znamena, Ze Ziarenie prenika len do malej hibky pod
povrch tela. OZarovanie zvycajne prebieha kazdy den,
od pondelka do piatku, pocas niekol'’kych tyzdnov.

Specializovani lekari nazyvani radiaéni onkolégovia pouzi-
vaju radioterapiu na vyliecenie nadoru, kontrolu jeho rastu

ochranou pokozky pred nadmernym vystavova-
nim sa sinku.

Bazocelularny karciném

-~ i
NajcastejSia forma . % R
rakoviny koze, ktord je ‘&
Gk

vel'mi dobre liecitel'na. [~
Tato rakovina sa zacina AT
vo vonkajsej vrstve koze Q
(epidermis, pokozka).

Bazocelularny karciném sa
zriedkavo $iri do inych casti
tela. Radioterapia je vel'mi Gi¢inna

pri liecbe bazocelularneho karcinému, ktory sa
nerozsiril inde. Medzi dalSie bezné spdsoby liecby
patri chirurgicky zakrok a kryochirurgia.
Spinocelularny karciném
Druhy najcastejsi typ
rakoviny koze. Tento
druh rakoviny sa tiez
zacina v epidermis.

Na liecbu spinocelu-
larneho karcinomu

kdch nazyvanych
melanocyty, ktoré
produkuju kozné
farbivo (melanin).
Radioterapia sa
pouziva najma pri
melanémoch, kto-

ré zacali v inej casti tela
(metastazy). Pouziva sa na liecbu oblasti, kde sa
lekdri domnievaju, Ze sa ochorenie moze rozsirit,
napriklad lymfatickych uzlin. Melaném sa zvycajne
lieci najprv chirurgicky, po chirurgickej liecbe moze
nasledovat chemoterapia, radioterapia a biologic-
ka liecba.

Karcinom z Merkelovych buniek

Zriedkavy karciném koze, ktory sa vyvija medzi
jednotlivymi vrstvami koze. Tento karcindm si ¢asto
vyzaduje liecbu kombinaciou chirurgického zakro-
ku, chemoterapie a oZarovania.

alebo zmiernenie priznakov, ako je napriklad bolest.

Zdravé tkaniva, ktoré rychlo rastu a delia sa, su tieZ poskode-
né Ziarenim, ich bunky sa vsak dokazu zreparovat spdsobom,
ktory v rakovinovych bunkdch neprebieha.

Typy liecby

Po stanoveni diagndzy budete pravdepodobne hovo-

rit s niekol'kymi odbornikmi na toto ochorenie, ako je
chirurg, onkodermatoldg, klinicky onkolog a radiacny
onkoldg. Tychto lekarov sa budete moct opytat na vset-
ky moznosti liecby. Liecba, ktort podstupite, zavisi od
viacerych faktorov vratane vasho celkového zdravotného
stavu, stadia ochorenia a toho, i sa rakovina rozsirila do
inych casti tela. U pacientov s niektorymi typmi skvamo-
celularneho karcindmu a melanému mozu lekari skontrolo-
vat, ¢i sa rakovina nerozsirila do lymfatickych uzlin. Liecba
sa moze pouzit samostatne (samotné ozarovanie alebo
samotna operacia) alebo sa moze kombinovat.

e Radioterapia: Pouzivaju sa rozne formy ozarovania na
liecbu rakoviny a inych ochoreni.

e Brachyterapia: Speciélna forma ozarovania, pri ktorej je
zdroj Ziarenia umiestneny velmi blizko nadoru. Tato forma

Vas plan liecby bude zavisiet od charakteristiky vasho
nadoru. Radioterapia sa méze podavat samostatne

alebo sa moéze podavat ako doplnok k chirurgické-
mu zdkroku, chemoterapii alebo biologickej liecbe.

ozarovania je spravidla kratsia ako bezna radioterapia.

e Chirurgicky zakrok: Rakovinové bunky sa vyrezu a od-
strania.

¢ Kryochirurgia: Nddorové tkanivo sa zmrazi a odstrani.

e Laserova chirurgia: Rakovinové bunky sa nicia laserovymi
[Gcmi.

e Fotodynamicka terapia: Rakovina sa lieci liekom, ktory je
vel'mi citlivy na Specialny druh svetla. Po vystaveni tomuto
$pecidalnemu svetlu liek vyvola chemicku reakciu, ktora
zabija okolité bunky.

e Chemoterapia: Pouziva lieky, ktoré sa uzivaju vnutorne
alebo sa aplikuju na kozu.

e Biologicka liecba: Lieky podavané na podporu imunitné-
ho systému v boji proti rakovine.

Co mozete ocakavat
Stretnutie s radiacnym onkologom

Ak sa zvaZzuje radioterapia, absolvujete konzultaciu

s radiacnym onkolégom. Ten na zéklade zdravotnej
dokumentacie, vysetreni a osobného vysetrenia posudi
vhodnost liecby.

V niektorych pripadoch o liecbe rozhoduje multidiscipli-
narny tim odbornikov (radiacny a klinicky onkoldg, chi-
rurg, radioldg, patoldg), aby sa zvolil najvhodnejsi postup.

Radiacny onkoldg vam vysvetli prinosy, rizika aj mozné
vedlajsie ucinky a zodpovie vase otazky. Po vaSom su-
hlase nasleduje planovanie liecby.

Simulacia

Pred zaciatkom liecby je potrebné presné zameranie
ozarovania — tzv. simulacia. Pocas nej vas zdravotnicky
persondl ulozi do polohy, v akej budete oZarovany, a
pouzije fixacné pomacky (napr. masky, podhlavniky), aby
sa zabezpecila presnost liecby.

pred liecbou

Oznaci sa oblast liecby na koZi alebo poméckach

a Casto sa vykona aj CT vySetrenie na planovanie.

V niektorych pripadoch sa pripravia aj Specidlne po-
macky (tzv. vyrezy) na presné nasmerovanie Ziarenia.

Planovanie liecby

Po simulacii pripravi radiacny onkoldg spolu s klinickym
fyzikom plén liecby. Jeho cielom je zasiahnut nador

o najvyssou davkou Ziarenia a zaroven chranit zdravé
tkaniva.

Pri pldnovani sa urcuje technika oZarovania, davka aj
smerovanie licov pomocou $pecializovaného softvéru.
Vsetky Udaje su zaznamenané v oZzarovacom predpise.

Zabezpecenie kvality pred liecbou

Po schvaleni planu radiacnym onkolégom sa plan este
overuje, aby bola liecba ¢o najpresnejsia a najbezpec-
nejsia.
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