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SPRIEVODCA
ONKOLOGICKEHO
PACIENTA

Ako sa vyznat v systéme
socialnej a zdravotnej starostlivosti?



Dobry den, som Natalia a dva roky
som onkologicka pacientka.

Prislo to necakane a najskor sa mi rozsypal cely svet.
Ale... ked' sa dnes pozriem za seba, on sa aj velmi rychlo
zasa zloZil. Len inak.

Je to zmena. Zijete si, planujete, vietko zvlddate

a zrazu ste bezmocni. Vas ¢as sa zmeni na intervaly —
od kontroly ku kontrole. Poviem vam, Ze tie polrocné su
ovela lepsie ako tie dvojmesacné a aj tie boli lepsie ako
tie dvojtyzdnové. Jasné, zartujem. Chvilu som doma,
chvilu v nemocnici. Musela som zmenit zamestnanie,
dohodn(it sa so séfkou na tom, ako zladime povinnosti
s mojim zdravotnym stavom. Zapriahnut rodinu, aby
vSetko zvlddla aj bezo mna.

Na zaciatku som sa velmi béla. Strach ale ni¢ neriesi.
Ked'som hladala pomoc, mala som pocit, Ze systém
pomoci je strasne pomaly a byrokraticky. Nerozumela
som mu a ¢asto som sa vzdala. Trvalo mi dlho, kym som
sa zorientovala v tom, od koho a ¢o méZem Cakat — akd
davku, aku sluzbu, aku pomécku alebo prispevok na riu,
¢o dostanem zadarmo a ¢o si musim doplatit.

A stale si hovorim, Ze som si mohla usetrit kopu ¢asu,
keby som bola mala k dispozicii SPRIEVODCU.

Skdsila som ho vymysliet aspori pre vés.

Sprievodca onkologického pacienta
Ako sa vyznat v systéme socidlnej a zdravotnej starostlivosti?
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Co néjdete
v SPRIEVODCOVI?

Ako sa vyznat v systéme socidlnej a zdravotnej starostlivosti?

Kde najst pomoc?

7 tipov, ako sa vyrovnat so zmenami, ktoré prinasa
onkologické ochorenie

Aké prava maju onkologicki pacienti a pacientky?
Ako neprist pocas lieCby o zamestnanie?

Co mi v &ase choroby nahradi prijem?

Ako moézem ziskat finan¢nu podporu?

Kto a ako mi poméze?

Co robit, ked' mam dihy?

Ako nas urady posudzuju?

Pomoc pre l'ahSiu prepravu

Prispevky na auto a jeho upravu, benzin a taxik
Ako ziskat pomoc od druhych?

Prispevky, ktoré pomahaju viest jednoduchsi zivot

Co od vas potrebujeme, ked' ochorieme?
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AKO SA VYZNAT V SYSTEME SOCIALNEJ
A ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI?

DOVERUJTE LUDOM

Doverujte ludom v systéme — nielen lekarom, ktori budud rozhodovat o forme
starostlivosti pre vds, ale aj ludom zo $tatnych institdcii, zdravotnych poistovni,
¢i mimovladnych organizacii.

ROZPRAVAJTE SA

Rozpravajte sa s inymi pacientami — rozhovor s nimi vam méze byt napomocny,
vyhnete sa potom zbytocnym krokom a nespravnym postupom. Ale pozor — nene-
chajte sa odradit tym, ¢o druhym nevyslo. Skér analyzujte ich chyby.

PYTAJTE SA

Ak vam nepriznaju davku alebo sluzbu — pytajte sa v prvom rade na to, kde ste mohli
urobit chybu vy. Mozno vam len chybaju dostatocné podklady. Mozno bolo treba
nieco lepsie, podrobnejsie zdévodnit. Pozerajte sa na svoje Ziadosti o¢ami zékona.

NEHANBITE SA

Zapojte do pomoci svojich blizkych. Nehanbite sa o pomoc poZiadat. Naopak: date
im pocit, Ze su pre vas doleziti. A ¢asto su to malickosti — nie¢o odniest, nieco najst
na internete. Ale dolezité. Dajte im pocit, ze v ¢ase, ked' vam bolo tazko vam mohli
pomoct.

CITAJTE
Kopirujte dobré vzory. Hladajte l'udi, ktori rovnako ako vy zapasia s onkologickym

ochorenim a Citajte ich pribehy, alebo sa s nimi rozpravajte. Mozno vam napadne
to zname: ,Aha! Toto som este neskusil!”.

HLADAJTE ODBORNIKOV

Hl'adajte odbornikov, ktori vdm poméZzu sa zorientovat v systéme zdravotnej a so-
cialnej pomoci, napr. cez Onkoporadnu Ligy proti rakovine.

VYUZITE MOZNOST

Ak si myslite, Ze Urady o vaSom naroku nerozhodli spravne, vyuzite moznost podat
odvolanie, s ktorym vam opat vedia byt ndpomocni odbornici, napr. sociélno-pravni
poradcovia z Ligy proti rakovine.



KDE NAJST POMOC?

Vierka
je posudkova lekarka
a bude vam vysvetlovat,
ako suvisi diagndza a zdravotny
stav so systémom sociélnej
pomoci.

Jana
je uradnicka
a objasni vam, ako sa priznavaju
davky, prispevky alebo sluzby.

Milos
je pravnik
a ukéaze vam, ako sa jednoducho
vyznat aj v zlozitych zakonoch.
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KaZdy z nds to preZiva inak. Moja rada je, sprévat sa tak ako citime.

Ak mdme pocity krivdy od Zivota, majme ich, ale len chvilu. Ak sa strasne
bojime bolesti, konca a toho, ¢o sa stane s nasimi detmi, je to prirodzené.
Nasilu nepotlacajme pocity bezmocnosti. Ale potom, ked' to odoznie,
sustredme sa na najdenie ¢o najlepsich rieseni.

7 TIPOV, AKO SA VYROVNAT SO ZMENAMI,
KTORE PRINASA ONKOLOGICKE
OCHORENIE

71.) NESTALO SA TO IBA VAM

Onkologickych pacientov je vela a kazdy z nich zazil to isté. Tapanie a pocit nespra-
vodlivosti. Ale vela z nich ma aj Uspesny pribeh, ked' sa s diagn6zou dokazali vyrov-
nat a v rdmci svojich obmedzeni Ziji vel'mi kvalitny Zivot. Ucte sa od nich. Najdete
ich okolo seba, v mimovladnych organizéciach aj na socialnych sietach. Pytajte sa,
ako riesili konkrétne situdcie, ako sa naucili spoznat systém pomoci. Ukdzu vam na-
vody a skratky.

"2.) UZ TO NEBUDE AKO VCERA

Cim skér prijmete novd Zivotnu situdciu, tym vam bude lepsie. Chvilu to bude zloZité,
najma na zaciatku, kym spoznate rytmus svojho ochorenia. Postupne zacnete obja-
vovat nové moznosti. Odporuica sa odhodit stereotypy, menej organizovat domac-
nost a riadit l'udi okolo seba. Zabudnite na dokonalost. Skuste kazdy def urobit nie-
€o pekné pre seba a pre svojich blizkych.

“3.) NETRAVTE VELA CASU SAMI

Samota vam nepomoze. Neuzatvarajte sa do vlastného sveta. Vd'aka mobilu Ci
notebooku méZete zostat v kontakte s ludmi, ktorych mate radi. A to aj vtedy,
ked prave oddychuijete po terapii a kvoli infekciam nemdzete ist von.
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NEROBTE UNAHLENE KROKY V ZAMESTNANI

Mnohi onkologicki pacienti pokracuji normalne v praci. Ochorenie vas sice nacas
vyradi z narocnejsich fyzickych aktivit, ale nemusi vés uplne vyradit z prace.

V¢as hladajte so zamestnavatelom spdsob, ako prispdsobit vasu pracu vasim
moznostiam. Skuste sa dohodntit s kolegami na pracovisku, ako zvladnut vasu
nepritomnost. Takmer vSade, v kazdej praci, sa da najst vyvazené riesenie, dobré
pre vas aj pre firmu. Nepodlahnite tlaku zamestnévatel'a na skoncenie pracovného
pomeru dohodou, ani nepodavajte vypoved pocas PNky.

NAUCTE ZDRAVO JEST CELU RODINU

Mnohi onkologicki pacienti sa rozhodnu pre zmenu stravy. Vase telo vas bude
informovat, ¢o potrebuje. Zasady zdravej vyzivy je najlepsie riesit s nutricnymi
poradkynami a poradcami v zdravotnickych zariadeniach, alebo v onkoporadni
Ligy proti rakovine a uvidite - daju sa 'ahko dodrzat. A este nieco. Je dblezité
nevyclenovat sa z rodiny. Nejeddvajte sami, nedavajte si na tanier ,svoje” jedlo.
Do zdravého stravovania zapojte aj ostatnych ¢lenov.

NEMUSITE VSETKO ZVLADNUT SAMI

Hovorte o svojej chorobe a o tom, Co prezivate. Je mnozstvo miest, kde ndjdete
dobrych psycholégov, ktori porozumeju vasej situécii a budu vas nou sprevadzat.
Je mozné sa na nich obratit priamo v zdravotnickych zariadeniach alebo prostred-
nictvom Ligy proti rakovine. Aj vtedy, ked mate dobré, podporujlce zazemie (alebo
prave vtedy), je tdto pomoc vhodna. MézZete byt sami sebou, mdZete ventilovat aj
potlacené obavy, hnev ¢i strach. A kedy ju zacat hl'adat? Jednoducho vtedy, ked
budete citit, Ze mate menej a menej radosti zo Zivota.
www.lpr.sk/siet-onkopsychologov/

MAJTE RADOST ZO ZIVOTA

Humor je korenim zivota. Ostarite pozitivni. Naucte sa brat situacie s va¢Sou
lahkostou. Prestaiite sa trapit malickostami — neporiadok, zlé znamky deti,
nesikovnost kolegov. Nepoddavaite sa zlej nalade. Tazké situacie zvladnete lepsie,
ked sa na ne dokaZete pozriet s odstupom a ngjst v nich nieco pozitivne. Skiste

si naplanovat program s ludmi, ktorych mate radi. Vyberte sa na vylet, navstivte
muzeum, kino alebo restauraciu.


http://www.lpr.sk/siet-onkopsychologov/

Nase prava nie su v jednom dokumente. Dotykaji sa Zakona o zdravotnej
starostlivosti, Zakona o zdravotnom poisteni alebo Zakona o ochrane
osobnych tdajov. Maju zabezpedit, aby sme sa pri liecbe citili

co najbezpecnejsie. Vyberam pre vds tie najdéleZitejSie.

AKE PRAVA MAJU ONKOLOGICKI
PACIENTI A PACIENTKY?

1. PRAVO NA KVALITNU A UGINNU LIECBU

Kazdy z nds — pacientov — ma pravo na kvalitnd a G¢innu liecbu. Liecba podla
aktuélnych poznatkov mediciny je Standardom a povinnost dodrzat ho uklada
lekdarom priamo zakon.

2. PRAVO NA VYBER POSKYTOVATELA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Kazdy pacient sa moze slobodne rozhodnut, komu bude déverovat pri starostlivosti
o0 svoj zdravotny stav — moze si vybrat zdravotnicke zariadenie, ¢i uz ide o nemocni-
cu, polikliniku ¢i ambulanciu.

3. PRAVO NA DOSTOJNY PRIiSTUP

Je to velmi jednoduché. V kazdej chvili sa k vam ludia v zdravotnickom systéme
musia spravat slusne a férovo: ni¢ nad ramec toho, ¢o za také spravanie povazu-
jeme v beznom Zivote.

Ak sa domnievate, Ze pri liecbe boli porusené vase prava, méZete poZiadat
o preverenie postupu. Ak ide o nespravne poskytnutie zdravotnej starostli-
vosti, obratte sa na Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou.

Ak ste nespokojni so spravanim lekarov, tak na Slovensku lekarsku
komoru, ak sestier, na Slovensku komoru sestier a pérodnych asistentiek.
Pochybenia poskytovatelov, ktoré priamo nesuvisia s kvalitou zdravotnej
starostlivosti (napriklad vyberanie poplatkov alebo dodrZiavanie ordinac-
nych hodin), riesia samospravne kraje alebo ministerstvo zdravotnictva.

pravnik Milos



4. PRAVO NA INFORMACIE TYKAJUCE SA ZDRAVOTNEHO STAVU

5. PRAVO NA INFORMACIE O LIECBE

6. PRAVO NA ZACHOVANIE MLCANLIVOSTI

7. PRAVO NA ZMIERNENIE UTRPENIA

Onkologicki pacienti sa na nds ¢asto obracaju s otazkou, ¢i mézu liecbu
alebo jej cast absolvovat'v zahrani¢i. MéZu, ale musia mat predchadza-
juci stihlas zdravotnej poistovne. Ten sa obvykle udeluje az vtedy, ked’
na Slovensku neexistuje obdobnad starostlivost.

uradnicka Jana



Prvé, ¢o mi napadlo, ked’som pocula diagndzu, bolo, Ze asi pridem o pra-
cu. Ten strach bol strasny. Ako — bez periazi? Postupne som Zzistila, Ze to
tak Uplne nebude, Ze som chranend a Ze existuju rieSenia, ako zlé obdobia
prekonat.

AKO NEPRIST POCAS LIECBY
O ZAMESTNANIE?

"1.] KEDY A KOMU TO OZNAMIT

Je vasim osobnym rozhodnutim, kedy a komu oznamite v praci, ze mate onkologic-
ké ochorenie. Ale ak ste na zaklade vasej diagnozy boli uznani za invalidného, tak
tdto skutocnost ste povinni zamestnavatelovi oznamit, aj preto, Ze pre vas budu
platit iné pravidla pri odvodoch. Otvéra sa aj cesta, ako ziskat podporu a vytvorit
pre vas Uplne nové pracovné miesto.

STRETAVAJTE SA A ZISTUJTE

Stretnite sa s l'udmi, ktori prezili to, o vy. Dozviete sa od nich, ¢o im pri vyjednavani
fungovalo. Budete tak pri rozhovore so zamestnavatelom istejsi.

Ak ste praceneschopni — ste chraneni a zamestnavatel'vds nemoze pre-
pustit, s vynimkou pripadu, ked' sa organizécia zrusi. Rovnako je tazké
prepustit zamestnanca s tazkym zdravotnym postihnutim, alebo uznané-
ho za invalidného. Viypoved'by bez suhlasu dradu prdce, socialnych veci

a rodiny z obvodu, v ktorom ma zamestndvatel' sidlo bola neplatna -
mimochodom, v tom pripade mate narok aj na odstupné v zmysle zakona.
Ak sa nedokaZete dohodndt, pred nekorektnymi postupmi zamestnavate-
fov vds ochrani sud.

pravnik Milos
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KOMUNIKUJTE, VYJEDNAVAJTE

Ked sa k tomu odhodlate, hovorte otvorene o svojej progndze, o tom, ako vidi vas
stav vas lekar, aj o vaSom pracovnom zatazeni. Skuste poziadat o prechodny plan.
Moze to byt home office, skrateny Gvazok, preradenie na ind, menej narocnu pracu Gi
pohyblivy pracovny ¢as alebo delené pracovné miesto.

DOHODNITE SA

Vasa diagnéza je citlivou informaciou. Dohodnite sa, ktori [udia na vaSom pracovis-
ku a v akom rozsahu budu o vasej diagndze vediet.

INFORMUJTE

Zamestnavatel vas moze poziadat o vyjadrenie od vasho lekara. Mal by vSak dostat
len tie informacie, ktoré st potrebné na to, aby lepsSie nastavili podmienky prace na
vasom pracovisku.

VYJEDNAVAJTE PRIPRAVENI

Nechod'te na rozhovor so zamestnéavatelom nepripraveni. Pripravte si viac navrhov
nového pracovného rezimu, lepSie najdete obojstranne vyhodné riesenia.

PRILEZITOST NA ZMENU

Odhadnite svoje sily. Nedrzte sa zubami-nechtami pdvodného miesta, ked' viete,
Ze by to v time mohlo spdsobit problémy. Choroba moze byt prilezitost na zmenu.

Onkologicki pacienti ¢asto potrebujd, aby ich na liecbu sprevadzal ¢len
rodiny. O tom hovori Zakonnik prdce, ktory zamestnavatelom ukladd po-
vinnost poskytnut platené volno (teda s néhradou mzdy) na sprevédzanie
rodinného prislusnika do zdravotnickeho zariadenia 7 dni za rok.
Ak ide 0 osamelého rodica, ktory sprevédza neplnoleté dieta u lekara,
ma ndrok na platené volno o 7 dni naviac.

Ak ide o doprovod zdravotne postihnutého dietata rodi¢ ma nérok

na platené volno 10 dni'v roku.

pravnik Milos
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Viem, Ze v ¢ase choroby potrebujem mat aspori zakladny prijem.
Ako prvé mi pomo6Ze nemocenské, a ak moja choroba trva dlhSie,
aj invalidny déchodok.

CO M1V CASE CHOROBY
NAHRADI PRIJEM?

Pridem o prijem, ked som uz na PN-ke dlhSie ako 52 tyzdrov?

Ani po skonceni podporného obdobia, t.j. obdobia, po ktoré sa vyplaca nemocen-
ské a je spravidla 52 tyZdiov nemusite ukondéit pracovnu neschopnost - tato je via-
zana na vas nepriaznivy zdravotny stav, pre ktory nemozete vykondvat svoju pracu
a rozhoduje o nej vylucéne vas osetrujuci lekar. Ani po uplynuti podporného obdobia
nemusite prist o prijem, pretoze mozete poziadat o invalidny déchodok.

Mozem byt na PN-ke a manzel na OCR-ke?

Su situdcie, ked naozaj potrebujeme pomoc nasich blizkych pocas vacsiny dna.

V tomto obdobi m6zu poberat dévku zo Socialnej poistovne — oSetrovné vo vyske
55 % z denného vymeriavacieho zakladu. A ano: zakon mysli aj na pripady po ukon-
Ceni hospitalizacie a na to, ked chory ¢lovek pre zavaznu poruchu zdravia potrebuje
poskytovanie domacej starostlivosti najmenej 30 dni - vtedy je mozné erpat OCR
a7 90 dni alebo &erpat kratkodobt OCR v trvani 14 dni.

Zvyc€ajne po 2 rokoch od ¢asu, ked' sme vam priznali invalidny déchodok,
si vds zavoléme na kontrolnd prehliadku. Na nej zistujeme, ¢i doslo

k zlepseniu alebo k zhorseniu vasho zdravotného stavu. Skimame, i su
pritomné komplikécie liecby, i je podozrenie na pritomnost metastéz

a v akom psychickom stave sa nachddzate. Na zaklade posudku navrh-
neme druh alebo rozsah préc, ktoré ste schopni vykonavat, a Socialna
poistoviia prehodnoti vasu invaliditu a teda aj vysku vésho invalidného
déchodku.

posudkova lekarka Vierka
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MéZem sa odvolat voci lekarskemu posudku, ak mi nepriznali
invalidny dochodok?

Vo¢i vyjadreniu posudkového lekéra Socidlnej poistovne sa nedd odvolat. Voci sa-
motnému rozhodnutiu v§ak ano. Mate na to 30 dni od jeho dorucenia. Pri pisani
odvolania sa drzte faktov, ktoré suvisia s vasim zdravotnym stavom. Hl'adajte
nesulad medzi tym, ¢o o vas napisali v spravach vasi Specialisti a ¢o napisali po-
sudkovi lekari. Skontrolujte si aj to, Ci bola vasa miera poklesu schopnosti vyko-
navat zarobkovu ¢innost posuidena spravne a Ci sa pri nej skimali aj vase dalie
ochorenia, ak ich mate. Préve tieto ochorenia vam mézu pridat chybajlce percentd
potrebné k priznaniu invalidného déchodku. Neargumentujte svojou socidlnou situ-
aciou, ta pre rozhodnutie nie je dolezita. www.lpr.sk/socialne-zabezpecenie/

Kedy mam poziadat o invalidny déchodok?

Podmienkou priznania invalidného déchodku vébec nie je to, aby praceneschop-
nost trvala presne 1 rok. Skima sa to, Ci je vas zdravotny stav dlhodobo nepriazni-
vy, 1. j. Ze bude pretrvévat spravidla viac ako 1 rok a ¢i spifate potrebnt dobu do-
chodkového poistenia, ktorej dizka zavisi od vasho veku, ktory ste dosiahli ku dru
priznania invalidity. Dolezité je aj to, aby pokles schopnosti vykonavat zérobkovu
¢innost bol aspon 41 %. Ak méte viac ako jednu diagndzu, ich ,percentd” sa nesci-
tavaju - do Gvahy sa berie ta najvaznej$ia, za iné ochorenia sa méze invalidita zvysit
najviac 0 10 %.
www.socpoist.sk/kto-som/dochodca/ziadatel-o-dochodok/ako-poziadat-o-
invalidny-dochodok

Ked mam Il. pilier, bude sa mi invalidny déchodok vyplacat
aj z neho?
Nie, nebude. Invalidny déchodok vypléca iba Sociélna poistovia. Druhy déchodko-

vy pilier a sporenie v iom ma vplyv len na vysku vasho starobného alebo predcas-
ného dochodku.

Socidlna poistovria vypldca invalidny déchodok aj spatne, max. 3 roky
dozadu. Nie je rozhodujice, odkedy sa liecite. Ni¢ na tom nemeni ani to,
Ci ste pocas nich pracovali alebo boli v evidencii uchddzacov o zamestna-
nie na drade prace, socialnych veci a rodiny.

uradnicka Jana


http://www.lpr.sk/socialne-zabezpecenie/
http://www.socpoist.sk/kto-som/dochodca/ziadatel-o-dochodok/ako-poziadat-o-invalidny-dochodok
http://www.socpoist.sk/kto-som/dochodca/ziadatel-o-dochodok/ako-poziadat-o-invalidny-dochodok

Ked' sa choroba rozbehla, zrazu som mala polovicné prijmy, ale ovela
vyssie vydavky. Postupne som sa musela naucit porozumiet systému
pomoci.

AKO MOZEM ZISKAT
FINANCNU PODPORU?

Na Slovensku existuju mimovladne organizacie, ktoré vam, onkologickym
pacientom, poskytuji pomoc a informécie. Podporuju vas financne aj
vtedy, ked' Urady este pomdct neméZu. Skuste sa obrétit napr. na Ligu
proti rakovine alebo na Dobrého anjela.

www.lpr.sk | www.dobryanjel.sk

pravnik Milo$


http://www.lpr.sk
http://www.dobryanjel.sk

KaZdy urad, s ktorym budete komunikovat, by vdm mal poskytnut informé-
cie o pomoci, ktoru potrebujete. Niekedy vsak [udia nerozumeju tomu jazy-
ku, plnému paragrafov. Ak si myslite, Ze si nezapamétate, aké potvrdenia
potrebujte, poZiadajte o tzv. dradny zéznam. Su povinni vam spisat nielen
to, o Co Ziadate, ale aj to, ¢o vam radia. Je to akdsi poistka pre vds aj

pre nich, aby ste si rady dradu nevyloZili nespravne.

pravnik Milos

Tazko zdravotne postihnuté osoby mézu prijimat dary od fyzickych

a pravnickych osob, a to tak penazné, ako aj vecné, bez toho, aby im boli
kratené, pripadne odnaté, prispevky na kompenzaciu. Hodnota tychto
darov nesmie presiahnut dvandstndsobok Zivotného minima.

uradnicka Jana



Na tejto stranke by som vam chcela ukdzat, kde a aku pomoc méZete
ziskat'a podla akych zakonov na riu mate narok.

KTO A AKO MI POMOZE?

Pacienti sa nds pytaju, ¢o sa stane, ked'im déjdu lieky na dovolenke

v zahranic¢i. Na tdto situdciu by ste mali byt pripraveni. Recepty vypisané
slovenskymi lekarmi platia vo vacsine clenskych statov Eurépskej unie,
ale su obvykle hradené len do vysky slovenskych tarif.

uradnicka Jana
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Onkologicky pacient ma narok na kupelnd starostlivost skupiny A
(tj. ubytovanie, proceddry a stravu hradi zdravotna poistovria)
do 24 mesiacov od ukoncenia onkologickej liecby.

pravnik Milos




2?2

Pravidelné mesacné odvody do zdravotnej poistovne nie su dobrovolnymi
platbami - je to zakonna povinnost pre vSetkych. Plati ich vd$ zamesnava-
tel, alebo si ich ak podnikate alebo ste dobrovolne nezamestnany

(a neplati za vés stat) platite sami. Ak poistenie riadne neplatite, vytvarate
dlh a velmi lahko méZe vzniknut stav, Ze vds Ziaden lekar, s vynimkou
neodkladnej starostlivosti a chronickej choroby, neosetri.

CO ROBIT, KED MAM DLHY?

Co mam robit, ak mam dih na zdravotnom poisteni?

Ak vas poistovia zaradila medzi dIznikov, rieste svoj dlh o najskar. Iba tak mate
narok na plnohodnotnu zdravotnu starostlivost (dlznikom sa poskytuje iba neod-
kladnd zdravotna starostlivost a liecba chronickych choréb). Ak nemézete uhradit
celd dIznd sumu, dohodnite sa s poistoviiou na splatkovom kalendari.

Kedy nam, bez ohl'adu na dlh, musi byt poskytnuta zdravotna
starostlivost?

- nahle a vyrazné zhor$enie zdravotného stavu,

- nahla prudka bolest,

- porod,

- nebezpecné zmeny spravania,

- Clovek je zdrojom rychlo sa Siriacej a Zivot ohrozujucej nakazy

DIZnikom sa stévate, ak zdravotnd poistovria voci vam (ku driu zverejnenia
zoznamu dlZnikov) eviduje splatnu pohladévku, na celkovi sumu vyssiu
ako 100 €.

DIh méZe vznikndt:

- na preddavku poistného — po lehote splatnosti, najmenej za 3 mesiace,

- na nedoplatku alebo poistnom, ktoré ste boli povinni uhradit odo dria
vzniku verejného zdravotného poistenia, do dna potvrdenia prihlasky

zdravotnou poistovriou.

pravnik Milos



??? Kedy poistovne poskytnu zdravotnu starostlivost aj diznikom?

V niektorych pripadoch poistovne poskytuju zdravotnu starostlivost v plnom
rozsahu aj dlznikom.

1. Ak sa dIznikom stal zamestnanec, za ktorého zdravotné poistenie neplatil jeho
zamestnavatel (dlh ste si nezavinili sami, vobec ste o lom nemuseli vediet).

2. Ak sa dlznik so zdravotnou poistoviiou dohodol na splétkach a splatky riadne
plati.

3. Ak zdravotna poistoviia uz vymaha dih v exeku¢nom konani, poistenec ho vSak
uhradza formou splatok a tito skutocnost oznamil zdravotnej poistovni.

4. Ak je dIznik osobou so zdravotnym postihnutim (je drzitelom preukazu osoby
s TZP alebo je uznany za invalidného).

7?2 Mbzem riesit dihy osobnym bankrotom?

Ano. Osobny bankrot je proces, ktorym sa da dosiahnut tpIné oddIZenie a zbavenie
sa svojich dlhov - a to nielen tych, ¢o vznikli na Slovensku, ale aj v Eurépskej unii.
Pozor, nie vSak vSetkych - oddlZit sa neda od vyzivného, od nepenaznych dlhov ale
ani od penaznych trestov. Absolvovanie osobného bankrotu nie je prekazkou

pre dalSie zamestnanie ¢i podnikanie.

Osobny bankrot Osobny bankrot
formou konkurzu: : formou splatkového kalendara:
Pridete o svoj doterajsi majetok, ale : Budete musiet splacat dlhy na vopred
zostane vam majetok nadobudnuty ur¢enu dobu do urcitej sumy zavazkov.

v budticnosti a vSetky prijmy.

Kto mi pri : Kolko stoji : Na ¢o bankrot
bankrote poradi? : osobny bankrot? : neslazi?

Pri osobnom bankrote ndm @ Spravca z Centra pravnej : OddIZenim cez osobny bankrot

pomdze Centrum pravnej pomoci uhradi za vas sudny sa neda zbavit dlhov
pomoci, vdaka ktorému si :  poplatok v sume 500 €, ktory : na hypotéke a byvani

procesy Uplne bezpe¢né, mu potom v mesacnych ¢ aninadlZnom vyZivnom.

transparentné a zrozumitelné : splatkach najmenej v sume
pre kazdého. : 14 € musite splatit najneskor

do troch rokov.

Viac informdcii ndjdete na: www.centrumpravnejpomoci.sk

Pozor na pokuty! Za neplatenie zdravotného poistenia méZete dostat
pokutu od Uradu pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou. Pohybuje sa
az do vysky 3 319 €.

uradnicka Jana


http://www.centrumpravnejpomoci.sk

7?>?

VSetci to mame rovnaké. Ak po nieCom tuzZime, tak po nezavislom Zivote.
Chceme ¢o najviac beZnych tkonov urobit bez pomoci a nezataZovat
pri nich svojich blizkych. RiesSenia existuju vo forme davok, prispevkov
alebo sluzieb. Na to, aby sme ich dostali, potrebujeme r6zne posudky.

AKO NAS URADY POSUDZUJU?

Co obsahuje integrovany posudok?

0d 1.9.2025 je posudzovanie vo vylu¢nej kompetencii Uradov prace, socidlnych
veci a rodiny formou integrovaného posudku, ktory obsahuije:

- vyjadrenie, ¢i ste osobou s tazkym zdravotnym postihnutim

- vyjadrenie, Ci ste odkazani na sprievodcu

- vyjadrenie, ¢i mate narok na parkovaci preukaz

- socidlne posudenie - stupen odkdzanosti na pomoc inej osoby (uréenie
¢innosti, ktoré nezvladnete sami alebo s dohl'adom)

- vyjadrenie, ¢i ste odkazani na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom

- navrhy na kompenzaciu - druhy penaznych prispevkov na kompenzaciu

- termin opéatovného posudenia vasho zdravotného stavu.

0d 1.9.2025 preslo posudzovanie na ucely socidlnych sluzieb a na periaz-
né prispevky na kompenzaciu do vyluénej pésobnosti uradov prdce,
socialnych veci prislusnych podla miesta bydliska Ziadatela.
Posudzovanie invalidity a rozhodovanie o invalidnom déchodku zostalo

v kompetencii Sociélnej poistovne.

uradnicka Jana

0d 1.9.2025 boli zrusené percenta miery funkénej poruchy. Za osobu

s tazkym zdravotnym postihnutim je povaZovana osoba, ktora ma
ochorenie uvedené v prilohe ¢. 1 zakona ¢. 376/2024 Z. z. o integrovanej
posudkovej ¢innosti.

posudkova lekarka Vierka
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6 KROKOV KU KOMPLEXNEMU POSUDKU

Proti rozhodnutiu o integrovanom posudku sa méZete odvolat do 15 dni
od jeho dorucenia. Ak ste nespokojni s postidenim, méZete poZiadat
o skontrolovanie spravnosti postupu aj Urad komiséra pre osoby so zdravot-
nym postihnutim. Pozor - Ziadost na preskimanie komisérke pre osoby
so zdravotnym postihnutim nenahrddza odvolanie.

uradnicka Jana

Tazké zdravotné postihnutie nie je to isté o invalidita. Osoba, ktord je uzna-
né za invalidného, nemusi byt uznand aj za osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim a naopak. Rozhoduju rézne institucie podla viacerych zakonov.
Invalidita znamena pokles schopnosti pracovat. Tazké zdravotné postihnu-
tie ma vplyv na schopnost viest aktivny Zivot, ¢o sa nemusi vZdy dplne pre-
kryvat.
pravnik Milos
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Nikto si nevie predstavit, ako onkologické ochorenie zasahuje do beZnych
Zivotnych situdcii. Niekedy nevladzem nastdpit do autobusu, pretoZe som
slaba. Inokedy nesmiem byt'v infekénom prostredi, aby sa mi nezhorsil
zdravotny stav.

POMOC PRE L'AHSIU PREPRAVU

PARKOVACI PREUKAZ

mozem ziskat, ak som pre zdravotne tazkosti odkazany na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom alebo mam chorobu uvedendt v Prilohe €. 1 Zdkona

¢. 447/2008 Z. z. Ako onkologicky pacient méZzem tento parkovaci preukaz ziskat

aj pocas akutnej onkologickej liecby (napr. pri chemoterapii alebo imunoterapii)

a pri hematoonkologickom ochoreni aj po¢as udrziavacej liecby. Preukaz sa vydava

na meno, nie na evidenéné ¢islo vozidla. A nie je to tak, Ze dostanem preukaz a cela
rodina moze s nim parkovat kdekolvek. Slizi vyluéne na cesty, pri ktorych som v aute
alebo po mnia idd tym autom. Preukaz musi byt vzdy polozeny na palubovke tak,

aby bola licna ¢ast jasne viditelna zvonku vozidla, kvoli kontrole mestskej alebo $tétnej
policie.

S,

Parkovaci preukaz je uréeny osobém, ktoré su z dévodu tazkého zdravot-
ného postihnutia odkazané na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom alebo maju ochorenie, ktoré je uvedené v Prilohe ¢. 1 Zdkona ¢.
447/2008 Z. z.

posudkova lekarka Vierka
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Podkladom pre vydanie parkovacieho preukazu je integrovany posudok.
To znamenad, Ze ak je v tomto posudku uvedené, Ze ste osoba odkazand
na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo mate ndrok
na parkovaci preukaz z dévodu choroby uvedenej v Prilohe ¢. 1 Zakona €.
447/2008 Z. z. - potom méZete urad préce poziadat o vyhotovenie tohto
preukazu.

uradnicka Jana

??? Mozem dostat ,papucu” na auto s preukazom TZP?

Nie, takto oznacené vozidla maju vynimku. Ale tak ako ostatni, méte povinnost
uposlichnut pokyn, vyzvu alebo prikaz policajta suvisiaci s vykonom jeho oprav-
neni a mozete byt pokutovani.

Ak vds drad préce, socidlnych veci a rodiny uznal za osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim a poskytoval vdm penazny prispevok na kipu motoro-
vého vozidla, budete pri prvom zdpise oslobodeny od poplatku. Toto pravidlo
sa vztahuje na motorové vozidld kategérie M1 a N1.

pravnik Milos



1.

7??
[ ]

Urad préce, sociglnych veci a rodiny je instittcia, ktord s tym, aby sme sa
l'ahko prepravovali, méZe velmi poméct. Ale pozor! Prispevky na indivi-
dudlnu prepravu, na auto, na kompenzaciu vydavkov spojenych s jeho
prevadzkou — nie su prioritne uréené na to, aby sme sa dostali k lekdrom.
Su aj na to, aby sme mohli Zit ¢o najviac aktivne a mohli studovat, mat
svoje zamestnanie a svoje hobby, napriek svojej chorobe - a preto o tom
urady musia vediet. Vsetky detaily z ndsho Zivota - kam chodievame,

na ¢o potrebujeme auto Ci taxik - treba vymenovat pri socialnom posudzo-
vani a uviest do uradnych zéznamov. Aj na zéklade nich sa rozhodne

0 priznani ¢i nepriznani prispevku.

PRISPEVKY NA AUTO A JEHO UPRAVU,
BENZIN A TAXIK

PRISPEVOK NA KUPU A UPRAVU MOTOROVEHO VOZIDLA JE
PRIZNANY LEN VTEDY, AK JE TATO FORMA KOMPENZACIE
NAVRHNUTA V INTEGROVANOM POSUDKU, T. J. AK CLOVEK

- je odkazany podla integrovaného po-  : Vyska prispevku’ je:
sudku na individualnu prepravu osob-

v vomidlor : 1327758 €
nym motorovym vozidiom, : pre auto s manudlnou prevodovkou
- navstevuje alebo bude navstevovat © 16596,96 €

Skolu, socidlne zariadenie alebo, je
zamestnany, alebo preukdaze, Ze bude
zamestnany;

: pre auto s automatickou prevodovkou

- je zrejmé, Ze bude vyuZivat osobné
motorové vozidlo najmenej 2-krat
v tylidnl “podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

Kedy nemozno prispevok poskytnut?

Narok na prispevok nema ten, kto ma vyssi prijem za predchadzajuci kalendarny
rok, ako je 5-ndsobok Zivotného minima. Ale pozor, do vypoctu sa zaratavaju aj
prijmy spolo¢ne posudzovanych oséb - najma manzel, manzelka a deti, s ktorymi
Zijete v spolo€nej domacnosti.

Prispevok na auto moZzete dostat raz za 7 rokov alebo aj skér, ak vratite
pomernu Cast predchadzajlceho prispevku. Vozidlo, ktoré chcete kupit,
nesmie byt starsie ako 5 rokov.
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O prispevok na auto mbZete poZiadat aj vtedy, ak nemate vodiésky preukaz
alebo ste este dieta. Dokonca si méZete poZiadat aj o dalsi periazny prispe-
vok na vycvik pouZivania pomécky — teda vodiésky vycvik. Len musime mat
istotu, Ze auto je vyuzivané tak, aby bol vas socialny Zivot lepsi.

uradnicka Jana

ﬂ PRISPEVOK NA KOMPENZACIE ZVYSENYCH VYDAVKOV
SPOJENYCH S PREVADZKOU MOTOROVEHO VOZIDLA

Vyska penazného prispevku je mesacne 16,70 % sumy zZivotného minima pre jednu
plnoletd fyzickl osobu, Co je 47,45 €.* Tento prispevok nie je mozné poskytnut, ak je
prijem vyssi ako 3-nasobok zivotného minima. Do vypoctu prijmu sa zaratava vas
prijem a prijem ostatnych o0s0b, s ktorymi zijete v spolo¢nej domacnosti, za minuly
kalendarny rok.

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

"3.) PENAZNY PRISPEVOK NA PREPRAVU:

Prispevok sa poskytuje osobam, ktoré su podla integrovaného posudku odkazané
na individudlnu prepravy, ale nevlastnia auto. Vyplaca sa mesacne maximalne

vo vyske 51,02 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu, teda
144,97 €. UrCuje sa percentudlnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov
na prepravu (blocky a fakttry) a od prijmu osoby s TZP.

“podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

Ak madte auto, ale kvéli chorobe neméZete jazdit, nedostanete prispevok
»ha taxi”. Tieto dve veci sa navzdjom vylucuju. Ak je auto funkcéné, nesmiete
ho viastnit. Ak je nefunkcné, predkladate dradu znalecky posudok o tom,
Ze nie je schopné prevadzky.

pravnik Milos

??? Kedy prispevok na prepravu (na taxi) nedostanem?

Prispevok nedostanem, ak som vlastnikom osobného motorového vozidla
(nezélezi na tom, ¢i som si ho kipil sdm, alebo mi nan prispel Urad) alebo ak mam
prijem s prijmom spolo¢ne posudzovanych oséb za minuly kalendarny rok vyssi
nez 5-nasobok Zivotného minima.
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Niekedy potrebujeme pomoc 2 — 3 hodiny denne, inokedy sme na tom tak,
Ze je dobré, ked' je pri nas niekto 24 hodin 7 dni' v tyZdni. Niekedy staci,
aby nasi blizki ostali na kratkodobej OCR alebo na dlhodobej OCR.

Urad préce, socidlnych veci a rodiny ndm tito pomoc méZe poskytnuit

vo forme opatrovatel'ského prispevku alebo prispevku na osobnu
asistenciu. Tieto dve formy sa vsak lisia. Obec, ¢i mesto nam zasa méze
poskytnut opatrovatel'sku sluzbu.

AKO ZISKAT POMOC OD DRUHYCH

2?> Kto pobera opatrovatel'sky prispevok / prispevok na pomoc
[ ] . Ve o
pri odkazanosti?
Do 31.12.2026 je tento prispevok vyplacany Ziadatelovi - opatrovatelovi, ktorym
moze byt manZel, manZelka, sidom ustanoveny opatrovnik, dieta, vnuk, vnucka,

strodenec, nevesta, zat, svokrovci, Svagrovci, netere, synovci. Pripadne aj osobe,
s ktorou nie ste v pribuzenskom vztahu, po zdokladovani, Ze byva s vami.

0d 1.1.2027 sa tento prispevok meni na prispevok na pomoc pri odkazanosti
a bude:

- vyplacany ziadatelovi, ktorou je opatrovana osoba

- vyplacany v prislusnej sume pre kazdy stupen odkazanosti
- opatrovana osobe rozhodne o pouZiti prispevku

- prispevok bude moct rozdelit az medzi troch opatrovatelov

- prispevok pri odkédzanosti IV a V bude méct pouzit aj pre sociélne zariadenie
alebo hospic.

"1.) OPATROVATELSKY PRISPEVOK

Penazny prispevok na opatrovanie sa poskytne vtedy, ak je opatrovana osoba, ktora
je starsia ako 6 rokov, podla integrovaného posudku odkazana na opatrovanie a roz-
sah tejto pomoci je aspon 8 hodin denne.

Vyska prispevku je 663,50 €* pri opatrovani jednej osoby.
Vyska prispevku na pomoc pri odkazanosti od 1.1.2027:

Prvy stupen odkazanosti: 230 €.

Druhy stupen odkazanosti : 460 €.

Treti stupen odkazanosti : 600 €.

Stvrty stuperi odkézanosti : 830 €.

Piaty stupen odkazanosti: 1 010 €. *podla platnych pravnych predpisov v r. 2026
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Ak osoba, ktord opatruje a sic¢asne vykondva zamestnanie, jej mesacny pri-
jem zo zamestnania nesmie byt vy$si ako 2,5 ndsobok Zivotného minima
(plati do 31.12.2026). Od 1.1.2027 sa rusi posudzovanie prijmu osoby, ktoré
opatruje - teda prispevok podla odkazanosti je nezavisly od prijmu opatrova-
tela, aj od prijmu opatrovanej osoby.

pravnik Milos

Opatrovanie blizkeho pribuzného je néro¢né. Preto existuje moZnost poZia-
dat obec o tzv. odlah¢ovaciu sluzbu — 40 hodin mesacne alebo 30 dni
v roku bez toho, aby ste o prispevok na opatrovanie prisli.

2.

uradnicka Jana

OSOBNA ASISTENCIA

Osobna asistencia sa vykondava na zaklade zmluvy medzi osobou s TZP

a asistentom. Ten mu pomaha pri tych ¢innostiach, ktoré zdravotné znevyhodne-
nie neumoziuje vykondvat samostatne. Pozor! Osobny asistent moZe pracovat
najviac 10 hodin denne. Ak je vSak pribuznym, su to len 4 hodiny denne.

‘??? Aka je vyska prispevku na osobnu asistenciu?

7??

7?>?

6,22 € na hod.”

“podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

Kto mé6Ze byt osobnym asistentom?

Osobny asistent musi byt plnolety a spdsobily na pravne tikony. Nepotrebuje
Ziadne osobitné vzdelanie ani prax. M6zu byt nimi aj rodinni prislusnici.

Ale pozor! Pribuzni mézu pracovat maximalne 4 hodiny denne a poméhat len
pri urcitych ¢innostiach. Osobného asistenta mozno néjst s pomocou agenttry
osobnej asistencie aj cez obce.

Kto mi pomoze v praci, ak potrebujem asistenciu?

Zamestnavatel mozZe urcit zamestnanca - pracovného asistenta, ktory vam ako
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim bude poskytovat pomoc pri vykone
prace. Zamestnavatel moZe poziadat o prispevok na pracovného asistenta

od uradu prace, socialnych veci a rodiny.
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??? Aké ¢innosti moze vykonavat osobny asistent?
Osobni asistenti poméahaiju osobe s TZP najma pri:

- stravovani a pitnom rezime aj pri lieCebnom rezime;
- hygiene, pri obliekani a vyzliekani;

- dodrziavani lieéebného rezimuy;

- domacich pracach a nakupoch;

- premiestiiovani (napr. do zamestnania a do skoly);
- komunikacii s inymi lud'mi;

- sprevadzani na kultirne a spoloc¢enské podujatia.

Pozor - osobny asistent vdm neméze pomahat pri vykone vasho zamestnania.
Po splneni zadkonnych podmienok moze pre vés poziadat vas zamestnavatel
o pracovného asistenta.

Vy to viete aj ja to viem. Ono sa to nezda, ale okolo nas, onkologickych
pacientov, je mnozstvo obmedzeni, ktoré vytvaraju tlak na nasu penazen-
ku. Potrebujeme Specialnu stravu, ale aj mnoZzstvo hygienickych potrieb.
Pri ich kipe ndm pomozu dalsie prispevky od dradu prace, socialnych
veci a rodiny. Podkladom pre priznanie tychto prispevkov je integrovany
posudok, t. j. ak st navrhnuté v tomto posudku, méZete o ne poZiadat trad
prace podla miesta vasho bydliska.

PRISPEVKY, KTORE POMAHAJU
VIEST JEDNODUCHS ZIVOT

Narok na periazny prispevok na kompezaciu zvysenych vydavkov na diét-
ne stravovanie a vydavkov suvisiacich s hygienou vznika pravoplatnym
rozhodnutim dradu prdce, socialnych veci a rodiny o jeho priznani. Bude-
me vam ho zasielat' vZdy mesiac pozadu. Nemusite dokladovat blockami,
na co ste ho pouZili.

uradnicka Jana

"1.) PRISPEVOK NA ZVYSENE VYDAVKY NA DIETNE STRAVOVANIE

Prispevok pokryva Cast nakladov na obstaranie potravin spojenych s dodrziavanim
diétneho rezimu. Poskytuje sa vtedy, ak vas prijem s prijmom spolo¢ne posudzova-
nych os6b za minuly kalendarny rok nie je vy$si ako 3-nasobok sumy Zivotného mi-
nima.
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7?>?

Vysku penazného prispevku urcuje to, Ci je vase ochorenie v zozname v Prilohe ¢. 3
Z&akona €. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej ¢innosti v ., Il. alebo Ill. skupi-
ne. o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia v 1., II. alebo lIl. skupine.

Pri ziskani prispevku je dolezité, Ze Uprava stravy sa viaze na konkrétne onkologické
ochorenie. Jeho vyska je od Od 15,83 € do 52,74 €".

“podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

PRISPEVOK NA KUPU, VYCVIK Cl UPRAVU POMOCKY

Kompenzacné pomdcky, ktoré preplaca urad prace, socidlnych veci a rodiny, su iné
ako tie, ktoré uhradza zdravotna poistovia. Ich Gcelom je, aby ste boli ¢o najviac
samostatni. Pomdckou mozu byt napriklad predmety na ulah¢enie Ukonov seba-
obsluhy a hygieny (prenosnd vana). Ich vyska sa odvija od ceny pomdcky, resp. ceny
Upravy a od prijmu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

PRISPEVOK NA KOMPENZACIU ZVYSENYCH VYDAVKOV
SUVISIACICH S HYGIENOU ALEBO S OPOTREBOVANIM SATSTVA

Ako iné prispevky, aj tento vam patri, ak vas prijem nie je vyssi ako 3-ndsobok sumy
zivotného minima. Vysku penazného prispevku urcuje to, ¢i je vase ochorenie v zo-
zname v Prilohe €. 4 alebo v Prilohe €. 5 Zakona €. 376/2024 Z. z. o integrovanej
posudkovej ¢innosti o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia. Prispevok
sa poskytuje vo vyske 9,28 % zivotného minima, teda 26,37 €".

“podla platnych pravnych predpisov v r. 2026

Na ¢o mam narok, ak mam viacero diagnéz?

Ak je osoba s TZP odkazana na kompenzaciu zvysenych vydavkov na diétne stravo-
vanie z dévodu, Zze ma viaceré choroby a poruchy zaradené do réznych skupin, tak
sa jej poskytne penazny prispevok vo vyske, ktord zodpoveda najnakladnejsej diéte
z hl'adiska zaradenia choroby alebo poruchy do uréenej skupiny.

Narok na penazny prispevok zanikne vtedy, ak jeho poskytovanie prestalo plnit svoj
Gcel. To drad zistuje obvykle preposudenim naroku — novym integrovanym posud-
kom. Narok na prispevok zanikne aj vtedy, ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujtce
pre jeho priznanie, napriklad sa zvysi vas prijem, alebo zvacsi vas majetok.

Na Slovensku existuji mimovlédne organizécie, ktoré ném vedia poskytnut
pomoc - informdcie, podporu pri komunikdcii s radmi aj s nasimi blizkymi.
A niekedy dokéZu poméct aj financne.

pravnik Milos
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Nie je to fraza. Nam, onkologickym pacientom, sa naozaj zmeni svet.
Potrebujeme od vas, nasich blizkych aj tych okolo nas, aby ste k nam boli
prirodzeni, aby ste sa nepretvarovali. Potrebujeme sa citit bezpecne.
Skdsim vém povedat, ¢o ném pomaha.

CO OD VAS POTREBUJEME,
KED OCHORIEME?

SPRAVAJTE SA K NAM TAKMER TAK AKO PRED CHOROBOU

Stdle sme ti isti, vasi blizki. Sme ti, ktori vas maju radi, s ktorymi ste prezili kopec
dobrych veci a mate sa o ¢om rozpravat. Jediné, ¢o sa v naSom vztahu meni, je to,
Ze vasu podporu teraz potrebujeme viac.

RESPEKTUJTE NAS NOVY DENNY REZIM

Casto nezvladame veci len preto, Ze ich v chorobe nedokazeme robit tak rychlo ako
vy. Nerobte vSetko za nds. Prispbsobte sa nam.

PRINASAJTE NAM POZITIVNE SPRAVY

Dajte nam pocit, Ze sme stéle sticastou vasho sveta. Hovorte s nami o obltUbenych
jedlach, o priatel'och, o préci, o konickoch, o vSetkom, ¢o nds potesi.

NECHAJTE SI CAS AJ PRE SEBA

Casto zabtidame, Ze aj vy ste v ndroénej situacii. Starostlivost o chorého &loveka je
velakrat fyzicky, ale aj psychicky naro¢na, potrebujete oddych — nebojte sa nas on
poziadat.

NEBUDTE PRILIS INICIATIVNI

Vy nie ste v nasej kozi. Nehovorte ndm: ,Bojuj!”, ,Musi$ jest!”, ,Setri sal”, ,Nesmie$
tolko robit!" a uz vobec nie ,Je tvoj lekar naozaj dobry?”“ Motiva¢né citaty ndm ne-
pomozu. Viac potrebujeme, aby ste nds pocuvali a chapali.
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SLOVA NA ZAVER OD NASICH ODBORNIKOV

Mate pravo na informacie

Pacienti maju pravo na vsetky informacie potrebné na to, aby sa citili pri liec-
be bezpecne. Pomahaiju im rozhodndit sa, ¢i s nasimi postupmi pri vysetreni
alebo lieche stihlasia. My, lekari, mame povinnost informovat ich najméa
o stanovenej diagndze, o prinose jednotlivych druhov liecby, o vedlajsich
tcinkoch a o tom, ako ich zvlddnut. Musime s vami zrozumitelne, ohladu
plne a bez natlaku hovorit aj o rizikdch, ked' sa rozhodnete neliecit sa.

posudkova lekarka Vierka

Vyuzite vSetky zlavy

Vieme, Ze sa vsetko nedd nahradit peniazmi. Ale preukaz TZP vdm prinesie
aspori niekolko zliav, napr. vo verejnej doprave od 40 do 100 %, pri parkova-
com preukaze ste oslobodeni od poplatku za kupu dialni¢nej znamky, staci
vam zaregistrovat sa na portali Dialni¢nej spolo¢nosti, a.s. a cez urceny
formuldr poZiadat o oslobodenie od thrady poplatku za dialni¢ni znémku.
Neplatite poplatok za vydanie stavebného povolenia na zmeny stavieb

na byvanie a ste oslobodeni aj od poplatku za vydanie kolaudacného

rozhod nutia na zmeny dokoncenych stavieb. Ak ste zamestnani, aj vy,

aj vas zamestndvatel platite nizsie sadzby poistného na zdravotné
aj socidlne poistenie.

uradnicka Jana

Zdravotna dokumentécia ostava u lekara
Pacienti Casto Ziadaju od lekdrov zdravotnu dokumentaciu. M6zu do nej na-
hliadat, kopirovat si ju, robit si z nej vypisky, ale nemali by si ju z ambulancie
odniest. Lekar, ktory zdravotnu dokumentaciu vedie, je za riu zodpovedny
a md ju chranit pred poskodenim, stratou a zni¢enim.

pravnik Milos
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3% Liga proti rakovine je obCianske zdruzenie,
ktoré pomaha onkologickym pacientom,
ich rodindm a blizkym aj prostrednictvom
tychto bezplatnych projektov:

% LIGA PROTI
RAKOVINE
ONKOPORADNA

Individuélne poradenstvo s réznymi odbornikmi
pre onkologickych pacientov a ich blizkych.

A 080011881
® poradna@lpr.sk

SIET ONKOPSYCHOLOGOV

Odborné poradenstvo a individuélna psychologicka
podpora napriec Slovenskom pre onkologickych
pacientov a pribuznych pocas a po liecbe.

JEDNORAZOVY FINANCNY PRISPEVOK

Finanéna podpora pre onkologickych pacientov,
ktori sa ocitli v dosledku ochorenia v hmotnej nidzi.

SPRIEVODCA

Mapuije individuélne potreby pacientov vo vybranych
nemochniciach a nasledne im poskytuje uzitoéné
a praktické rady a informdcie.

ONKOFORUM.SK

Online diskusna platforma pre onkologickych
pacientov.

PAROCHNE PRE PACIENTKY

Vdaka naSmu projektu ,Vystrihaj sa Slovensko*
darujeme pre pacientky parochne zo Zivych
¢i umelych vlasov.

PODPORNE SKUPINY PRE PACIENTOV,
PRIBUZNYCH A POZOSTALYCH

Skupinova vzajomna podpora fudi, ktori sa ocitli
v podobnej Zivotnej situacii pod vedenim
onko-psycholéga.

RODINNA A RELAXACNA TYZDNOVKA

Pobyty poskytujiice relax a moznost zotavenia sa
s programom prispésobenym potrebam jednotlivcov
ako aj celych rodin.

Viac informécii o aktudlnych moznostiach socidlneho
zabezpecenia najdete na https://www.lpr.sk/socialne-
zabezpecenie/

@ www.lprsk
™ 02/52921735

@ lpr@Ipr.sk

@ligaprotirakovine

KRATKODOBE UBYTOVANIE

Moznost ubytovania rodi¢ov pocas hospitalizacie
dietata alebo onkologickych pacientov pocas liecby.

AKTIVITY V CEN'I:RACH POMOCI
BRATISLAVA, KOSICE, MARTIN

Celoro¢né vzdelavacie, pohybové a volnocasové
aktivity pre onkologickych pacientov.

PREVENCIA

Informovanie verejnosti edukacnymi podujatiami
a kampanami, prednasky pre firmy a Skoly.
Materialy pripravované odbornikmi distribuujeme
do zdravotnickych zariadeni a individudlnym
z4ujemcom.

ADVOKACIA PACIENTA

Nase skudsenosti a kontakty ndm umoznuju
komunikovat s prislusnymi institiciami doma

i v zahranici s cielom dosiahnut lepsiu starostlivost
o onkologickych pacientov a zniZovat vyskyt rakoviny
v spolocnosti.

VZDELAVANIE ZDRAVOTNYCH SESTIER
V PSYCHOLOGICKEJ A SOCIALNEJ
OBLASTI

Vzdeldvame zdravotné sestry pracuijlice

s onkologickymi pacientmi s cielom skvalitnit
komunikaciu s pacientmi aj kolegami, podporit
psychohygienu pri narocnej praci a posilnit orientéciu
v socidlnej oblasti vratane odovzddvania uzitoénych
informacii pacientom.

SUPERVIZIA ON KOPSYQHOLOGOV,
SPRIEVOD,COV A SOCIALNYCH
PRACOVNIKOV

Realizujeme pravidelné supervizne stretnutia,

ktoré umoznujui vymenu skisenosti a kontinualne
vzdelavanie.

Ak sa vam nasa ¢innost paci, mozete ju priamo podporit
prispenim na tcet: SK65 0200 0000 0001 0483 2012

@ LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)
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