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VedlajSie tucinky

Vedlajsie Ucinky, ktoré sa u vas mozu vyskytnut,

zavisia od lieCenej Casti tela, davky oZarovania a od

toho, Ci dostavate aj chemoterapiu. Pred zacatim

lieCby sa opytajte svojho lekara na mozné vedlajsie

ucinky a na to, ako ich najlepsie zvladnut.

Kratkodobé vedrajsie icinky

Tieto vedlajsie ucinky su zvyc€ajne doc¢asné

a vymiznu kratko po ukonceni liecby. NiZsie je
uvedeny zoznam moznych vedlajsich ucinkov,
ktoré mozete pocas liecby zaznamenat.

Pravdepodobnejsie:

Podrazdenie/zacervenanie pokozky, svrbenie
koze

Unava

Bolest kosti (Castejsie pri stereotaktickom
ozarovani — SBRT)

Nevolnost/hnacka — v zavislosti od oZarovanej
oblasti

Menej pravdepodobné:

Bolest hrdla, tazkosti s prehitanim — v zavislosti
od ozarovanej oblasti

Zvysena frekvencia mocenia

Nizke hodnoty krvného obrazu

Starostlivost o seba pocas liechy

Pocas radioterapie je dolezité starat sa o seba
co najlepsie, pretoze aj zdravé Casti vasho

tela, ktoré su v blizkosti nadoru, su zasiahnuté
urcitou davkou Ziarenia, hoci nie tak velkou ako
rakovina/metastaza. Vas organizmus potrebuje
¢as a podporu na zotavenie. VyvaZzena strava,
mierne mnozstvo fyzickej aktivity a ¢as na
odpocinok su dolezitymi sicastami vasej liecby.

Nezabudnite informovat svojho radiacného
onkoldga o vietkych vitaminoch alebo
vyzivovych doplnkoch, ktoré v sucasnosti
uzivate, aby ste sa uistili, Ze ich uzivanie pocas
radioterapie je bezpecné. Dodrziavajte pokyny
svojho lekara. Pytajte sa na vietko, comu

Dihodobé vedlajsie ucinky

Po odzneni kratkodobych vedlajsich ucinkov
radioterapie sa iné mozu prejavit o niekol'ko
mesiacov alebo rokov neskor.

Pravdepodobnejsie:

Stmavnutie pokozky

Zlomenina (Castejsie pri SBRT)
Menej pravdepodobné:

Tazkosti s prehitanim

Opuchy

Mierne elektrické pocity v chrbtici

Zvysena tuhost pokozky

nerozumiete — ¢i uz ide o liecbu, vedlajsie ucinky
alebo akékolvek obavy.

Pocas radioterapie a aj po jej skonceni sa musite
starat o svoju pokozku v ozarovanej oblasti. Vyhybajte
sa nadmernému slnecnému Ziareniu, nepouzivajte
horuce alebo studené zébaly ani pletové vody alebo
masti bez toho, aby ste sa najprv poradili so svojim
lekarom alebo zdravotnou sestrou. Dbajte na Cistenie
pokoZky nad oZarovanymi oblastami, cistite ju vlaz-
nou vodou a jemnym mydlom.

Zvladanie ochorenia méze byt psychicky aj fyzicky na-

ro¢né. Nevahajte poziadat o pomoc rodinu, priatelov,

podporné skupiny alebo vas radioterapeuticky tim.

Co ocakavat
po skonceni liecby.

Po ukonceni liecby budu naplanované kontrolné
stretnutia, aby sa vas radiacny onkolég mohol
uistit, Ze rekonvalescencia prebieha normalne.
Spravy o vasej liecbe méZu byt zaslané ostatnym
lekarom.

Odporuca sa pokracovat v sledovani na pracovisku
radiacnej onkoldgie, aby sa vyhodnotili dlhodobé
vedlajsie ucinky radioterapie. Postupom casu

sa pocet navstev u vasho radiacného onkoldéga
bude znizovat. Mali by ste vsak vediet, Ze vas tim
radiacnej onkoldgie vam bude vzdy k dispozicii,

ak sa budete potrebovat poradit o svojej liecbe.

Tim pracoviska
radiacnej onkologie

Radiacni onkolégovia su lekari, ktori sa
Specializuju na pouzivanie radioterapie

ako liecby rakoviny. K ostatnym nemene;j
doélezitym ¢lenom timu patria klinicki

fyzici — zabezpecuju spravne nastavenie

a bezpecnost ozarovacich pristrojov, planuju
presné davky Ziarenia pre kazdého pacienta,
radiologicki technici — poddvaju samotnu
radioterapiu, zdravotné sestry — poskytuju
starostlivost a podporu pocas liecby, socialni
pracovnici — pomahaju riesit praktické aspekty
ochorenia, vyZivovi poradcovia (nutri¢ni
terapeuti) — pomahaju s vyzivou pocas liecby.

Tento tim spolupracuje s cielom poskytnut
vam komplexnu a individualnu starostlivost.
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Rakovina, ktora sa zacne v jednej Casti
tela, sa niekedy méze rozsirit a na-
padnut aj iné Casti tela. Ak sa nador
rozsiri do kosti, toto nové nadorové
loZisko sa nazyva kostna metastdza.

Co sti kostné
metastazy?

Ked' sa vyskytnu kostné metastdzy, nejde

o novy ,kostny nador“. Kostné metastazy
predstavuju rozsirenie povodného nadoru
do kosti. Napriklad namiesto toho, aby mal
Clovek sucasne kostny a prsnikovy nador, ma
zvycajne prsnikovy nador, ktory sa rozsiril

do kosti.

Takmer kazdy druh rakoviny ma schopnost
rozsirit sa do kosti, ale medzi najcastejsie
druhy, ktoré metastazuju do kosti, patria:
rakovina prsnika, obliciek, pluc, prostaty

a Stitnej Zlazy.

Liecba rakoviny sa v poslednych rokoch
zlepsila, co umoznuje mnohym pacientom
zit dIhsie nez predtym. Nanestastie kostné
metastazy sa mézu u mnohych pacientov
objavit aj niekol'ko mesiacov alebo dokonca
rokov od pévodnej diagndzy rakoviny.

RADIOTERAPEUTICKE PRACOVISKA V SR: Onkologicka klinika FNsP F. D. Roosvelta, Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica, tel.: rédioterapeuticka ambulancia 048/441 3267, 16zkova Cast 048/441 3941 (2802), klinicki fyzici 048/441 3264, web: https://www.fnspfdr.sk/ « Narodny onkologicky tstav, Radioterapeutické oddelenie, Klenové 1, 833 10 Bratislava, tel.: 02/59378 693, 02/59378 815, 02/59378 836, web: http://www.nou.sk
Vseobecna nemocnica Komarno, Oddelenie radioterapie, Medercska 39, 945 75 Komérno, tel.: 035 7909 111 - Ustredia, web: http://www.nemocnicakomarno.sk/pracoviska/oddelenia/onkologia/radiacna-onkologia.html
Martinska fakultna nemocnica (Univerzitnd nemocnica Martin), Onkologické centrum, Kolldrova 2, 036 59 Martin, tel.: 043/420 3929, 043/420 3928, web: www.mfn.sk

Heydukova 10, 812 50 Bratislava, tel.: 02/5924 9111, web: http://www.ousa.sk
onkoldgie, Namestie republiky 15,984 39 Lucenec, tel.: 047/432 2717,047/431 1111
aklinickej onkoldgie, Spitélska 6, 950 01 Nitra, tel.: 037/654 5275, web: http://www.fnnitra.sk

Prejavy
kostnych metastaz

Bolest je najcastejsim priznakom kostnych
metastaz. Kostné metastazy mozu oslabovat
kosti, ¢o zvysuje riziko ich zlomenia.

V niektorych pripadoch je prdve zlomenina kosti
prvym znakom Sirenia nddorového ochorenia.
NajcastejSie sa ldmu kosti ruk, ndh a chrbtice.

Niekedy, ked' sa rakovina rozsiri do chrbtice,
moze tlacit na miechu a spdsobit tzv. kompresiu
miechy. Priznaky kompresie m6zu zahfiat
bolest chrbta, znecitlivenie alebo slabost

v rukach ¢i nohach, alebo stratu kontroly nad
mocenim a/alebo vyprazdrovanim.

Ak sa u vas objavi niektory z tychto priznakov,
mali by ste ihned’ kontaktovat svojich onkolégov
a vyhladat akatnu lekarsku pomoc.

Kostné metastazy mozu sposobit uvolfiovanie
vapnika z kosti do krvného obehu. Zvysena
hladina vapnika moze spdsobit stratu chuti do
jedla, nevol'nost, smad, zapchu, unavu alebo
zmatenost. Ak si vS§imnete tieto priznaky, mali
by ste sa ihned obrétit na svojho lekara.

V niektorych pripadoch nemusite mat Ziadne
viditel'né priznaky alebo znamky toho, Ze sa
rakovina rozsirila do kosti. Lekdr moéze zistit
Sirenie do kosti pocas vySetrenia pri beznej
kontrole alebo na zobrazovacich snimkach.

Liecha
kostnych
metastaz

Pre pacientov s kostnymi metastdzami je

k dispozicii mnoho moznosti liecby, ktoré
sa snazia poskytnut ulavu a potlacit lokalne
ochorenie. Ciele liecby kostnych metastaz
su: zmiernit bolest, zlepsit kvalitu Zivota
a zabranit vzniku d'alSich priznakov.

Lekdr vam moze predpisat lieky nazyvané
bisfosfonaty. Tieto lieky spomaluju ubytok
kostnej hmoty sposobeny rakovinou, aby sa
znizilo riziko zlomenin kosti a bolesti.

Vasi lekdri vdm moZu predpisat aj
chemoterapiu, imunoterapiu alebo
hormonalnu liecbu. Tieto pojmy oznacuju
rozne druhy liekov, ktoré nicia rakovinové
bunky alebo im brania v raste. Podavaju sa
ustne (tabletky) alebo intravenézne (cez
zilu). O tomto type liecbe Vas bude viacej
informovat klinicky onkoldg.

Vo vacsine pripadov liecba kostnych
metastaz nevylieci rakovinu. Moderné
lieCebné metddy viak umoznuju lekdrom
kontrolovat Sirenie ochorenia, o méze
zlepsit kvalitu vasho zivota a v niektorych

pripadoch aj predizit Zivot.

Radioterapia kostnych metastaz

Radioterapia vyuziva vysokoenergetické
rontgenové [uce na nicenie nadorovych
buniek. Tento typ lieCby podava radiacny
onkoldg — lekar, ktory sa Specializuje na liecbu
nadorov réznymi typmi ziarenia.

Ozarovanie je vo vseobecnosti vel'mi ucinné pri
zmiernovani priznakov sposobenych rakovinou,
ktora sa rozsirila do kosti. Radioterapia
neucinkuje okamzite. Ulavu mézete pocitovat
uz pocas liecby, ale najvacsia ulava sa zvycajne
dostavi az po niekol'’kych dioch az tyzdinoch
od jej ukoncenia.

Radioterapia sa zvycajne podava zvonka,
cielene na konkrétnu oblast tela, kde sa
nachddza metastaza a sposobuje priznaky.

V niektorych pripadoch sa na lie¢bu metastaz

v kostiach pouzivaju vyssie davky Ziarenia

vo vel'mi malom pocte osetreni. Tento typ
liecby sa nazyva stereotakticka radioterapia
(SBRT). Cielena ozarovacia liecba (fokalna
radioterapia) moze byt zamerana na jednu
alebo niekolko kostnych metastaz. Da sa pouzit
aj v oblastiach, ktoré uz boli lieCené v minulosti.

V urcitych pripadoch vam lekar vstrekuje
radioaktivnu latku do krvného obehu. Tento
postup sa nazyva radiofarmakoterapia a latka
sa nazyva radiofarmakum a posobi tak, Zze

sa rozptyli v krvnom obehu, dostane sa do
vSetkych kosti a cielene napada rakovinové
bunky.

Po preskimani vasej zdravotnej dokumentacie
vratane zobrazovacich metdd, ako aj po
vyplneni anamnézy a fyzikdlnom vysetreni,

s vami radiacny onkoldg prediskutuje mozné
prinosy a rizikd radioterapie a zodpovie vase
otdzky.

A Vychodoslovensky onkologicky tstav, a.s., Oddelenie radiacnej onkoldgie, Rastislavova 43, 041 91 Kosice, tel.: 055/6135 502, web: www.vou.sk
Nemocnicas poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciach, a.s., Onkologickeé a radioterapeutické oddelenie, Spitalska 2, 071 01 Michalovce, tel.: 056/641 6423, 056/6416401,056/641 6478, web: http://www.nskmi.sk « Fakultnd nemocnica Nitra, Oddelenie radiacnej
Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Oddelenie radiacnej onkoldgie, Hollého 14, 08181 Pre3ov, tel.: 051/7011 501, 051/7011734, web: http://www.fnsppresov.sk « VSeobecnd nemocnica v Rimavskej Sobote, Ocdelenie radiaénej onkoldgie, Srobarova 1,979 12 Rimavska Sobota, tel.: 047/5612455, web: http://rimavska.nemocnica.com « NsP, Onkologicko radioterapeutické oddelenie, Povazska 2, 034 12 Ruzomberok,
tel.: 044/4322221,044/4323441-5,044/4327009 « Fakultnd nemocnica, Onkologické oddelenie, Legionérska 28, 91171 Trencin, tel.: 032/6566 111 - Ustredna, web: http://www.fntn.sk « Oddelenie radiacnej onkoldgie, Nemocnica Bory, a.s., lvana Kadlecika 2, 841 03 Bratislava, tel.: 0950 105 510, web: https://nemocnica-bory.sk « Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina, 0ddelenie klinickej onkoldgie a radiacnej onkoldgie, Ul. Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Ziling, tel.: 041/5110 400; 041/5110 700, web: http://www.nspza.sk

Chirurgicky zakrok

Ak sa nador rozsiril mimo kost stavca,
lekdr vam moze odporucit chirurgicky
zakrok, aby sa pred zacatim oZarovania
odstrdnila ¢o najvacsia cast nadoru.

Tento typ operacie zvycajne vykondva
chirurg, ktory sa Specializuje na operacie
chrbtice alebo kosti. Ak sa vykona
operacia, ozarovanie sa zvycajne zacne
niekol’ko tyzdnov po operacii, po vasom
zotaveni.

Ak metastdza sposobila kolaps tela
stavca (nazyvané kompresivna
zlomenina), m6ze vam lekar odporucit
navstevu Specialistu (ortopéda alebo
neurochirurga), ktory méZze aplikovat
Specidlny typ kostného cementu

na stabilizaciu stavca, ¢im pomdoze

k zniZeniu bolesti.

Onkologicky tstav sv. Alzbety, s.r.o, Klinika radiacnej onkolégie OUSA a SZU,
Vseobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec, n.o., Oddelenie radiacnej




