
Sme nezávislé občianske združenie, 
ktoré pomáha onkologickým pacientom 

a ich blízkym lepšie zvládať ochorenie 
prostredníctvom vlastných bezplatných 

psychosociálnych projektov. 
Naším dôležitým poslaním je tiež 

predchádzať vzniku onkologických ochorení.

Čo je dobre vedieť

každý rok 
ochorie na 

onkologické 
ochorenie.

40 000 
Slovákov

Každá
2. rodina,

kde sa vyskytla 
rakovina, potrebuje 
psychickú alebo 

sociálnu podporu.

Približne 
40 % prípadov

onkologických 
ochorení sa dá 
predísť účinnou

prevenciou.

Naše Centrá pomoci môžete navštíviť osobne 
 v Bratislave, Martine a Košiciach.

Zasiahla Vás rakovina?

Bezplatná psychosociálna
podpora pre onkologických

pacientov a ich blízkych

Bratislava

Martin

Košice

Poslanie, ktoré napĺňame už 35 rokov

lpr@lpr.sk www.lpr.sk
+421 2/52 92 17 35

Ak sa vám naša činnosť páči, môžete 
ju priamo podporiť prispením na účet: 
SK65 0200 0000 0001 0483 2012

Liga proti rakovine, občianske združenie, 
pomáha na Slovensku onkologickým pacientom 

a ich blízkym vyše 35 rokov s množstvom  
BEZPLATNÝCH psychosociálnych projektov 

a v prevencii onkologických ochorení.

Vydala Liga proti rakovine SR (jún 2025)

Viac o bezplatných programoch LPR 
pre onkologických pacientov a ich rodiny 

nájdete na www.lpr.sk.

Ročne realizujeme desiatky edukačných pod-
ujatí, kampaní a prednášok pre firmy 

a školy. V spolupráci s odborníkmi 
vytvárame rôzne edukačné materiály. 

   Bezplatná odborná Onkoporadňa 	
	 pre pacientov a ich blízkych:
	 0800 11 88 11
	 poradna@lpr.sk

Registrujte sa

Na prevencii nám záleží

Spojte  sa s nami

LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)
ligaprotirakovine



Podporné skupiny pre 
pacientov, príbuzných 
a pozostalých

Skupinová vzájomná podpora ľudí, ktorí sa ocitli 
v podobnej životnej situácii pod vedením onkopsychológa.

Sieť
onkopsychológov

Sprievodca

Onkofórum

Jednorazový 
finančný príspevok
Finančná podpora pre onkologických pacientov, 
ktorí sa ocitli v dôsledku ochorenia v hmotnej núdzi.

Krátkodobé 
ubytovanie
Možnosť ubytovania rodičov počas hospitalizácie 
dieťaťa alebo onkologických pacientov počas liečby.

LIGA PROTI RAKOVINE  VÁM POSKYTUJE TIETO  BEZPLATNÉ SLUŽBY
Akútna pomoc Následná pomoc Informácie a vzdelávanie

Parochne 
pre pacientky
Vďaka nášmu projektu „Vystrihaj sa Slovensko“ darujeme 
pre pacientky parochne zo živých či umelých vlasov.

Onkoporadňa

Rodinné 
a relaxačné pobyty 
Pobyty poskytujúce relax a možnosť 
zotavenia sa s programom 
prispôsobeným potrebám 
jednotlivcov ako i celých rodín.

Odborné poradenstvo a individuálna psychologická podpora naprieč 
Slovenskom pre onkologických pacientov a príbuzných počas a po liečbe.

Individuálne poradenstvo 
s rôznymi odborníkmi pre 
onkologických pacientov  
a ich príbuzných.

Mapuje individuálne potreby pacienta priamo vo vybraných nemocniciach 
a následne poskytuje užitočné a pratické rady a informácie.

Online priestor, kde sa môžu onkologickí  
pacienti, príbuzní a pozostalí podeliť o svoje  
príbehy, nájsť pochopenie, získať cenné  
informácie a cítiť spolupatričnosť s ďalšími,  
ktorí prechádzajú podobnými skúsenosťami.

Programy v Centrách 
pomoci v Bratislave, 
Košiciach a Martine
Celoročné vzdelávacie, pohybové 
a voľnočasové aktivity pre 
onkologických pacientov.

Informačné 
letáky a brožúry
Materiály pripravované odborníkmi 
distribuujeme do zdravotníckych 
zariadení a individuálnym 
záujemcom bezplatne.

Advokácia pacienta
Naše skúsenosti a kontakty 
nám umožňujú komunikovať 
s príslušnými inštitúciami doma 
i v zahraničí s cieľom dosiahnuť 
lepšiu starostlivosť o onkologických 
pacientov a znižovať výskyt 
rakoviny v spoločnosti.

Vzdelávanie 
zdravotných sestier
Pre skvalitnenie komunikácie 
a odovzdávanie užitočných 
informácií v sociálnej oblasti 
realizujeme vzdelávanie 
zdravotných sestier pracujúcich 
s onkologickým pacientom.

Supervízia 
onkopsychológov
a sociálnych 
pracovníkov
Realizujeme pravidelné 
supervízne stretnutia, ktoré 
umožňujú  výmenu skúseností 
a kontinuálne vzdelávanie.

Prevencia 
Informovanie verejnosti 
edukačnými podujatiami 
a kampaňami, prednášky pre 
firmy a školy.


