LIGA PROTI
RAKOVINE

Sme nezdvislé obcianske zdruzenie,
ktoré pomdha onkologickym pacientom
a ich blizkym lepsie zvlddat ochorenie
prostrednictvom vlastnych bezplatnych
psychosocidlnych projektov.
Nasim doélezitym poslanim je tiez
predchdadzat vzniku onkologickych ochoreni.

Nase Centrd pomoci mdzete navstivit osobne
v Bratislave, Martine a Kosiciach.
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LIGA PROTI
RAKOVINE

Liga proti rakovine, obc¢ianske zdruzenie,
pomdha na Slovensku onkologickym pacientom
a ich blizkym vyse 35 rokov s mnozstvom
BEZPLATNYCH psychosocidlnych projektov
a v prevencii onkologickych ochorent.

Na prevencii ndm zdlezi

Rocne realizujeme desiatky edukac¢nych pod-
ujati, kampani a predndsok pre firmy
a skoly. V spoluprdci s odbornikmi
vytvdrame rézne edukacné materidly.

Bezplatnd odbornd Onkoporadna
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Diskusna platforma Ligy proti rakovine
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LIGA PROTI
RAKOVINE

Zasiahla Vds rakovina?

Bezplatnd psychosocidlna
podpora pre onkologickych
pacientov a ich blizkych

Poslanie, ktoré nopfﬁame uz 35 rokov




LIGA PROTI RAKOVINE VAM POSKYTUJE TIETO

finanény prispevok
Finanéné podpora pre onkologickych pacientov,
== = ktorisaocitli v ddsledku ochorenia v hmotnej nidzi.

[m] Kratkodobé
ubytovanie

Moznost ubytovania rodicov pocas hospitalizacie
"y dietata alebo onkologickych pacientov pocas liecby.

BalEl Parochne
pre pacientky

. Vidaka ndsmu projektu, Vystrihaj sa Slovensko” darujeme
pre pacientky parochne zo Zivych Gi umelych viasov.

Ndslednd pomoc

Individualne poradenstvo
s roznymi odbornikmi pre
onkologickych pacientov
aich pribuznych.

08001188 11
poradna@Ipr.sk

Odborné poradenstvo a individualna psychologicka podpora naprie¢
Slovenskom pre onkologickych pacientov a pribuznych pocas a po liecbe.

Skupinova vzajomna podpora ludi, ktori sa ocitli
v podobnej zivotnej situdcii pod vedenim onkopsycholéga.

Online priestor, kde sa mézu onkologicki
pacienti, pribuzni a pozostali podelit o svoje C_] OnkoForum.sk

Diskusné platforma Ligy proti rakovi

pribehy, najst pochopenie, ziskat cenné
informacie a citit spolupatri¢nost s dalsimi,
ktori prechadzaju podobnymi skisenostami.

Mapuje individudlne potreby pacienta priamo vo vybranych nemocniciach
a nasledne poskytuje uzitocné a pratické rady a informacie.

Programy v Centrdach
pomoci v Bratislave,
KoSiciach a Martine

Celoro¢né vzdeldvacie, pohybové
a volnocasové aktivity pre
onkologickych pacientov.

Rodinné
a relaxa¢né pobyty

Pobyty poskytujtce relax a moznost
zotavenia sa s programom
prispdsobenym potrebam
jednotlivcov ako i celych rodin.

BEZPLATNE SLUZBY

Informdcie a vzdeldvanie
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Prevencia
Informovanie verejnosti
edukacnymi podujatiami

a kampanami, prednasky pre
firmy a skoly.

Informacné
letdky a brozury

Materidly pripravované odbornikmi
distribuujeme do zdravotnickych
zariadeni a individualnym
zaujemcom bezplatne.

Advokdcia pacienta
Nase skusenosti a kontakty

nam umoznuju komunikovat

s prislusnymi institiciami doma

i v zahranici s ciefom dosiahnut
lepsiu starostlivost o onkologickych
pacientov a znizovat vyskyt
rakoviny v spolo¢nosti.

Vzdeldvanie
zdravotnych sestier

Pre skvalitnenie komunikacie

a odovzdavanie uzito¢nych
informdcii v socialnej oblasti
realizujeme vzdeldvanie
zdravotnych sestier pracujucich
s onkologickym pacientom.

Supervizia
onkopsycholégov
a socidlnych
pracovnikov

Realizujeme pravidelné
supervizne stretnutia, ktoré
umoziuju vymenu skusenosti
a kontinudlne vzdelavanie.
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