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Preventivne
ultrazvukové
vySetrenia prsnikov

Preventivne ultrasonografické (USG) vysetrenie
A prsnikov u bezpriznakovych Zien nebude sicastou
preventivnych gynekologickych prehliadok.

O Skriningovéd mamografia bude dostupna pre Zeny
vo velw od 45 do 75 rolov (doteraz 50 — 69 rokov).

Preco sa rusi preventivna USG prsnikov?
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Spoésobuje Vedie k nadmernému
mnoho falosne mnozstvu kontrol
pozitivnych nalezov a biopsii nezhubnych
a zbytocny stres. zmien.

Ultrazvukové vysetrenie Vyznamne
prsnikov u mladych nezvysuje
Zien bez priznakov vcasny zachyt

nie je efektivne. rakoviny prsnika.

Co hovoria
odbornici?
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Ako sa budu prsniky
vysetrovat od jula 2025?

© Gynekolég vykona 4§

(ESR) a Europska spoloc¢nost pre
zobrazovanie prsnikov (EUSOBI)
jednoznacne neodporucaja
preventivne USG prsnikov

u bezpriznakovych Zzien.

Slovensko bolo
poslednou
krajinou

v Eurédpe,

kde sa toto
vysetrenie
beZne robilo.

pravidelne raz ro¢ne
vysSetrenie prsnikov
pohmatom pocas
preventivnej prehliadky
a odosle zenu na

skriningové, mamografické
pracovisko kazdé 2 roky.

Skriningova mamografia
ostava hlavnym
odporicanym preventivnym
vySetrenim prsnikov.



Kedy by mala zena ist na ultrazvuk prsnikov?
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Pri objaveni priznakov Pri potvrdenom vysokom Pri diagnostickom dorieseni
(hrcky, bolesti, zmeny genetickom riziku mamodgraficky hustej zlazy
koze, vytok). rakoviny prsnika. alebo nejasnych nalezov.

Odporucané intervaly mamografického skriningu

Zeny vo veku Zeny vo veku Zeny vo veku
@ 45 — 49 rokov: ﬁ 50 - 69 rokov: 70 — 75 rokov:

kazdé 2 roky. kazdé 2 roky. kazdé 3 roky.

Co robit pri objaveni zmien v prsniku?
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. Lekar vykona klinické V pripade novozistenych
Co najskér kontaktujte vysSetrenie a odporuéi dalsi priznakov radiologické
gynekoléga alebo postup (ultrazvuk, pracoviska poskytuju urgentné
vSeobecného lekara. mamografia, biopsia). vysetrenia Co najskor.

Pomaha zenam aktivne Umozniuje véasné rozpoznanie zmien, Odporuca sa vykonavat
sledovat svoje zdravie. ¢o zvysuje Sance na UGspesnu liecbu. pravidelne kazdy mesiac,

Zakladné kroky pri samovysetreni

@ Pozorujte vzhlad prsnikov v zrkadle (zmeny tvaru, koze, bradaviek).
© Hmatom skontrolujte cely prsnik, vratane oblasti podpazusia.
© Pri akejkolvek pochybnosti vyhladajte lekara.
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