
Preventívne  
ultrazvukové  
vyšetrenia prsníkov

Prečo sa ruší preventívna USG prsníkov?

Vedie k nadmernému 
množstvu kontrol  

a biopsií nezhubných 
zmien.

Čo hovoria
odborníci?

Gynekológ vykoná 
pravidelne raz ročne 
vyšetrenie prsníkov
pohmatom počas 
preventívnej prehliadky
a odošle ženu na 
skríningové, mamografické 
pracovisko každé 2 roky.

Preventívne ultrasonografické (USG) vyšetrenie  
prsníkov u bezpríznakových žien nebude súčasťou  
preventívnych gynekologických prehliadok.

Ultrazvukové vyšetrenie  
prsníkov u mladých  
žien bez príznakov  
nie je efektívne.

Spôsobuje 
 mnoho falošne  

pozitívnych nálezov  
a zbytočný stres.

NÁLEZ

Ako sa budú prsníky  
vyšetrovať od júla 2025?
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Grape PR farebnosť

CMYK 70, 5, 40, 0 CMYK 5, 60, 5, 0

Rakovina prsníka

CMYK 100, 85, 0, 10

Rakovina hrubého čreva Rakovina krčka maternice

NOI nová farebnosť

zmena!

Významne 
nezvyšuje   

včasný záchyt  
rakoviny prsníka.

Skríningová mamografia bude dostupná pre ženy  
vo veku od 45 do 75 rokov (doteraz 50 – 69 rokov).

Slovensko bolo 
poslednou 
krajinou 
v Európe, 
kde sa toto 
vyšetrenie 
bežne robilo.

Európska rádiologická spoločnosť 
(ESR) a Európska spoločnosť pre 
zobrazovanie prsníkov (EUSOBI) 
jednoznačne neodporúčajú  
preventívne USG prsníkov  
u bezpríznakových žien.

Skríningová mamografia  
ostáva hlavným 
odporúčaným preventívnym 
vyšetrením prsníkov.
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Viac informácií o aktuálnych skríningových programoch nájdete na stránke: www.onkokontrola.sk

Kedy by mala žena ísť na ultrazvuk prsníkov?

Základné kroky pri samovyšetrení

Odporúčané intervaly mamografického skríningu

Pri objavení príznakov  
(hrčky, bolesti, zmeny  

kože, výtok).

Pri potvrdenom vysokom 
genetickom riziku  
rakoviny prsníka.

Pri diagnostickom doriešení 
mamograficky hustej žľazy 
alebo nejasných nálezov.

Ženy vo veku 
 45 – 49 rokov:  
každé 2 roky.

Ženy vo veku  
50 – 69 rokov: 

 každé 2 roky.

Ženy vo veku  
70 – 75 rokov:  

každé 3 roky.

  Pozorujte vzhľad prsníkov v zrkadle (zmeny tvaru, kože, bradaviek).
  Hmatom skontrolujte celý prsník, vrátane oblasti podpazušia.
  Pri akejkoľvek pochybnosti vyhľadajte lekára.

Prečo je samovyšetrenie prsníkov dôležité?

Odporúča sa vykonávať 
pravidelne každý mesiac.

Umožňuje včasné rozpoznanie zmien, 
čo zvyšuje šance na úspešnú liečbu.

Pomáha ženám aktívne 
sledovať svoje zdravie.

Čo robiť pri objavení zmien v prsníku?

V prípade novozistených 
príznakov rádiologické 

pracoviská poskytujú urgentné 
vyšetrenia čo najskôr.

Lekár vykoná klinické 
vyšetrenie a odporučí ďalší 

postup (ultrazvuk,  
mamografia, biopsia).

Čo najskôr kontaktujte  
gynekológa alebo  

všeobecného lekára.
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