
Na prevencii nám záleží
Poslaním Ligy proti rakovine nie je len pomoc  

pacientom a ich blízkym, ale aj informovanie ľudí 
na Slovensku, aby dokázali ochoreniu predísť. 

Každoročne realizujeme desiatky edukačných  
podujatí, kampaní a prednášok pre firmy a školy. 

V spolupráci s odborníkmi vytvárame 
a distribuujeme vzdelávacie materiály o prevencii, 

informácie o liečbe, sociálnej, právnej 
a psychologickej pomoci pre pacientov.

Facebook: LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)

Instagram: ligaprotirakovine

Ak sa vám naša činnosť páči, môžete  
ju priamo podporiť prispením na účet:

SK65 0200 0000 0001 0483 2012

Spojte sa s nami

lpr@lpr.sk www.lpr.sk

+421 2/52 92 17 35

Nikotínové  
a tabakové  
vrecúška

Pozor na

Hlavné rozdiely:

Tabakové vrecúška obsahujú prímes tabaku. 
Sú ochutené príchuťami a štandardne majú cca 
16 karcinómov. Vo Švédsku sa vyrába tzv. snus, 
tabakové vrecúška, ktoré majú znížený obsah 
viacerých karcinómov.

Nikotínové vrecúška nezapáchajú 
a neobsahujú karcinómy, s rôznymi príchuťa-
mi a vyextrahovaným nikotínom. Na rozdiel 
od tabakových vrecúšok nefarbia zuby.

Oba výrobky sú v tvare  
a veľkosti žuvačky.

Bezplatná Onkoporadňa
pre pacientov a ich blízkych:

0800 118 811          poradna@lpr.sk



Nikotínové a tabakové vrecúška: 
trend, ktorý môže vyvolať závislosť

Tabak je rastlina, ktorej šľachtené 
odrody obsahujú viac nikotínu. 
Nikotín síce nespôsobuje rakovinu 
ale má vplyv na fyzickú závislosť 
na ďalšiu dávku.

Iné zdravotné riziká 
– zvýšené riziko vzniku lokálnych nádorov, 
vstupná brána možností prenosu infekčných 
ochorení ako STD (sexuálne prenosné choro-
by) vrátane HPV infekcie spôsobujúcej vznik 
nádorových ochorení
– zvýšené riziko respiračných a kardiovasku-
lárnych ochorení, riziko infarktu, náhlej ciev-
nej mozgovej príhody a tiež rakoviny ústnej 
dutiny priamym poškodením sliznice.

Závislosť 
spôsobená nikotínom
bežne sa vyskytuje už na 
II. stupni ZŠ, kde sú deti 
celkovo citlivejšie na vznik 
závislostí. Najviac užívate-
ľov je vo veku 9 – 24 rokov.

Vplyv na vývoj mozgu 
a školský výkon 
možný negatívny dosah na 
vývoj myslenia, vnímania 
a zručností ako aj na 
koncentráciu.

Problémy 
so správaním 
možný vývoj 
agresivity a porúch 
nálady u mladistvých, 
úzkostné stavy.

Aké sú ich účinky,  
vlastnosti a ako fungujú?

Užívanie žuvaním alebo  
vkladaním medzi líce a ďasno, 
poskytuje podobný efekt 
ako fajčenie.

Rýchle, takmer okamžité vstrebá-
vanie nikotínu cez sliznicu. Účinok 
20 – 45 min.

Krátkodobo spôsobujú zlepšenie 
nálady a výkonnosti, potláčajú 
úzkosť. Vysoké dávky však zvyšujú 
tepovú frekvenciu a búšenie srdca.

Riziká spojené s užívaním vrecúšok

Všeobecná charakteristika vrecúšok:

Ponúka sa široký výber príchutí (kola, gume-
né medvedíky, ovocie...), s rozdielnou silou 
zvyčajne medzi 6 – 33 mg nikotínu/vrecúško 
(max. aj 50 mg), Info o obsahu nikotínu 
je často len na zadnej strane obalu.

Obaly,evokujú designom a farebnosťou 

bežné cukríky alebo žuvačky. 

Sú lacné, predávajú sa v potravinách,  

trafikách aj na internete.

Predávkovanie  
a otrava 
hrozí strata kontroly nad 
množstvom dodaného 
nikotínu do tela. Balíček 
cigariet (20 ks) obsahuje 

cca 6 – 18 mg nikotínu, ale nikotínové vrecúško 
obsahuje cca 30 mg nikotínu = cca 2,5 balíčka 
cigariet. 50 mg vrecúško už dokáže otráviť 70 kg 
človeka. Kvôli vyrovnaniu pery je u detí bežné, 
že si vkladajú až dvojitú dávku. Príznakmi otravy 
nikotínom sú zvracanie, bolesť hlavy a brucha.

Liga proti rakovine odporúča vyhýbať sa 

akémukoľvek kontaktu s nikotínovými 

a tabakovými vrecúškami. Sú vysoko 

návykové a škodlivé!


