DoleZité linky: Na Slovensku pribiida rocne 40 000

Liga proti roRR novych onkologickych pacientov

www.lpr.sk KazZda 2. rodina, kde sa vyskytla rakovina,
O projekte ,Miluj ma rovnako": potrebuje psychicka alebo socialnu
www.milujmarovnako.sk podporu
Bezplatné parochne pre onkologické pacientky: Liga proti rakovine pomaha slovenskym
www.vystrihajsaslovensko.sk pacientom aich blizkym uz 33 rokov

Siet onkopsycholégov Ligy proti rakovine:

www.lpr.sk/siet-onkopsychologov/

: : 0 koncepte ,,Miluj ma rovnako”
Podcast ,Intimne o rakovine™:

www.aktuality.sk/podcasty/ Koncept "Miluj ma rovnako” sme vytvorili z dévodu sle-
intimne-o-rakovine/ dovania alarmujtceho poklesu veku onkologickych pacien-

tov. Pripravili sme informécie a podporu v téme “Intimi-
ta", ktorti vnimame stéle ako tabuizovanu. Tak z pohladu
pacientov, ich partnerov, blizkeho okolia ako aj z pohladu

Dolezité kontakty' Sirokej verejnosti. Zdmerom vytvorenia tohto priestoru je
poskytnut pohlad k lepSiemu pochopeniu psychického
Bezplatnd Onkoporadria Ligy proti rakovine pre prezivania ludi s rakovinou, nasmerovania na spravnu

davku empatie a porozumenia. Kazdy z nas zrejme pozna
vo svojom okoli niekoho, kto trpi tymto ochorenim a mnohi
netusia, ¢im si prechadza.

pacientov a ich blizkych:
0800 118 811, poradna@lIpr.sk

Podrobnejsie informdcie o témach tohto letédku najdete na

www.milujmarovnako.sk
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Intimita onkologického pacienta

Sexualita prirakovine
Onkologicki pacienti ¢asto nemaju s kym zdielat pro-
blémy v oblasti intimity - ¢i uz fyzické alebo stvisia-
ce so psychikou. Mnohf lekéri ich otvorene neadresuijl
a pre pacientov a ich partnerov je tazké hovorit o inti-
mite a sexualite.

Rakovina a jej lie¢cba mdzu ovplyvnit fyzicku schopnost
mat sex. Bezné fyzické zmeny zahiaju:

U Zien: vaginalna suchost, tazky alebo bolestivy sexu-
alny styk, zUZenie alebo atrofia (zmenSenie, znizenie
funkcie) vaginy;

U muZov: erektilna dysfunkcia, poruchy ejakulacie;
Obe pohlavia: Unava, strata plodnosti, strata ttzby,
zmeny sexualnej citlivosti a schopnosti reagovat, bo-
lestivy pohlavny styk, neschopnost orgazmu a/alebo
rozdielna kvalita uspokojenia, inkontinencia mocu alebo
stolice, stomia (umely vyvod), zmeny tela.

V dosledku samotnej choroby alebo suvisiacej liecby sa
mozu vyskytnut nasledovné psychosociélne cinky:
Uzkost a strach; stres a depresia; spolocenské utia-
hnutie; zmeny v obraze seba, nizka sebaticta alebo se-
bavedomie; rézne emocionalne reakcie a pocity (zmeny
nalady, smutok, hnev, vina, hanba, neistota a vyltce-
nie); zmeneny alebo naruseny vztah s vasim partne-
rom/partnerkou; strata tizby.

Sucha posva, zlepenie posvy,
strata libida, menopauza
Dalim problémom je suchost posvy, ktord stvi-
si s tym, ze Zena prejde do prechodu, najmé ked' sa
odstrania vajecniky alebo ked' sa vajecniky oZiaria pri
liecbe radioterapiou, tak prestand fungovat. V tomto
pripade su rieSenim lubrikanty, ktoré st v lekarni volne

O ¢om sa nehovori

dostupné a je tiez mozné aplikovat lokdlne estrogény
do posvy, pretoZe sa nevstrebdvajli a nepdsobia na
cely organizmus — pdsobia lokélne, kde zvysujd hrdbku
a elasticitu poSvovej steny, ¢o zlepSuje komfort pohla-
vného styku.

Pri strate libida je mozné pacientke dat hormonalnu
substituénu liecbu, ak to onkologické ochorenie alebo
zdravotny stav dovoluje a nadalej ma zaujem viest se-
xudlny Zivot. U pacientok, ktoré su po lie¢be radiotera-
piou dochadza k zlepeniu posvy. Ak sa zlepenie posvy
nerozrusi, tak sa vytvori pevny zrast a pohlavny styk uz
vobec nie je mozny. Ak chodia pacientky pravidelne na
kontroly, v prvych dvoch rokoch kazdé 3 mesiace, tak
zrasty, ktoré su eSte jemné sa rozrusia pri samotnom
gynekologickom vysetreni.

Strata prsnikov, vajecnikov,

maternice, semennikov

Existuje skupina zien, ktoré si ¢i uz kvoli genetickej
predispozicii-preventivne, nechavaju odstranit prsniky,
vajecniky alebo maternicu. Vacsia skupina Zien je t3,
ktora takéto odstranenie musi absolvovat kvoli zame-
dzeniu Sirenia sa rakoviny. Prichddza k subktuntdnnej
mastektomii, teleso prsnika sa odstrani a ponecha sa
im koZa. V pripade diagndzy rakoviny prsnika je vSak
mozné poistovriou preplatit viozenie implantatu plas-
tickym chirurgom. V pripade odstranenia semennika
mozu muzi robit vsetko, ¢o robili s dvoma. Mozu byt
vSak znepokojeni vyzorom mieska. Jednou z moznosti
je aj implantacia umelého semennika (silikénovy im-
plantat), ktory doddva prirodzeny vzhlad a pocit. Lie¢ba
rakoviny méze ovplyvnit kvalitu spermii, ale muz s jed-
nym semennikom je schopny mat deti, aj ejakuldciu
a erekciu.

Strata vilasov a ochlpenia
v dosledku liecby

Strata vlasov pocas chemoterapie psychicky zatrasie
kazdou onkologickou pacientkou. KedZe kipa novej pa-
rochne znamend pre rodinu dalSiu financnu zataz, zena
— pacientka sa Casto radsej zriekne tohto vydavku. Nie
je ojedinelé, ze pacientka odmietne liecbu, lebo sa boji
straty vlasov, mihalnic ¢i oboCia. Ich strata moze viest
k strate sebaddvery, psychickej pohody, spolocenskej
aktivity ¢i chuti do Zivota. Muzi vnimaju alopéciu tiez
negativne, no na rozdiel od zien, okolie vnima tento jav
u muzov inak ako u Zien, kde je ovela zjavnejsi.

Liga proti rakovine preto pontika v rdmci svojho proje-
ktu ,Vystrihaj sa Slovensko" parochne pre onkologické
pacientky zdarma.

(Ne)plodnost'pri liecbe rakoviny

Lie¢ba moZze vyrazne ovplyvnit, i sa Zena neskor stane
matkou. Lekari ¢asto o tomto probléme neinformuju.
Kym pre muZov s rakovinou je zmrazenie spermif jed-
noduchsie a nenakladné, onkologické pacientky, kto-
ré chcti mat v buducnosti deti, Cakd narocny proces
odobratia a zmrazenia vajicok (alebo rovno embryi)
v celkovej anestéze. Tomu predchadza proces poda-
vania horménov a v pripade viacerych diagndz néklad
niekolko tisic eur. V roku 2023 sa vSak podaril velky
pokrok, pretoze sa budl preplacat zmrazenia vajicok
u zien s rakovinou prsnika a niektorych typov rakovi-
ny krvi. Zmrazovanie vajicok na Slovensku uz ma svoju
niekolkoroénu histériu a skisenosti odbornikov.
V' pripade mladych Zien, pre ktoré je reprodukcia po
liecbe dolezita je dobré, aby sa o tom ddkladne infor-
movali a ak sa rozhodnd riesit tento problém, mozu si
vybrat niektoré z reprodukénych centier.



