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Dobry den, som Natalia a dva roky
som onkologicka pacientka.
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Prislo to necakane a najskor sa mi rozsypal cely svet.
Ale... ked'sa dnes pozriem za seba, on sa aj velmi rychlo
zasa zlozil. Len inak.

Je to zmena. Zijete si, planujete, véetko zvladate a zrazu
ste bezmocni. Vas cas sa zmeni na intervaly - od kon-
troly ku kontrole. Poviem vam, ze tie polrocné su ove-
a lepsie ako tie dvojmesacné a aj tie boli lepsie ako tie
dvojtyzdrové. Jasné, zartujem. Chvilu som doma, chvilu
v nemocnici. Musela som zmenit zamestnanie, dohod-
nut sa so $éfkou na tom, ako zladime povinnosti s mo-
jim zdravotnym stavom. Zapriahnut rodinu, aby vsetko
zvladla aj bezo mna.

Na zaciatku som sa strasne bala. Strach ale nic neriesi.
Ked'som hladala pomoc, mala som pocit, Ze systém po-
moci je strasne pomaly a byrokraticky. Nerozumela som
mu a Casto som sa vzdala. Trvalo mi dlho, kym som sa
zorientovala v tom, od koho a ¢o mézem cakat - ako
davku, aku sluzbu, aki pomacku alebo prispevok na fu,
¢o dostanem zadarmo a o si musim doplatit. A stale si
hovorim, Ze som si mohla usetrit kopu casu, keby som
bola mala k dispozicii SPRIEVODCU. Skusila som ho vy-
mysliet aspon pre vas.

Ako sa vyznat
v systéme
socialnej

a zdravotnej
starostlivosti?
4. str.

Kde ndjst
pomoc?
5. str.

/

4 N\
SPRIEVODCA onkologického pacienta
Ako sa nestratit v systéme socialnej
a zdravotnej starostlivosti Ilil,iAKgFiloI“E
So sthlasom Union zdravotna poistoviia, a. s.
pre Ligu proti rakovine pripravilo
obcianske zdruzenie SLOVENSKY PACIENT, \Unlo n/
© September 2023 Zdravotna poistovia
Autgrsky kolektiv:
Ida Zelinska, Ing. arch. Radoslav Herda
Baku Uni g thé poistov s nost SLOVE-NSKY
akujeme Union zdravotna poistoviia, a. s. za moznos
vyuzit obsah ich brozury pre klientov Ligy proti rakovine. ACIEN
N\ %

.

7 tipov, ako
sa vyrovnat
SO zmenami,
ktoré prinasa
onkologické
ochorenie

6. str.

—

.

~
Aké prava maju
onkologicki
pacienti
a pacientky?
8. str.
J
N
Ako neprist
{ pocas liecby
o0 zamestnanie?
10. str.
‘ J
. N\
Co mi v Case
{ choroby nahradi
prijem?
12. str.
J
Ako mdézem
ziskat finanénu
podporu?
14. str.
~
Kto a ako
{mi pomoze?
16. str.
J
Co robit, ked'
mam dlhy?
18. str.
J

Co ndjdete v SPRIEVODCOVI?

—

Ako nas urady
posudzuju?
20. str.

Pomoc pre
lahSiu prepravu
22. str.

~

Prispevky

na auto a jeho
Upravu, benzin
a taxik

24, str.

Ako ziskat pomoc
od druhych?
26. str.

4 N
Prispevky,

ktoré pomahaju
viest jednoduchsi
Zivot

28. str.

N o N

-

J
\

Co od vas
potrebujeme,
ked ochorieme?

N

30. str.
-

!

J




Ako sa vyznat v systéme Kde najst pomoc?

G

socialnej a zdravotnej
starostlivosti? ) n / = ( Socidlna poistoviia mivyplacala PN-ku
Nag a mojim blizkym 0CR-ku, aj dlhodobd OCR-ku
Doverujte ludom v systéme - nielen lekarom, ktori budd rozhodovat o forme H\ 1 a teraz mi vyplaca aj invalidny déchodok.

pomoci pre vas, ale aj ludom zo statnych institdcii, zdravotnych poistovni, ¢i mi-

movladnych organizcii. Vierka je posudkova

lekarka, ktora vam e N

bUd?VY‘f‘V?HOV‘?‘t’ Miestny alebo obecny trad mi na
[ Rozpravaijte sa s inymi pacientami - rozhovor s nimi vam maze byt napomocny, ako SU:;ISI d|igrloza zaciatku pomohol jednorazovou davkou a vy-
vyhnete sa potom zbytocnym krokom a nespravnym postupom. Ale pozor - ne- t 3z ravct)—ny dal mi aj povolenie na vyhradené parkovacie
< nechaijte sa odradit tym, co druhym nevyslo. Skor analyzuijte ich chyby. Stav 50 systemom miesto, pomaha mi aj s donaskou stravy domov.
socialnej ponoci. Niektoré Urady vypomahaji aj s prepravou a
prispevkami na stravu.
< Ak vam nepriznaju davku alebo sluzbu - pytajte sa v prvom rade na to, kde ste \ J
mohli urobit chybu vy. Mozno vam len chybaju dostatocné podklady. Mozno bolo tre-
« ba nieco lepsie, podrobnejsie zdovodnit. Pozerajte sa na svoje ziadosti o¢ami zakona. m a N
= Urad prace, socidlnych veci a rodi-
ny mi poskytol podporu pocas obdobia, ked
Zapojte do pomoci svojich blizkych. Nehanbite sa o pomoc poziadat. Naopak: i E som menila pracu a este som nemala invalidny
date im pocit, Ze sU pre vas déleziti. A Casto sU to malickosti - nieco odniest, nieco Uradnicka Jana d6chodok. Poskytuje mi aj rozne penazné pri-
najst na internete. Ale délezité. Dajte im pocit, ze v Case, ked' vam bolo tazko vam pracuje na Urade spevky na kompenzacie.
mohli pomact. a objasnivam, ako sa \ J
priznavaju davky,
prispevky alebo
Kopirujte dobré vzory. Hladajte ludi, ktori rovnako ako vy zapasia s onkologickym sluzby. f Zdravotna poistovilia uhradza moju
ochorenim a citajte ich pribehy, alebo sa s nimi rozpravajte. Mozno vam napadne liecbu, preplaca lieky, zdravotnicke pomacky aj
to zname: ,Ahal Toto som este neskusill”. domacu osetrovatelski a hospicovi starostli-
L vost.
Hladajte odbornikov, ktori vam pomézu sa zorientovat v systéme zdravotnej %
a socialnej pomoci, napr. cez Onkoporadnu Ligy proti rakovine. \ 1 » 4 N
Mimovladne organizacie a komuni-
Pravnik Milog ty na socidlnych sietach mna aj mojich
< Ak si myslite, Ze Grady o vasom naroku nerozhodli spravne, vyuzite moznost vam ukaze, ako sa blizkych spojili s ludmi s podobnym osudom,
podat odvolanie, s ktorym vam opét vedia byt napomocni odbornici, napr. social- jednoducho vyznat s ktorymi sme mohli spolocne hladat pomoc
e no-pravni poradcovia z Ligy proti rakovine. aj v zlozitych a informacie - Liga proti rakovine a Dobry anjel
zakonoch. pomahaju aj financne.
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7 tipov, ako sa vyrovnat
so zmenami, ktoré prinasa

Kazdy z nas to preziva inak. Moja rada je, spravat sa tak
ako citime. Ak mame pocity krivdy od Zivota, majme ich,
ale len chvilu. Ak sa strasne bojime bolesti, konca a toho,
¢o sa stane s nasimi detmi, je to prirodzené. Nasilu nepo-
tlacajme pocity bezmocnosti. Ale potom, ked'to odoznie,
sUstredme sa na najdenie co najlepsich rieseni.

onkologické ochorenie

-

Nestalo sa to iba vam
Onkologickych pacientov je vela a kazdy z nich zazil to isté. Tapanie a pocit

dokazali vyrovnat a v ramci svojich obmedzeni ziju velmi kvalitny Zivot. Ucte sa
od nich. Najdete ich okolo seba, v mimovladnych organizaciach aj na socialnych
sietach. Pytajte sa, ako riesili konkrétne situacie, ako sa naucili spoznat systém
pomoci. Ukazu vam navody a skratky.

h nespravodlivosti. Ale vela z nich ma aj Uspesny pribeh, ked sa s diagnozou

&= 0

Mnohi onkologicki pacienti pokracujo normalne v praci. Ochorenie vas sice
nacas vyradi z narocnejsich fyzickych aktivit, ale nemusi vas Uplne vyradit
z prace. VCas hladajte so zamestnavatelom sposob, ako prisposobit vasu pracu
vasim moznostiam. Skuste sa dohodnut s kolegami na pracovisku, ako
zvladnut vasu nepritomnost. Takmer vsade, v kazdej praci, sa da najst vyvazené
riesenie, dobré pre vas aj pre firmu.

6/7

Cim skér prijmete novi Zivotnd situaciu, tym vam bude lepéie. Chvilu to bude
zlozité, najma na zaciatku, kym spoznate rytmus svojho ochorenia. Postupne
zaCnete objavovat nové moznosti. Odporica sa odhodit stereotypy, mene;
organizovat domacnost a riadit ludi okolo seba. Zabudnite na dokonalost. Skuste
kazdy den urobit nieco pekné pre seba a pre svojich blizkych.

Samota vam nepomoze. Neuzatvarajte sa do vlastného sveta. Vdaka mobilu ¢i
notebooku madzete zostat v kontakte s fudmi, ktorych mate radi. A to aj vtedy,
ked prave oddychujete po terapii a kvali infekciam nemazete ist von.

-

Naucte zdravo jest celu rodinu

Mnohi onkologicki pacienti sa rozhodnG pre zmenu stravy. Vase telo vas bude
informovat, o potrebuje. Zasady zdravej vyzivy je najlepsie riesit s nutricnymi
poradkynami a poradcami v zdravotnickych zariadeniach, alebo v onkoporadni
Ligy proti rakovine a uvidite - daju sa lahko dodrzat. A este nieco. Je dolezité
nevyclenovat sa z rodiny. Nejedavajte sami, nedavajte si na tanier ,svoje” jedlo.
Do zdravého stravovania zapojte aj ostatnych clenov.

/

~
Nemusite vSetko zvladnut sami

Hovorte o svojej chorobe a o tom, ¢o prezivate. Je mnozstvo miest, kde
najdete dobrych psychologov, ktori porozumeji vasej situacii a budi vas
nou sprevadzat. Je mozné sa na nich obrétit priamo v zdravotnickych
zariadeniach alebo prostrednictvom Ligy proti rakovine. Aj vtedy, ked mate
dobré, podporujuce zazemie (alebo prave vtedy), je tato pomoc vhodna.
Mozete byt sami sebou, mozete ventilovat aj potlacené obavy, hnev ¢i strach.
A kedy ju zacat hladat? Jednoducho vtedy, ked budete citit, Ze mate mene;j
a menegj radosti zo Zivota. www.lpr.sk/siet-onkopsychologov/

Humor je korenim Zivota. Ostante pozitivni. Naucte sa brat situacie s vacsou
lahkostou. Prestarite sa trapit malickostami - neporiadok, zIé znamky deti,
nesikovnost kolegov. Nepoddavajte sa zlej nalade. Tazké situacie zvladnete
lepsie, ked'sa na ne dokazete pozriet s odstupom a najst v nich nieco pozitivne.
Skuste si naplanovat program s ludmi, ktorych mate radi. Vyberte sa na vylet,
navstivte mazeum, kino alebo restauraciu.



-

Nase prava nie sU v jednom dokumente. Dotykajo sa Zakona
o zdravotnej starostlivosti, Zakona o zdravotnom poisteni alebo Za-
kona o ochrane osobnych Udajov. Maju zabezpecit, aby sme sa pri
liecbe citili o najbezpecnejsie. Vyberam pre vas tie najdolezitejsie.

Aké prava maju onkologicki
pacienti a pacientky?

w/

NN

bu. Liecba podla aktualnych poznatkov mediciny je standar-
dom a povinnost dodrzat ho uklada lekarom priamo zakon.

Pravo na kvalitnu a ucinnu liecbu
Kazdy z nas - pacientov - ma pravo na kvalitnd a G¢inna liec-

\

Pravo na vyber
poskytovatela
zdravotnej starostlivosti
Kazdy pacient sa moze slobodne roz-
hodnuit, komu bude ddverovat pri
starostlivosti o svoj zdravotny stav
- moze si vybrat zdravotnicke zariade-
nie, Ci uZ ide 0 nemocnicu, polikliniku Ci

ambulanciu.

\
Pravo na doéstojny
pristup

Je to velmi jednoduché.

V kazdej chvili sa k vam lu-
dia v zdravotnickom systé-
me musia spravat slusne

a férovo: ni€ nad ramec toho,

¢o za také spravanie povazu-

jeme v beznom Zivote.

/

Ak sa domnievate, ze pri liecbe boli porusené vase prava,
moZete poziadat o preverenie postupu. Ak ide o nespravne
poskytnutie zdravotnej starostlivosti, obratte sa na Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Ak ste nespokojni so

spravanim lekarov, tak na Slovensks lekarsku komoru, ak
sestier, na Slovensku komoru sestier a porodnych asistentiek.
Pochybenia poskytovatelov, ktoré priamo nesuvisia s kvali-
tou zdravotnej starostlivosti (napriklad vyberanie poplatkov
alebo dodrziavanie ordinacnych hodin), riesia samospravne

kraje alebo ministerstvo zdravotnictva. pravnik Milos
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Pravo na informacie
tykajuce sa
zdravotného stavu
Mame pravo na poskytovanie Udajov
o svojom zdravotnom stave, alebo
nahliadat do zdravotnej dokumen-
tacie, urobit si z nej vypisky alebo
fotokopiu. Toto pravo moze byt do-
casne upreté len tomu, komu sa
poskytuje zdravotna  starostlivost
v Specializacnom odbore psychiatria
alebo v Specializacnom odbore kli-
nicka psychologia, ak by informacie
z dokumentacie v ¢ase ziadosti mohli
negativne ovplyvnit liecbu. O infor-
macie mozu poziadat aj ti, ktorych
splnomocnite s Uradne overenym
podpisom na matrike alebo u notara.

~

Pravo na
informacie

o liecbe

Kazdy lekar je povinny vas po-
uCit o charaktere ochorenia,
aj o zamyslanych diagnos-
tickych a liecebnych postu-
poch vratane rizik. Tak budete
v kazdom momente choroby
rozumiet tomu, ¢o sa s vami
deje a rozhodnut sa, Ci s postu-
pom sUhlasite. Mali by ste byt
oboznameni aj s pripadnymi
rovnocennymi  moznostami
liecby, s predpokladanym vyvo-
jom vasho zdravotného stavu.

/

Pravo na zachovanie
mlicanlivosti

Vietky informacie o vasom zdravot-
nom stave, diagndzach, lieche a prog-
noze a aj vsetky ostatné informacie
osobného charakteru su doverné po-
cas vasho Zivota, dokonca aj po iom.
Ak si to nezelate, lekari ani ini zamest-
nanci zariadenia nesmu informovat
Ziadnych dalsich ludi - ani blizkych.

Onkologicki pacienti sa na nas Casto obracaju s otazkou,

\
Pravo na
Zzmiernenie utrpenia
Toto pravo znamena, ze kazdé-
mu pacientovi by mali byt po-
skytnuté diagnosticke a lieceb-
né programy, ktoré sU o najviac
prisposobené jeho osobnym
potrebam tak, aby sa, pokial je
to len trochu mozné, predcha-
dzalo jeho utrpeniu a zmierho-
vala sa jeho bolest vo vsetkych
etapach choroby.

/

¢i mozu liecbu alebo jej cast absolvovat v zahranici. Moz,

istovne. Ten sa obvykle udeluje az vtedy, ked na Sloven-

sku neexistuje obdobna starostlivost.

uradnicka Jana

ale musia mat predchaddzajici sohlas zdravotnej po- = \ ;



~

Ked sa k tomu odhodlate, hovorte otvorene o svo-
jej prognoze, o tom, ako vidi vas stav vas lekar, aj
o vasom pracovnom zataZeni. Skiste poziadat
o prechodny plan. Méze to byt home office, skrate-
ny Ovazok, preradenie na inU, menej narocny pracu Ci
pohyblivy pracovny Cas alebo delené pracovné miesto.

Prvé, co mi napadlo, ked som pocula diagnozu, bolo, ze asi
pridem o pracu. Ten strach bol strasny. Ako - bez penazi?
Postupne som zistila, ze to tak plne nebude, ze som chra-
nena a ze existuju riesenia, ako zlé obdobia prekonat.

Ako neprist pocas -
liecby o zamestnanie?

J

a a Vasa diagnoza je citlivou informaciou. Dohodnite
sa, ktori ludia na vasom pracovisku a v akom rozsa-

Budte iniciativni. Mnohi zamestnavatelia maju uz davno hu budd o vadej diagnéze vediet.

pripravené riesenia pre [udi s onkologickymi chorobami - na-
vrhnite ho aj u vas: cez personalne oddelenie alebo cez odbory.

Zamestnavatel vas moze poziadat o vyjadrenie od
vasho lekara. Mal by vsak dostat len tie informacie,
ktoré sU potrebné na to, aby lepsie nastavili pod-
mienky prace na vasom pracovisku.

Je vasim osobnym rozhodnutim, kedy a komu oznamite
v praci, Ze mate onkologické ochorenie. Ale ak ste na zaklade
vasej diagnozy boli uznani za invalidného, tak tito skutocnost
ste povinni zamestnavatelovi oznamit, aj preto, ze pre vas
budu platit iné pravidla pri odvodoch. Otvara sa aj cesta, ako
Ziskat podporu a vytvorit pre vas Uplne nové pracovné miesto.

J

Nechodte na rozhovor so zamestnavatelom nepri-
praveni. Pripravte si viac navrhov nového pracov-
ného rezimu, lepsie najdete obojstranne vyhodné
riesenia.

—
—
———

I

J

Stretnite sa s ludmi, ktori prezili to, ¢o vy. Dozviete sa od nich, ¢o im pri vyjedna-
vani fungovalo. Budete tak pri rozhovore so zamestnavatelom istejsi.

IR BYL: AYTEL - IR

Odhadnite svoje sily. Nedrzte sa zubami-nechtami povodného miesta, ked'viete, ze
by to v time mohlo spdsobit problémy. Choroba méze byt prilezitost na zmenu.

Ak ste praceneschopni - ste chraneni a zamestnavatel vas ne-
moze prepustit, s vynimkou pripadu, ked' sa organizacia zrusi.
Rovnako je tazké prepustit zamestnanca s tazkym zdravotnym
postihnutim, alebo uznaného za invalidného. Vypoved by bez so-
hlasu Gradu prace, socialnych veci a rodiny z obvodu, v ktorom ma
zamestnavatel'sidlo bola neplatna - mimochodom, v tom pripade
mate narok aj na odstupné v zmysle zakona. Ak sa nedokazete
dohodnut, pred nekorektnymi postupmi zamestnavatelov vas
ochrani sud. pravnik Milos

Onkologicki pacienti casto potrebujd, aby ich na liecbu
sprevadzal clen rodiny. O tom hovori Zakonnik prace, kto-
ry zamestnavatelom uklada povinnost poskytnGt platené
volno (teda s nahradou mzdy) na sprevadzanie rodinné-
ho prislusnika do zdravotnickeho zariadenia 7 dni za rok.
pravnik Milos
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Viem, Ze v Case choroby potrebujem mat aspon zakladny pri-
jem. Ako prvé mi poméze nemocenska, a ak moja choroba trva

dlhsie, aj invalidny déchodok.

Co mi v éase choroby

nahradi prijem?

Pridem o prijem, ked'
som uz na PN-ke dlhsSie
ako 50 tyzdnov?

Je potrebné rozliSovat medzi prace-
neschopnostou (jej dizka nie je obme-
dzenad) a poberanim nemocenského
zo Socialnej poistovne. Byt pracene-
schopnym mozete byt tak dlho, ako to
vas lekar bude povazovat za potreb-
né. Poberat nemocenské mézete len
52 tyzdnov. Potom by ste mali prejst do
rezimu invalidného dochodku. Pozor!
Priznanim invalidného dochodku nepri-
chadzate automaticky o zamestnanie.
0 invalidny dochodok mdzete poziadat
uzZ v Case, ked poberate nemocenské,
ak je predpoklad, Ze vas nepriaznivy
zdravotny stav bude trvat aspon rok.

Moézem
byt na
PN-ke

a manzel
na
OCR-ke?

S situacie, ked
naozaj potrebujeme
pomoc nasich blizkych pocas vac-
Siny dna. V tomto obdobi mozu
poberat davku zo Socialnej pois-
tovne - oSetrovné vo vyske 55 %
z denného vymeriavacieho zakla-
du. A ano: zakon mysli aj na pripa-
dy po ukonceni hospitalizacie a na
to, ked' chronicky chory clovek pre
zavaznU poruchu zdravia potrebu-
je poskytovanie domacej starost-
livosti najmenej 30 dni - vtedy je
mozné Cerpat OCR az 90 dni.

MO6zem

sa odvolat

voci lekarskemu
posudku, ak mi
nepriznali invalidny
doéchodok?

Voci vyjadreniu posudkové-
ho lekara Socialnej poistovne
sa neda odvolat. Voci samot-
nému rozhodnutiu vsak ano.
Mate na to 30 dni od jeho do-
rucenia. Pri pisani odvolania
sa drzte faktov, ktoré sivisia
s vasim zdravotnym stavom.
Hladajte nesulad medzi tym,
¢o o vas napisali v spravach
vasi Specialisti a Co napisali
posudkovi lekari. Skontrolujte
si aj to, Ci bola vasa miera po-
klesu schopnosti vykonavat
zarobkovy cinnost posidena
spravne a Ci sa pri nej sko-
mali aj vase dalSie ochore-
nia, ak ich mate. Prave tieto
ochorenia vam mozu pridat
chybajuce percenta potrebné
k priznaniu invalidného do-
chodku. Neargumentujte svo-

Kedy mam poziadat
o invalidny déchodok?

Podmienkou priznania invalidného do-
chodku vobec nie je to, aby pracene-
schopnost trvala presne 1 rok. Skima sa
to, ¢i je vas zdravotny stav dlhodobo ne-
priaznivy a ¢i splhate potrebny dobu dé-
chodkového poistenia, ktorej dizka zavisi
od vasho veku, ktory ste dosiahli ku dru
priznania invalidity. Dolezité je aj to, aby
pokles schopnosti vykonavat zarobkovi
¢innost bol aspon 41 %. Ak mate viac ako
jednu diagnozu, ich ,percenta” sa nesci-
tavajo - do Gvahy sa berie ta najvaznejsia,
za iné ochorenia sa moze posUdenie zvy-
Sit najviac 0 10 %.

www.socpoist.sk/kto-som/dochod-
ca/ziadatel-o-dochodok/ako-pozia-
dat-o-invalidny-dochodok

Ked mam Il. pilier, bude
sa mi invalidny déchodok
vyplacat aj z neho?

Nie, nebude. Invalidny dochodok vyplaca iba
Socialna poistovna. Druhy dochodkovy pilier
a sporenie v nom ma vplyv len na vysku vas-
ho starobného alebo predcasného dochodku.

jou socialnou situaciou, ta pre
rozhodnutie nie je dolezita.
' www.lpr.sk/socialne-zabez-

Ty Zvycajne po 2 rokoch od ¢asu, ked sme vam priznali invalidny da- pecenie/

chodok, si vas zavolame na kontrolnd prehliadku. Na nej zistujeme,
¢i doslo k zlepseniu alebo k zhorseniu vasho zdravotného stavu.
Skomame, ¢i sU pritomné komplikacie liecby, ¢i je podozrenie na Socialna poistovna vyplaca invalidny déchodok aj spatne, max.
pritomnost metastaz a v akom psychickom stave sa nachadzate. 3 roky dozadu. Nie je rozhodujice, odkedy sa liecite. Ni¢ na
Na zaklade posudku navrhneme druh alebo rozsah prac, ktoré ste tom nemeni ani to, Ci ste pocas nich pracovali alebo boli v evi-
schopni vykonavat, a Socialna poistovia prehodnoti vysku vasho dencii uchadzacov o zamestnanie na Urade prace, socialnych
invalidného dochodku. posudkova lekarka Vierka veci a rodiny. uradnicka Jana H
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Ked' sa choroba rozbehla, zrazu som mala poloviéné
prijmy, ale ovela vyssie vydavky. Postupne som sa mu-

sela naucit porozumiet systému pomoci.

Ako mozem ziskat
financnu podporu?

14/15

nemocenské
prvé 3 dni 25 %, potom 55 %
z denného vymeriavacieho zakladu

osetrovné
55 % z denného vymeriavacieho
zakladu 10 az 90 dni*

invalidny dochodok

podla vysky vasho prijmu a dizky
obdobia, v ktorom ste boli dochod-
kovo poisteni

davka v nezamestnanosti
50 % denného vymeriavacieho
zakladu

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

-
2 T

Na Slovensku existujo mi-
movladne organizacie, ktoré
vam, onkologickym pacientom,
poskytujo pomoc a informacie.
Podporuju vas financne aj vte-
dy, ked Urady este pomact ne-
mozu. Skuste sa obratit napr.
na Ligu proti rakovine alebo na
Dobrého anjela.

www.lpr.sk
www.dobryanjel.sk

pravnik Milos

Urad prace, socidlnych veci a rodiny

Priznava: m prispevok na kazdé
» davku v hmotnej nidzi nezaopatrené dieta
84,90 € mesacne, ak ide o jedného cloveka, 20,70 € mesacne*

220,70 € ak ide o dvojicu s najmenej jednym
a najviac styrmi detmi.*

= ochranny prispevok
75,70 eur mesacne na zabezpecenie

osobnych vydavkov clena domacnosti, ktory  Hmotna nidza je stav, ked prijem clenov
domacnosti nedosahuje sumy Zivotného mi-

= prispevok na byvanie
83,- € mesacne, ak ide o do-
macnost s jednym clenom.*

ne—nvw.a? mOZPOSt zabezpeut ?I prijem alebo nima a ¢lenovia domacnosti si nevedia alebo
ZVySIt sl prijem vlastnou pracou,* nemazu zabezpecit alebo zvysit prijem.
k *podla platnych pravnych predpisov v r. 2023 j
a a
Obec alebo mesto Ak ste sa kvali ochoreniu ocitli v niudzi,

mozete o pomoc poziadat aj Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR v ramci tzv. schémy
humanitarnej pomoci. Je to jednorazova davka,
ktorej vyska je v jednom roku pre jednu osobu

moze priznat jednora-
zovU davku do vysky
preukazanych vydav-

kOV.' najviac do vysvky maximalne 800.- €. Nie je v3ak narokovatelna,
t"OJ"aSOb'fU. sumy zi- kazda Ziadost sa posudzuje individualne.
votného minima. j *podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

Kazdy Urad, s ktorym budete komunikovat, by vam mal poskyt-
nUt informacie o pomoci, ktorG potrebujete. Niekedy vsak ludia
nerozume;jl tomu jazyku, plnému paragrafov. Ak si myslite, ze
si nezapamatate, aké potvrdenia potrebujte, poziadajte o tzv.
Oradny zaznam. SO povinni vam spisat nielen to, o ¢o Ziadate,
ale aj to, o vam radia. Je to akasi poistka pre vas aj pre nich,
aby ste si rady Uradu nevyloZili nespravne.  pravnik Milos

m Tazko zdravotne postihnuti ludia mazu prijimat dary od fy-

zickych a pravnickych osab, a to tak penazné, ako aj vecné,
77—  beztoho, aby im boli kratené, pripadne odnaté, prispevky

/ na kompenzaciu. Hodnota tychto darov nesmie presiahnut
H dvanastnasobok zivotného minima. Uradnicka Jana



Na tejto stranke by som vam chcela ukazat, kde a aki pomoc Urad prace, socidlnych Samospravne
mozete ziskat a pod|a akych zakonov na fiu mate narok. veci a rodiny kraje, mesta
) o Poskytuje: a obce
Kto ada ko mi po m oze? = Penazny prispevok na Upravu bytu, Rozhoduju o tejto pomoci:
- - rodinného domu alebo garaze ® \lyhradené parkovacie
= Penazny prispevok na kipu miesto
Systémy socialnej pomoci neboli vytvorené Zd\iihf‘cieh(? zariadenia ) X m QOpatrovatelska sluzba
na to, aby sme boli na nich zavisli, ale preto, aby nas uro- m Penazny prispevok na kipu pomécky = Prepravna sluzba
bili samostatnejsimi. Aby vam naozaj pomohli, musia sa = Penazny prispevok na opravu pomacky \_ )
vzajomne doplnat. Ukazme si to na priklade. Ked sa vas - Peﬁa?ny prispevok na zvysené vydavky
zdravotny stav nezlepsuje, zdravotna poistovina vam uhra- sUV|5|ace’s prevédzkou osobqého
di lieky a pomacky. Urad prace, socialnych veci a rodiny movtovroyehf) vozidla (na benzin) Socialna
vam pomoze s prepravou, aby ste nemuseli ist hromad- = Per)aznvy prispevok na prepravu - poistovia
nou dopravou a ohrozovat tak svoju imunitu. Mesto alebo taxl S[U%ba §Iebo prepravna SlEJZba Vvoli rvého biliera:
obec vam vyhradia parkovacie miesto co najblizsie k vasmu - P’enazny Pr'SP?VOk na zvysene YIP arl.zz ,deeh odplkle &
domu, niekedy poskytni prispevok na stravu, zabezpecia vydva\ik){ na’dletne 5traV0Y§”'§ ) ® Invalidny dochodox
donasku stravy alebo pomézu s prepravou. = Penazny prispevok na zvysené vydavky - P[edcasny starobny
suvisiace s hygienou alebo s opotrebovanim dochodok )
OdporGéame vam miesto telefonickej komunikacie satstva, })lellzne, obuvia l?ytového zariadenia
s Uradmi komunikovat radsej osobne, pripadne si vyzia- = Penazny prispevok na kopu GAT)
dajte aj Gradny zaznam, alebo e-mailom alebo cez elek- OSQb[‘e*}O nrwotorovehoﬁvomdla
tronicky formular, ak ho ma drad vytvoreny. Je to prak- = Penazny prispevok na upravu
tické - konkrétnu odpoved' potom mate stale k dispozicii oscibrjeho rpotoroveho voz|d|fa . .
a viete nou argumentovat aj v buddcnosti. = Penazny prispevok na osobnu asistenciu
= Penazny prispevok na opatrovanie
= Parkovaci preukaz
= Vydava: ; -
< = Preukaz TZP a parkovaci preukaz i > bat‘ pa-
\_ ) ragrafov. Vetky Urady
« majo totiz informac-
Uhradza naklady na: -~ B nG povinnost. Ked
Lieky, zdravotnick ock ; (e
Pacienti sa nas pytajo, co sa stane, o LTANO TS POMOCY Doélezité zakony ) [PUIEKS, (VSR G
e me a dietetické potraviny tel: t
ked im dojdu lieky na dovolenke Doolatky prekracuic hranny . e Zrozumieine  Vysvet-
v zahranii. Na toto situaciu by ste JOplatky prexracujuce ochranny Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch lit, € od vas pozadujo,
limit na lieky, zdravotnicke na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia ale aj to, na o, na aké

mali byt pripraveni. Recepty vypi-

. S pomdcky a dieteticke potraviny
sané slovenskymi lekarmi platia vo

Kopelno starostlivost Zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach davky a sluzby mozete

mat, vzhladom na svo-

vacsine eurépslfych krajir?,v ale s OSetrovatelsku starostlivost Zakon €. 363/201 Z. z. o rozsahu a podmienkach ju diagnézu, narok
obwll:[e :an?ne Ie’n d: vylik)./] slo- OpraYU a Upravu zdravotnickych Ghrady liekov, zdravotnickych pomécok pryévnik Miloé
venskych tarif.  Oradnicka Jana pomécok a dietetickych potravin
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Kedy nam,

Pravidelné mesacné odvody do zdravotnej poistovne nie su
dobrovolnymi platbami - je to zakonna povinnost pre vset-
kych pracujucich. Plati ich vas zamestnavatel, alebo si ich
ak podnikate platite sami. Ak poistenie riadne neplatime,
vytvarame dlh a velmi lahko moze vznikndt stav, ze nas zia-
den lekar, s vynimkou neodkladnej starostlivosti a chronicke;
choroby, neosetri.

Co robit, ked mam dlhy?

Co mam robit, ak mam dlh

na zdravotnom poisteni?

Ak vas poistovia zaradila medzi dlznikov, rieste svoj dlih €o
najskor. Iba tak mate narok na plnohodnotns zdravotnu sta-

rostlivost (dlznikom sa poskytuje iba nevyhnutna zdravot-
nU starostlivost a liecba chronickych chordb). Ak nemozete

uhradit cel diznd sumu, dohodnite sa
s poistovnou na splatkovom kalendari. %

bez ohladu na dlh,

musi byt poskytnuta

zdravotna
starostlivost?

« nahle a vyrazné zhorsenie

zdravotného stavu,
» nahla prudka bolest,
« porod,

» nebezpecné zmeny spravania,
» Clovek je zdrojom rychlo

sa Siriacej a zivot
ohrozujucej nakazy

18/19

Dlznikom sa stavate, ak zdravotna poistovna
voci vam (ku dnu zverejnenia zoznamu dlz-
nikov) eviduje splatnd pohladavku, na celko-
vU sumu vyssiu ako 100,- €.

Dlh moze vzniknit:

« na preddavku poistného - po lehote splat-
nosti, najmenej za 3 mesiace,

» na nedoplatku alebo poistnom, ktoré ste
boli povinni uhradit odo dna vzniku verej-
ného zdravotného poistenia, do dna potvr-
denia prihlasky zdravotnou poistoviou.

pravnik Milos

Kedy poistovne
poskytnu zdravotnu
starostlivost aj

diznikom?

V' niektorych pripadoch po-
istovne poskytuju  zdravotni
starostlivost v plnom rozsahu aj
dlznikom.

1. Ak sa dlznikom stal zamest-
nanec, za ktorého zdravotné
poistenie neplatil jeho zamest-
navatel (dlh ste si nezavinili
sami, vobec o nom nemuseli
vediet).

2. Ak sa dlznik so zdravotnou
poistovnou dohodol na splat-
kach a splatky riadne plati.

3. Ak zdravotna poistovia uz vy-
maha dlh v exekucnom konani,
poistenec ho vsak uhradza for-
mou splatok a tdto skutocnost
oznamil zdravotnej poistovni.

ALlT

Pozor na pokuty! Za neplatenie
zdravotného poistenia mozete
dostat pokutu od Uradu pre do-
hlad nad zdravotnou starostli-
vostou. Pohybuje sa az do vysky
3319-€. Uradnicka Jana

Mo6zem riesit dlhy

osobnym bankrotom?

Ano. Osobny bankrot je proces, ktorym sa
da dosiahnut Gplné oddlzenie a zbavenie
sa svojich dlhov - a to nielen tych, co vznikli
na Slovensku, ale aj v Eurdpskej Unii. Pozor,
nie vsak vsetkych - odd|Zit sa neda od vy-
zivného, od nepenaznych dlhov ale ani od
penaznych trestov. Absolvovanie osobného
bankrotu nie je prekazkou pre dalSie za-
mestnanie Ci podnikanie.

osobny bankrot formou
konkurzu

pridete o svoj doterajsi majetok, ale zosta-
ne vam majetok nadobudnuty v budicnosti
a vsetky prijmy

osobny bankrot formou
splatkového kalendara

budete musiet splacat dlhy vopred urcenu
dobu do urcitej sumy zavazkov

Kto mi pri

bankrote poradi?

Pri osobnom bankrote nam bezplatne po-
moze Centrum pravnej pomoci, vdaka kto-
rému sU procesy Uplne bezpecné, transpa-
rentné a zrozumitelné pre kazdého.

Kolko stoji osobny bankrot?
Spravcovi z Centra pravnej pomoci je po-
trebné zlozit zalohu 500,- € + DPH, ktorg
viete splatit aj v splatkach.

Na ¢o bankrot nesluzi?
Oddlzenim cez osobny bankrot sa neda
zbavit dlhov na hypotéke a byvani.

Viac informacii najdete na:
www.centrumpravnejpomoci.sk



6 krokov ku komplexnému posudku

Vsetci to mame rovnaké. Ak po niecom t0zime, tak po
nezavislom Zivote. Chceme ¢o najviac beznych Ukonov
urobit bez pomoci a nezatazovat pri nich svojich blizkych.
Riesenia existuju vo forme davok, prispevkov alebo slu-
Zieb. Na to, aby sme ich dostali, potrebujeme rozne po-
sudky.

Najskor chodte za svojim vseobecnym lekarom. Ten spise na tlacivo pre urad vase
diagnozy. Prilozi k nemu aj spravy od Specialistov, nie vsak starsie ako 6 mesiacov.

Vypiste Ziadost o poskytnutie pefiazného prispevku na kompenzacie, v ktorom
b vysvetlite, o co Ziadate, opisete, ako Zijete teraz a kde vnimate znevyhodnenia.

Napisete o kazdodennych beznych veciach, ktoré potrebujete riesit.
Ako na's l:l ra dy posudzuj a? B Ki?adosti o'krem potvrdenia od'Iekérky-priloiite doklad o prijme za predchadza-

juci kalendarny rok a vyhlasenie o majetku.
Aby ste mohli kompenzacie ziskat, nesmie mat majetok vyssiu hodnotu nez
50 000,- €. Do tejto sumy sa ale nezapocitava byt, alebo dom, v ktorom byvate
jeho vybavenie, osobné veci, jedno auto a ani zahrada. Do majetku sa nezaratavajo
ani prostriedky do vysky 12-nasobku Zivotného minima, ktoré ste dostali ako dar
na pomoc pri liecbe.

Co obsahuje komplexny posudok?

= vyjadrenie, Ci ste osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim,

mieru funkcnej poruchy v percentach,

popis socialnych dosledkov vasho znevyhodnenia
vo vsetkych oblastiach kompenzacie,

Potom posudkovi lekari vypracujo lekarsky posudok, v ktorom vam navrhnu
druh kompenzacii, napr. individualnu prepravu, zdvihacie zariadenie a pod.

- ”é}”h drthLvJ.peﬁainé;ho Rrispevku na kompenzaciu, Caka vas este pohovor so socialnou pracovnickou. Ta sa bude pytat napriklad na to,
- vy!adren!e, ¢ ste odk?zan[ i .spr.le.vod’cu, ako onkologické ochorenie alebo choroba zmenila vas Zivot. Kto vam pomaha
® vyjadrenie, Ci ste odkazani na individualnu prepravu, teraz? Aké mate problémy pri doprave? Odpovedajte pokojne, ak na nieco zabudne-
= termin opatovného posudenia zdravotného stavu. te, poslite doplnenie e-mailom a poziadajte o potvrdenie, Ze ho drad dostal.
‘ @ Urad prace, socialnych veci a rodiny ma na
vypracovanie komplexného posudku 60 az 90 dni.
m Ludia nam stale hovoria, Ze sG zmateni z toho, Ze ked'tie isté pa-
piere prinesU na Urad prace, do Socialnej poistovne a na obec,
vzdy dostanu iny posudok s inymi priradenymi percentami. Nie Y Proti posudku sa mézete odvolat alebo po urcitom case
je to chyba. Kazdy z Uradov totiz postupuje podla iného zakona - optimalne 6 mesiacov - poziadat o preposudenie.
a inak hodnoti znevyhodnenia. Uradnicka Jana [ Spravnost postupov Uradov kontroluje aj Urad komisara
pre osoby so zdravotnym postihnutim. dradnicka Jana
‘ H www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk

Vtedy, ked mate mieru funkcnej poruchy minimalne 50 % a za-
roven sa da predpokladat, Ze sa vas stav nezlepsi skor ako za 12

mesiacov, ste uznany za tazko zdravotne postihnutého. A ako sa Tazké zdravotné postihnutie nie je to isté &o invalidita. Osoba, ktora
vypocitaju tie percenta? Porovnanim so zdravym clovekom. Poze- je uznana za invalidného, nemusi byt uznana aj za tazko zdravot-
rame sa na to, v ¢om sa lisia vase zivoty. Niekedy v malickostiach. ne postihnutého a naopak. Rozhoduju rézne institucie podla via-
Napriklad v tom, Ze vy nemdzete kvali znizenej imunite cestovat cerych zakonov. Invalidita znamena pokles schopnosti pracovat.
k lekarovi hromadnou dopravou. Alebo Ze potrebujete asistenciu inej Tazké zdravotné postihnutie ma vplyv na schopnost viest aktivny

osoby pri hygiene. posudkova lekarka Vierka Zivot, ¢o sa nemusi vzdy Uplne prekryvat. pravnik Milos
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Nikto si nevie predstavit, ako onkologické ochorenie zasahuje
do beznych Zivotnych situacii. Niekedy nevladzem nastipit do
autobusu, pretoze som slaba. Inokedy nesmiem byt v infekc-
nom prostredi, aby sa mi nezhorsil zdravotny stav.

Pri vydani parkovacieho preukazu urad obvykle vychadza z m
komplexného posudku. Podkladom pre rozhodnutie Gradu

o parkovacom preukaze je lekarsky posudok alebo kom- >

plexny posudok, ak bol vypracovany. Rozhodujice je, ako

potrebu parkovacieho preukazu zdovodnite. Piste o tom “

pravdivo. Urad zaujima napriklad to, ¢i dokazete prejst od
parkoviska k domu. Uradnicka Jana

Pomoc pre lahsiu prepravu

4 N

Parkovaci preukaz

mozem ziskat, ak som pre zdravotne tazkosti od-
kazany na individualnu prepravu. Ako onkologicky
pacient mozem tento parkovaci preukaz ziskat aj

pocas akutnej onkologickej liecby (napr. pri che-
E moterapii alebo imunoterapii) a pri hematoon-

kologickom ochoreni aj pocas udrziavacej liecby.
Preukaz sa vydava na meno, nie na evidencné
Cislo vozidla. A nie je to tak, ze dostanem preukaz
a cela rodina moze s nim parkovat kdekolvek. Mal
by sl0zit vylucne na cesty, pri ktorych som v aute
alebo po mna id0 tym autom. Preukaz by mal byt
vzdy polozeny na palubovke tak, aby bola licna
Cast jasne viditelna zvonku vozidla, kvali kontrole
mestskej alebo statnej policie.

- /

Pozor! S parkovacim preukazom nemézete stat kdekolvek.

Patria vam len vyhradené parkovacie miesta. Ak je to nevyhnutné, moze vodic vozidla,
v ktorom sa nachadza osoba s TZP, vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou vjazd
povoleny len vymedzenému okruhu vozidiel, do pesej zény, do priestorov nemocni-

Vyhradené miesto
nha parkovanie
pred domom

Ak uz preukaz TZP a parko-
vaci preukaz mam, mozem
poziadat miestny Urad o vy-
hradené parkovacie miesto.
Toto miesto plati pre moje
auto alebo pre auto mojich
blizkych ludi, ktori majo na
rovnakej adrese trvaly pobyt.

Miestny alebo obecny Urad
rozhodne o vasom naroku
na parkovacie miesto

~

Bud'te aktivni!

Zdravym osobam casto neddjde, kol-
ko bariér je okolo nas. Mesta a obce
postupne mozu robit (a robia) malé
zasahy, ktoré vam umoznia netravit
kopu Casu zbytocne, vymyslanim, ako
prekonat schody, strminy ¢i Gzke dve-
re. Oslovte s problémom, na ktory na-
razite, aj svojich poslancov.

Mo6zem dostat
»pPapucu“ na auto
s preukazom TZP?

Nie, takto oznacené vozidla maju vy-
nimku. Ale tak ako ostatni, majd povin-
nost uposluchnut pokyn, vyzvu alebo
prikaz policajta sivisiaci s vykonom

P A : : S . za 30 az 90 dni. . . . .
ce Ci iného zariadenia. Samozrejme bez toho, aby ohrozil bezpecnost chodcov. Pocas jeho opravneni a mézu byt pokutovani.
nevyhnutne potrebného ¢asu nemusi dodrziavat ani zakaz statia. )

Parkovaci preukaz patri osobam, ktoré s z dovodu zdravotného 4 ‘ Ak vas Urad prace, socialnych veci a rodiny uznal za osobu %

s tazkym zdravotnym postihnutim a poskytoval vam penaz-
ny prispevok na kdpu motorového vozidla, budete pri prvom
zapise oslobodeny od poplatku. Toto pravidlo sa vztahuje na
motorové vozidla kategorie Mfa N1. pravnik Milos

postihnutia odkazané na individualnu prepravu osobnym motoro-
vym vozidlom. Zoznam ochoreni, resp. zdravotného postihnutia na
Ucely parkovacieho preukazu je definované v Prilohe ¢. 18 Zakona

C.447/2008 Z. z. posudkova lekarka Vierka
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Urad prace, socialnych veci a rodiny je inétitucia, ktora s tym, aby sme
sa lahko prepravovali, moze velmi pomact. Ale pozor! Prispevky na
individualnu prepravu, na auto, na kompenzaciu vydavkov spoje-
nych s jeho prevadzkou - nie sU prioritne ur¢ené na to, aby sme sa
dostali k lekarom. Su aj na to, aby sme mohli Zit ¢o najviac aktivne a
mohli studovat, mat svoje zamestnanie a svoje hobby, napriek svojej
chorobe - a preto o tom Grady musia vediet. Vsetky detaily z nasho
Zivota - kam chodievame, na co potrebujeme auto ¢i taxik - treba
vymenovat na pohovoroch a uviest do Uradnych zaznamov. Aj na
zaklade nich sa rozhodne o priznani ¢i nepriznani prispevku.

Prispevky na auto a jeho
upravu, benzin a taxik

Prispevok na kupu a upravu motorového &
vozidla mézZe dostat ten, kto:

|

o .

® je odkazany podla komplexného posudku Vyska prispevku* je:
na individualnu prepravu osobnym 13 277,58 € pre auto
motorovym vozidlom; s man;alrllou

® navstevuje alebo bude navstevovat skolu, E prevodoviou
socialne zariadenie alebo, je zamestnany, 16 596,96 € pre auto
alebo preukaze, ze bude zamestnany; s automatickou

prevodovkou

® je zrejmé, Ze bude vyuzivat osobné moto-

rové vozidlo najmenej 2-kratv tyidni- *podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

\_

Kedy nemozno prispevok poskytnut?

Narok na prispevok nema ten, kto ma vyssi prijem za predchadzajici kalendarny
rok, ako je 5-nasobok zivotného minima. Ale pozor, do vypoctu sa zaratavaju aj tzv.
spolocne posudzované osoby - najma manzelka ¢i manzel a deti, s ktorymi Zijete
v spolocnej domacnosti.

Prispevok na auto mozete dostat raz za 7 rokov alebo aj skor,
ak vratite pomern0 cast predchadzajuceho prispevku.

o5 Vozidlo, ktoré chcete kipit, nesmie byt starsie ako 5 rokov.

0 prispevok na auto mozete poziadat aj vtedy, ak nemate
vodicsky preukaz alebo ste este dieta. Dokonca si mozete
poziadat aj o dalsi penazny prispevok na vycvik pouzivania
pomdcky - teda vodicsky vycvik. Len musime mat istotu,
Ze auto je vyuzivané tak, aby bol vas socialny Zivot lepsi.

Uradnicka Jana —\ \

Prispevok na kompenzacie zvysenych vydavkov
spojenych s prevadzkou motorového vozidla

Vyska penazného prispevku je mesacne 16,70 % sumy Zivotného minima pre
jednu plnolety fyzickG osobu, ¢o je 44,91 €* Tento prispevok nie je mozné
poskytnGt, ak je prijem vyssi ako 3-nasobok Zivotného minima. Do vypoctu
prijmu sa zaratava vas prijem a prijem ostatnych osob, s ktorymi zijete v spolocne;j
domacnosti, za minuly kalendarny rok.

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

\_
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Penazny prispevok na prepravu:

Prispevok sa poskytuje osobam, ktoré su podla komplexného posudku odkazané na
individualnu prepravu, ale nevlastnia auto. Vyplaca sa mesacne maximalne vo vyske
51,02 % sumy Zzivotného minima pre jednu plnoletd fyzicky osobu, teda 13719 €*.
Urcuje sa percentualnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov na prepravu
(blocky a faktdry) a od prijmu osoby s TZP.

*podla platnych pravnych predpisov vr. 2023/

Ak mate auto, ale kvoli chorobe nemazete jazdit, nedostanete prispe-
vok ,na taxi”. Tieto dve veci sa navzajom vylucuju. Ak je auto funkcné,
nesmiete ho vlastnit. Ak je nefunkcné, predkladate Gradu znalecky
posudok o tom, Ze nie je schopné prevadzky. pravnik Milos

%

Kedy prispevok na prepravu (na taxi) nedostanem?

Prispevok nedostanem, ak som vlastnikom osobného motorového vozidla (nezalezi
na tom, ¢i som si ho kpil sam, alebo mi nan prispel Grad) alebo ak mam prijem

s prijmom spolocne posudzovanych osob za minuly kalendarny rok vyssi nez
5-nasobok zivotného minima.




Niekedy potrebujeme pomoc 2 - 3 hodiny denne, inokedy
sme na tom tak, Ze je dobré, kedje pri nas niekto 24 hodin 7 dni
v tyZdni. Niekedy staci, aby nasi blizki ostali na OCR alebo na
dlhodobej OCR. Urad prace, socialnych veci a rodiny nam toto
pomoc méze poskytnut vo forme opatrovatelského prispev-
ku alebo prispevku na osobnu asistenciu. Tieto dve formy sa
vsak lisia. Obec, ¢i mesto nam zasa moze poskytnGt opatro-
vatelsky sluzbu.

Ako ziskat pomoc od druhych

Kto pobera opatrovatelsky prispevok?

Tento prispevok je jediny, o ktory neziada pacient, ale ten, kto ho
bude opatrovat. Méze to byt manzel ¢i manzelka, sidom usta-
noveny opatrovnik, dieta, vnuk, vnucka, sirodenec, nevesta, zat,
svokrovci, Svagrovci, netere alebo synovci. Pripadne aj osoba,
s ktorou nie ste v pribuzenskom vztahu, ale hodnoverne preu-
kazete, ze ste si blizki, pomahate si a najma: byvate spolu.

Osobna asistencia

Osobnaasistencia savykonava na zaklade zmluvy .
medzi znevyhodnenou osobou a asistentom. Ten E prispevku

sU to len 4 hodiny.

Opatrovatelsky prispevok o
Penazny prispevok na opatrovanie sa Vyska prispevky
poskytne vtedy, ak je opatrovana osoba, ktora

je starsia ako 6 rokov, podla komplexného
posudku odkazana na opatrovanie a rozsah

vani jednej osoby.

je 569 €% pri opatro-

mu pomaha pri tych cinnostiach, ktoré zdravot-
né znevyhodnenie neumoznuje vykonavat sa-
mostatne. Pozor! Osobny asistent méze pracovat
najviac 10 hodin denne. Ak je v3ak pribuznym,

Aka je vyska

na osobnu
asistenciu?
552 € nahod*

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

)

Kto moze byt osobnym
asistentom?

Osobny asistent musi byt plnolety
a sposobily na pravne Gkony. Nepotre-
buje Ziadne osobitné vzdelanie ani prax.
M6zu byt nimi aj rodinni prislusnici. Ale
pozor! Pribuzni mozu pracovat maxi-
malne 4 hodiny denne a pomahat len
pri urcitych cinnostiach. Osobného asis-
tenta mozno najst s pomocou agentury
osobnej asistencie aj cez obce.

Kto mi pomoze
v praci, ak potrebujem
asistenciu?

Zamestnavatel moze urcit zamest-
nanca - pracovného asistenta, ktory
vam ako osobe s tazkym zdravot-
nym postihnutim bude poskytovat
pomoc pri vykone prace. Zamest-
navatel méze poziadat o prispevok
na pracovného asistenta od Uradu
prace, socialnych veci a rodiny.

-

~

Aké ¢innosti mdze vykonavat osobny asistent?

tejto pomoci je aspon 8 hodin denne. *podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

% Ak osoba, ktora opatruje, vykonava zaroven zamestnanie, jej me-
sacny prijem z tohto zamestnania nesmie byt vyssi ako dvojna-
sobok sumy zivotného minima. pravnik Milos

Opatrovanie blizkeho pribuzného je narocné. Preto existuje m

moznost poziadat obec o tzv. odlahcovaciu sluzbu - 8 hodin 1
na opatrovanie prisli. Uradnicka Jana H \ L

mesacne alebo 30 dni v roku bez toho, aby ste o prispevok

Osobni asistenti podla Prilohy ¢. 4 k Zakonu ¢. 447/2008 Z. z.

pomahaju najma pri:
® stravovani a pitnom rezime aj pri liecebnom rezime; 4R
o 0

hygiene, pri obliekani a vyzliekani;

dodrziavani liecebného rezimy;

domacich pracach a nakupoch;

pri premiestrovani (napr. do zamestnania a do skoly);
pri komunikacii s inymi ludmi;

sprevadzani na kultdrne a spolocenské podujatia.

Pozor - osobny asistent vam nemdze pomahat pri vykone va-
$ho zamestnania. Po splneni zakonnych podmienok moze pre
vas poziadat vas zamestnavatel o pracovného asistenta.




Vy to viete aj ja to viem. Ono sa to nezda, ale okolo nas,
onkologickych pacientov, je mnozstvo obmedzeni, ktoré
vytvaraju tlak na nasu penazenku. Potrebujeme Specialnu
stravu, ale aj mnozstvo hygienickych potrieb. Priich kipe
nam pomazu dalSie prispevky od Uradu prace, socialnych
veci a rodiny.

Prispevky, ktoré pomahaju
viest jednoduchsi zivot

Narok na penazny prispevok na kompe-
zaciu zvysenych vydavkov na diétne stra-
vovanie a vydavkov sivisiacich s hygienou
vznika pravoplatnym rozhodnutim Gradu
prace, socialnych veci a rodiny o jeho pri-
znani. Budeme vam ho zasielat vzdy me- —
siac pozadu. Nemusite dokladovat blocka- \

mi, na ¢o ste ho pouzili.  Gradnicka Jana

8 & D
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Prispevok na zvySené vydavky na diétne stravovanie

Prispevok pokryva Cast nakladov na obstaranie potravin spojenych s dodrziavanim diét-
neho rezimu. Poskytuje sa vtedy, ak vas prijem s prijmom spolocne posudzovanych oséb
za minuly kalendarny rok nie je vyssi ako 3-nasobok sumy Zivotného minima. Vysku pe-
nazného prispevku urcuje to, Cije vase ochorenie v zozname v prilohe v Prilohe ¢. 5 Zakona
C.447/2008 Z. z. o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia v 1., Il. alebo ll. skupine.
Pri ziskani prispevku je dolezité, Ze Uprava stravy sa viaze na konkrétne onkologické ocho-
renie. Jeho vyska je od 0d 1498 € do 49,91 €*.

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2023j

Kompenzacné pomdcky, ktoré preplaca Urad prace, socialnych veci a rodiny, s iné

ako tie, ktoré uhradza zdravotna poistovia. Ich Gcelom je, aby ste boli ¢o najviac sa-

mostatni. Pomdckou mozu byt napriklad predmety na ulahcenie Ukonov sebaobsluhy

a hygieny (prenosna vana). Ich vyska sa odvija od ceny pomacky, resp. ceny Upravy
a od prijmu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.
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Prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov
suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva

Ako iné prispevky, aj tento vam patri, ak vas prijem nie je vyssi ako 3-nasobok sumy
Zivotného minima. Vysku penazného prispevku urcuje to, ¢i je vase ochorenie v zozname
v Prilohe ¢. 6 Zakona €. 447/2008 Z. z. o kompenzaciach tazkého zdravotného postih-
nutia. Prispevok sa poskytuje vo vyske 9,28 % Zivotného minima, teda 24,96 €*.

*podla platnych pravnych predpisov v r. 2023

-
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Narok na penazny

prispevok zanikne vtedy, ak jeho
poskytovanie prestalo plnit svoj
UCel. To Orad zistuje obvykle
preposUdenim naroku - no-
vym  komplexnym posudkom.
Narok na prispevok zanikne aj
vtedy, ak sa zmenia skutocnosti
rozhodujlce pre jeho priznanie,
napriklad sa zvysi vas prijem,
alebo zvacsi vas majetok.

Na ¢o mam narok, ak mam
viacero diagnéz?

Ak je osoba s TZP odkazana na kompen-
zaciu zvysenych vydavkov na diétne stra-
vovanie z dovodu, ze ma viaceré choroby
a poruchy zaradené do réznych skupin, tak
sa jej poskytne penazny prispevok vo vys-
ke, ktora zodpoveda najnakladnejsej diéte
z hladiska zaradenia choroby alebo poruchy
do urcenej skupiny.

%

Na Slovensku existujo mimovladne organizacie, ktoré nam
vedia poskytnit pomoc - informacie, podporu pri komu-
nikacii s Gradmi aj s nasimi blizkymi. A niekedy dokazu po-
moact aj financne. pravnik Milos

Prepocty, na ¢o mate narok, nie sU az takeé zlozité, ako by sa
vam mohlo zdat. Ked'sa naucite, co ktoré slova znamenaju,
a vezmete si kalkulacku, zrazu vam cisla sadng. V principe
ide o to, Ze systém je solidarny. Inak doplacajo ti, ktori majo
nizky, a inak i, ktori maju vysoky prijem. Napr. pri pomoc-
kach, ktoré stoja do 331,94 €, doplaca clovek, ktory ma pri-
jem do 3-nasobku Zivotného minima, 10 %, ale ten, ktory
zaraba takmer 5-nasobok, si priplati 50 %. pravnik Milos

%



Nie je to fraza. Nam, onkologickym pacientom, sa naozaj
zmeni svet. Potrebujeme od vas, nasich blizkych aj tych oko-
lo nas, aby ste k nam boli prirodzeni, aby ste sa nepretva-
rovali. Potrebujeme sa citit bezpecne. Skisim vam povedat,
¢o nam pomaha.

Co od vas potrebujeme,
ked ochorieme?

Spravajte sa k nam takmer tak
ako pred chorobou

Stale sme ti isti, vasi blizki. Sme ti, ktori vas majo radi,
s ktorymi ste prezili kopec dobrych veci a mate sa
o com rozpravat. Jediné, ¢o sa v nasom vztahu meni,
je to, ze vasu podporu teraz potrebujeme viac.

~

J

ResSpektujte nas
novy denny rezim

Casto nezvladame veci len
preto, Ze ich v chorobe nedo-
kazeme robit tak rychlo ako vy.
Nerobte vsetko za nas. Prispo-
sobte sa nam.

\

/
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Nechajte si Cas
aj pre seba

Casto zabUdame, 7e aj vy
ste v narocne;j situacii. Sta-
rostlivost o chorého clove-
ka je velakrat fyzicky, ale aj
psychicky narocna, potre-
bujete oddych - nebojte sa
nas on poziadat.

~

-

Dajte nam pocit, ze sme stale
sucastou vasho sveta. Hovor-
te s nami o oblUbenych jedlach,
o priateloch, o praci, o konickoch,
o véetkom, ¢o nas potesi.

\

/

Vy nie ste v nadej kozi. Nehovorte
nam: ,Bojuj!’, ,Musis jest!l’, ,Setri
sal, ,Nesmies tolko robit!” a uz
vobec nie ,Je tvoj lekar naozaj
dobry?” Motivacné citaty nam ne-
pomozu. Viac potrebujeme, aby
ste nas pocovali a chapali.

Slova na zaver od nasich odbornikov

Tt

Pacienti maju pravo na vsetky informacie potrebné na to, aby -
sa citili pri liecbe bezpecne. Pomahaju im rozhodnut sa, ci
s nasimi postupmi pri vysetreni alebo lieche sGhlasia. My, lekari,
mame povinnost informovat ich najma o stanovenej diagno-
ze, o prinose jednotlivych druhov liecby, o vedlajsich Gcinkoch
a o tom, ako ich zvladnut. Musime s vami zrozumitelne, ohla-
duplne a bez natlaku hovorit aj o rizikach, ked sa rozhodnete

neliecit sa.
posudkova lekarka Vierka

Vieme, Ze sa vietko neda nahradit peniazmi.
Ale preukaz TZP vam prinesie aspon niekolko
zliav, napr. vo verejnej doprave od 40 do 100 %
ste oslobodeni od poplatku za kipu dialnicnej
znamky, staci vam registrovat sa. Neplatite
poplatok za vydanie stavebného povolenia na
zmeny stavieb na byvanie a ste oslobodeni aj
od poplatku za vydanie kolaudacného rozhod-
nutia na zmeny dokoncenych stavieb. Ak ste
zamestnani, aj vy, aj vas zamestnavatel platite
nizsie sadzby poistného na zdravotné aj social-
ne poistenie. Uradnicka Jana

Zdravotna dokumentacia ostava u lekara

Pacienti Casto ziadaju od lekarov zdravotny doku-
mentaciu. M6zu do nej nahliadat, kopirovat si ju, robit
si z nej vypisky, ale nemali by si ju z ambulancie od-
niest. Lekar, ktory zdravotni dokumentaciu vedie, je
za nu zodpovedny a ma ju chranit pred poskodenim,
stratou a znicenim. pravnik Milos




Y Liga proti rakovine je obc&ianske zdruzenie, ktoré
LIGA PROTI pomdha onkologickym pacientom, ich rodindm
RAKOVINE a blizkym aj prostrednictvom tychto projektov:

Onkoporadnia Programy v Centrdch pomoci

Individudlne poradenstvo s réznymi
odbornikmi pre onkologickych pacien-
tov a ich pribuzngch - 0800 11 88 11
alebo poradna@lpr.sk.

Siet onkopsycholégov

Odborné poradenstvo a individudina
psychologickd podpora naprie¢ Slo-
venskom pre onkologickych pacientov
a pribuznych pocas a po liecbe.
Podporné skupiny pre pacientov,
pribuznych a pozostalych

Skupinovd vzdjomnd podpora fudi,
ktori sa ocitli v podobnej Zivotnej situ-
&cii pod vedenim onkopsycholéga.
Jednorazovy finanény prispevok
Finanénd podpora pre onkologickych
pacientov, ktorfl sa ocitli v désledku
ochorenia v hmotnej nudzi.
Krdatkodobé ubytovanie

Moznost ubytovania rodicov pocas
hospitalizdcie dietfata alebo onkologic-
kych pacientov pocas liecby.
Parochne pre pacientky

Vdaka ndSmu projektu ,Vystrihaj sa
Slovensko® darujeme pre pacientky
parochne zo Zivych ¢i umelych vlasov.

v Bratislave, KoSiciach a Martine
Vzdeldvacie, pohybové a volnocasoveé
aktivity pre onkologickych pacientov.
Rodinné a relaxacné pobyty

Pobyty poskytujuce relax a moznost zo-
tavenia sa s programom prispésobenym
potrebdm jednotlivcov ako i celych rodin.
Prevencia

Informovanie verejnosti  eduka¢nygmi
podujatiami a kampaniami, predndsky
pre firmy a skoly. Materidly pripravova-
né odbornikmi distribuujeme do zdra-
votnickych zariadeni a individuainym
zaujemcom.

Advokdcia pacienta

Nase skusenosti a kontakty ndm umozriu-
ju komunikovat s prislusngmi instituciami
doma i v zahranicf s ciefom dosiahnut lep-
Siu starostlivost o onkologickych pacientov
a znizovat vyskyt rakoviny v spolo¢nosti.
Vzdeldvanie a supervizia

Realizujeme vzdeldvania zamerané na
zefektivnenie pristupu a prdce s onkolo-
gickym pacientom a psychohygienu na-
Sich onkopsycholégov a zdravotnickych
pracovnikov.

&) +4212/52 9217 35 Ipr@lpr.sk @ www.lpr.sk
f Facebook: LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)
@ Instagram: ligaprotirakovine

LIGA PROTI
RAKOVINE

union,

Zdravotna poistoviia
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