Vramci projektu“mé
Liga proti rakovine k dispozicii odbornikov, LIGA PROTI
ktori poskytuju poradenské a terapeutické
sluzby pacientom a ich pribuznym. P6sobia na RAKOVI NE
onkologickych oddeleniach nemocnic, v Cen-
trdch pomoci LPR i vo vlastnych priestoroch.
Ich“plne hradené LPR. Vo
viacerych mestach vedu onkopsycholdgovia

LIGA PROTI
RAKOVINE

Ak potrebujete iné informacie, radu, ¢i pomoc
v suvislosti s diagnézou onkologického ocho-
renia, na bezplatnej telefonickej a mailovej |
Onkoporadni su vam k dispozicii lekdri, soci-
alni pracovnici, pravnici, vyzivovi poradcovia
a psycholégovia. Casovy harmonogram sluzieb
jednotlivych odbornikov najdete na stranke




Ako komunikovat
sionkologickym
pacientom

Stretli ste sa s onkologickym ochore-
nim v rodine alebo na pracovisku? Je
vas blizky onkologicky pacient? MoZzno
ste sa viackrat dostali do situdcie, kedy
ste nevedeli, ako vhodne reagovat, ako
sa s Clovekom s onkologickou diag-
nézou rozpravat.

Ponukame vam
niekol'ko odporucani,
ako komunikovat
s onkologickym
pacientom

Akceptujte aktudlne prezivanie
a pocity vasho blizkeho. Skuste bez
hodnotenia prijat, ako sa citi a len
byt v tychto chvilach s nim.

Smutok, strach a iné neprijemné pocity st
sucastou narocne;j situacie, akou je zvla-
danie onkologického ochorenia. Méct ich
prezivat a vyjadrovat moze pomoct pacien-
tovi vysporiadat sa s ochorenim.

Ponuknite prakticki pomoc, ak sa na
to citite. Ak vas blizky potrebuje poméoct
s nakupmi, odvozom do nemocnice ¢i po-
straZzenim deti, moze to byt pre neho po-
moc, ktora mu vyrazne ulahdi situaciu.

Respektujte potrebu vasho blizkeho byt
niekedy aj sam. Liecba je castokrat vycer-
pdvajuca fyzicky aj psychicky a su chuvile,
kedy ¢lovek potrebuje nacerpat sily.

Myslite na to, Ze rakovina nerovna sa
smrt. MnoZstvo pacientov sa z rakoviny
vylieci a vrati sa do bezného Zivota. Také-
to priklady mézu byt pre vasho blizkeho

skuto¢nym povzbudenim.

Vyvarujte sa poukazovaniu na mozné
pric¢iny ochorenia. “Keby si nefajcil...”,
“Keby si sa nestresoval...” Rakovinu
sposobuje kombindacia viacerych fak-
torov a nikdy presne nevieme, u koho
a preco vznikne.

Skuste sa vyhnut dévaniu rad a navodov.
Specidlne sa vyhnite frazam typu: Bojuj!
Mysli pozitivne! Bude to dobré! Potvrdte

Ak vas blizky potrebuje pomoc odborni-
kov, podporte ho, aby ich navstivil. Nie-
kedy je potrebna psychologickd podpora,
pripadne pomoc psychiatra. Liga proti
rakovine ponuka bezplatnu psychologicku

vasmu blizkemu, Ze jeho pocity su v poriadku
a kedykol'vek vés potrebuje, ste tu pre neho.

Rakovina nemusi byt tabu. Nevyhy-
bajte sa kontaktu so svojim blizkym, ani
téme ochorenia. M6Zete mu vyjadrit, Ze
ste tu pre neho, ak chce o svojej chorobe
hovorit.

pomoc napriec Slovenskom.

Vnimajte aj svoje vlastné pocity a po-
treby. Doprajte si priestor a Cas, aby ste
neostali pretazeni. Onkologické ochore-
nie je velkou zataZou aj pre blizke okolie
pacienta. Vyuzite moznost podpory on-
kopsycholdégov Ligy proti rakovine, ktori
su k dispozicii aj pre pribuznych pacienta.



