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Sposobuju vse
tabaku rakovinu?

Vsetky formy tabaku sp6sobuju rakovinu.

=
@y

Tabak a tabakovy dym obsahuji mnohé lat-
ky, o ktorych je zname, Ze sp6sobuijt rakovi-
nu (pouziva sa pojem ,karcinogény“). Niektoré
karcinogény su prirodzenou sucastou samotne;j
tabakovej rastliny a niektoré vznikaju pri horeni
tabaku alebo pocas jeho spracovania, susenia,
zrenia Ci skladovania. Mohli by sme uviest napri-
klad benzén, formaldehyd a nitrosaminy Speci-
fické pre tabak.

Pocet a mnozstvo karcinogénov sa moze li-
Sit v ramci krajin a medzi krajinami v zavislosti
od tabakovych vyrobkov. Urcité druhy bezdy-
movych tabakovych vyrobkov moZno vyrabat
s obmedzenou koncentraciou nitrosaminov
Specifickych pre tabak, ktoré su jednymi z hlav-
nych karcinogénov v tabakovych vyrobkoch.
Stale uzivanie tabaku a teda stdle vystave-
nie latkam sposobujucim rakovinu, méze viest
k rozvoju rakoviny.

tky formy

—  Ktore latky v tabaku
inu?

sposobuju rakovi

& 1,3 - butadién

Vyfukové plyny motorovych vozidiel

B Arzén

Jed, Pesticidy

!J

& Benzén

Benzin, Pesticidy

& Benzo-a-pyrén

II

Priemyselné spalovanie, Vyfukové plyny automobilov

& Berylium
Priemyselny odpad

& Etylénoxid

Dezinfekény prostriedok

& Farba

i

& Formaldehyd

Uchovavanie udskych pozostatkov

& chromwi

Antikorézne natery, Konzervacia dreva

I

& Kadmium

Batérie

& Polonium 210

Rédioaktivny rozpad radénu

& vinylchlorid

Priemyselna chemikdlia

]

m Zluceniny niklu

Chemické reaktory

=my

Sposobuje nikot
rakovinu?

n

Nie. Nikotin je beznd chemicka zlucenina, kto-
rad sa nachadza v tabakovych rastlindch a spo-
sobuje zavislost od tabaku, ale nie priamo
pravdepodobnost, Zze budu nadalej vystave-
ni karcinogénom v tabaku na fajcenie alebo
v bezdymovom tabakovom vyrobku.

Nikotin v ddvkach, ktoré sa nachddzaju vo vy-
robkoch, ako je nikotinova substitucna terapia
(NRT), moéze postupne nahradit potrebu niko-
tinu u fajciarov cigariet a pritom minimalizo-
vat vystavenie uzivatelov karcinogénom a inym
toxickym latkam v tabakovom dyme. Lekar-
sky nikotin je preto bezpecnejSou alternativou
tabakovych vyrobkov. Nikotinova substitucna
terapia (vo forme Zuvacky alebo naplasti) je na
zozname zakladnych liekov Svetovej zdravot-
nickej organizacie od roku 2009.

Vo vel'mi vysokych davkach
méze byt nikotin toxicky alebo dokonca
aj smrtelny, a preto by nikotinové vyrobky
mali byt mimo dosahu deti.

— Znizim riziko ochorenia —
alebo umrtia na rakovinu,
ak prestanem fajcit?

20 minut - po ukonéeni -

Klesne vam tep a krvny tlak.

12 hodin - po ukonéeni

Hladina oxidu uholnatého vo vasej krvi klesne
na normalnu Uroven.

2 tyzdne az 3 mesiace - po ukonceni
Zlepsi sa vam krvny obeh a zvysi sa funkcia pluc.

1 — 9 mesiacovV - po ukonéeni

Zmieriuje sa kasel a dychavi¢nost, v plucach

sa obnovuje normélna funkcia riasiniek (drobné
vldskovité struktury, ktoré odvadzaju hlieny z pluc),
¢im sa zvySuje schopnost spracovavat hlieny, €istit
pltca a zniZuje sa riziko infekcie.

1 rok - po ukonéeni

Nadmerné riziko ischemickej choroby srdca
je o polovicu nizsie ako u pokracujuceho fajciara

5 rokov - po ukonéeni

Riziko rakoviny ust, hrdla, pazerdka a moc¢ového
mechura sa znizuje na polovicu. Riziko rakoviny
kréka maternice klesa na uroven nefajciarov.
Riziko mozgovej mftvice moze po 2 — 5 rokoch
klesnut na uroven nefajciara.

10 rokov - po ukonéeni

Riziko umrtia na rakovinu pl'c je priblizne o polovicu
nizsie ako u osoby, ktord stale fajci. ZniZuje sa riziko
rakoviny hrtana (hlasiviek) a pankreasu.

15 rokov - po ukonéeni

Riziko ischemickej choroby srdca je rovnaké
ako u nefajciarov.

LIGA PROTI
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Tabak je hlavnou
celosvetovou pric¢inou
chorob a umrti,
ktorym mozno predchadzat.

Tabak je vyznamnou
pri€inou rakoviny.

Fajcenie je najskodlivejSia forma
uzivania tabaku a sposobuje
tie najzavaznejsie ochorenia

suvisiace s tabakom.

Fajcenie cigariet zabija
viac ako polovicu
dlhodobych uzivatelov.

Uzivanie tabaku sposobuje
na celom svete kazdy rok
priblizne 6 milionov umrti
a hospodarske skody presahujtice
polovicu biliéna dolarov.

Je opravneny predpoklad,
Ze tabak v tomto storoci zabije
az jednu miliardu l'udi.

Cigareta

Tabakové vyrobky
uzivané v Europe

Akdkolvek rolka tabaku zabalena
do listu tabaku alebo akejkolvek
inej latky obsahujucej tabak. Existu-
ju rézne druhy. Niektoré drobné cigary

maju filter a tvar cigariet.

Tabak mozno fajcit, cmulat, Zut alebo Snupat.
Prevladajicim sposobom uzivania tabaku
v Eurdpskej unii je fajéenie cigariet. V su-
Casnosti fajc¢i priblizne 28 % ludi starsich
ako 18 rokov a bezdymové tabakové vyrobky
uziva menej ako 1 % uzivatelov(s vynimkou
uzivatelov vo Svédsku).

Fajkovy tabak

Fajka je zariadenie na fajcenie ta-
baku, ktoré tvori komora (kotlik)
na tabak spojend s naustkom Uzkym
dutym krckom (dymovym kanalikom).

Pouziva sa v nej sypany fajkovy tabak miesany
v zaujme dosiahnutia chutovych odtienov, ktorymi
sa iné tabakové vyrobky nevyznacuju.

Akdkolvek rolka tabaku zabaleného
v papieriku alebo inom netabakovom
materidli; s filtrom alebo bez.

Cigarety zvycajne obsahuju mieSany
tabak réznych druhov. Druh tabaku pou-
Zity v tychto vyrobkoch ovplyviuje zlozenie
vznikajuceho dymu. Jedna cigareta obsahuje
priblizne jeden gram tabaku a jeden miligram
nikotinu.

‘Tabak do vodnych fajok (hika, hookah)

Vodna fajka sa beZne pouziva na faj-
Cenie tabaku, ktory ma prichut ale-
bo je fermentovany s melasou alebo
inymi latkami. Tabak sa rozpaluje
horiacimi uhlikmi a dym sa ochladzu-
je, ked' prechddza cez vodu do hadicky

a ndustku, kde sa inhaluje.

Cigarety na §ulanie

Individualne ruc¢ne usulané cigarety vy-

robené z jemne rezaného sypkého
tabaku zabalené do cigare-
tového papiera obsahujuce
menej tabaku ako komercéne
vyrabané druhy (priblizne od o . ;
0,4 do 0,75 gramov). 5 ;

v

&

Bezdymové tabakové vyrobky podla spésobu
uzivania. Pri tychto vyrobkoch sa tabakové listy
nepdlia. Mozno ich uzivat nosom alebo Ustami.

Vyrobky na uzivanie nosom

Tabak sa susi nad ohriom, potom fermentuje
a spracovava do suchej praskovej formy, ktora sa
nazyva suchy $nupavy tabak. Snupavy tabak sa
bali a predava v malych kovovych ale-
bo sklenenych nadobach. V Eurdpe
sa uziva velmi malo (uziva sa v Spo-
jenom krdlovstve), vdychuje sa do
nozdier. Praskovy Snupavy tabak
mozno uzivat aj ordlne.

Oralne uzivanie bezdymovych ta-
bakovych vyrobkov v Eurdpe spociva
v umiestneni tabaku do priestoru medzi

perou alebo licom a dasnom, kde sa tabak urcity ¢as
sa bud'Zuje, alebo cmdula. V skandindvskych krajinach
sa pouzivaju novsie bezdymové tabakové vyrob-
ky, ako napriklad svédsky snus alebo Svédsky vihky
Snupavy tabak, ktoré tvoria malé vreckd obsahujuce
tabak (porciovany Snupavy tabak).

-

Listovy tabak

Tvoria ho vol'né tabakové listy, ktoré su
susené na vzduchu, odstopkované, nare-

zané alebo granulované a volne zabalené, pricom
je sladend a ochutena sladkym drievkom a predava
sa zvyCajne vo vreckach. Vol'ny listovy tabak ma vy-
soky obsah cukru (priblizne 35 %). Stipka tabaku sa
umiestni medzi lice a spodnu peru, zvycajne sme-
rom k zadnej casti Ust.

'Vihky $nupavy tabak/snus

Tabak sa susi na vzduchu alebo nad ohfom a po-
tom sa spracovdva na jemné kusky alebo pasy.
Tabakové stonky a semena sa neodstranuju. Vlh-
ky tabak sa preddva vol'ny alebo baleny v malych
vrecuskach pripravenych na pouZzitie.

Svédsky druh vihkého tabaku — snus je zloze-
ny z jemne mletého suchého tabaku zmiesané-
ho s aromatickymi latkami, zo soli (chlorid
sodny), z vody, zo zvlhcovacich latok
a z chemickych pufraénych latok
(uhlicitan sodny). Priemerny uziva-
tel' drzZi tabak v Ustach 11 az 14 hodin
denne. Eurdpska komisia zakazala
predaj snusu v Eurépskej tnii, vynim-
kou je Svédsko.

ANO! Uzivanie tabaku je hlavnou pri¢inou rakoviny - a tomu mozno zamedzit. Neexistuje bezpeény spésob uzivania tabaku, pricom fajéenie je najneb

‘Betel s pridanym tabakom

Tzv. betelové susto zvycajne uzi-
vaju mensinové skupiny, ktoré
byvaju v Eurdpe, najma v Spoje-
nom kralovstve Zijuce komunity
migrantov zo strednej, vychodnej,

juznej a juhovychodnej Azie. Betelovt rolku s ta-
bakom znamu pod ndzvom paan tvoria Styri hlav-
né zlozky: betelové listy, orech z arekovej palmy,
hasené vapno a tabak.

Tabak sa mézZe pouZit v surovej forme, suseny
na sinku alebo prazeny. Jemne sa naseka alebo
pomelie a aromatizuje, pripade sa uvari, urobi sa
z neho pasta a nasledne sa aromatizuje ruzovou
vodou alebo parfumom. Konecny vyrobok (susto)
sa vlozi do Ust a Zuje sa.

f/ Maras je druh bezdymového taba-
7  kového vyrobku, ktory sa vieobec-
ne uziva v juhovychodnom regiéne

Turecka. Tabakové listy susené na sinku
sa najprv pomelu a pomiesaju s popolom z dre-
va, najma z duba, orecha alebo vini¢a. Potom sa
zmes postrieka vodou na zvlhéenie. Malé mnoz-
stvo zmesi sa na 4 az 5 minUt umiestni medzi
spodnu peru a dasno. Tento postup sa v priebe-
hu dna mnohokrat opakuje.

ezpecnejSi spasob jeho uzivania.
*
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