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Co je hmotna niidza

Hmotna nudza je stav, kedy pri-
jem c¢lenov domacnosti nedo-
sahuje sumy zivotného minima
a oni si nevedia alebo nemézu
zabezpecit Ci zvySit prijem pra-
cou, svojim majetkom alebo
uplatnenim nejakého préva (na-
priklad prava na vyzivné).

Domacnost tvoria osoby, ktorych
prijmy a majetok sa posudzuju
spolocne.

Spolo¢ne sa posudzuju  manzel
a manzelka (nie druh a druzka), v pri-
pade rodin s detmi sa spolo¢ne posu-
dzuju rodicia a deti, ktoré s nimi zijq,
avSak iba v pripade, ak su to:

» tzv. nezaopatrené deti, teda deti
do skoncenia povinnej Skolskej
dochadzky, najdlhSie do dovrSenia
25 rokov veku, ak studuju v dennej
forme Studia na strednej alebo vy-
sokej Skole alebo nem6zu Studo-
vat a pracovat pre chorobu alebo
Uraz. Dieta, ktoré moéze poziadat
o invalidny déchodok (od 18 rokov
veku) alebo ukoncilo vysokoskol-
ské studium druhého stupna, nie je
nezaopatrenym dietatom.

» deti do 25 rokov veku, ktoré uz ne-

Studuju, ale vobec nemaju prijem
alebo je ich prijem nizsi ako polo-
vica mesacnej minimalnej mzdy
(v roku 2020 je to 580 € mesacne).

» deti nad 25 rokov veku zijuce s ro-
diémi v domacnosti, ktoré sa pripra-
vuju na buduce povolanie dennou
formou studia.

Ak clovek nezije s manzelom alebo
manzelkou, ani s detmi, ktoré spliaju
vySSie uvedené podmienky, bude na
Uucely hmotnej nudze posudzovany
samostatne.

Zivotné minimum je spolocensky
uznand minimalna hranica prijmoy,
pod ktorou nastava stav hmotnej
nudze.

Za zivotné minimum osoby alebo
osoOb, ktorych prijmy sa posudzuju
spoloCne, sa povazuje suma:

» 210,20 € mesacne, ak ide o dospe-
Iého jednotlivea,

» 146,64 € mesacne, ak ide o dalSiu
spolocne posudzovanu plnoletu
osobu,

» 9596 € mesacne, ak ide o die-
ta, ktoré sa posudzuje spolocne
s nimi ako ¢len domacnosti.



Jednotlivec je teda v hmotnej nu-
dzi, ak ma mesacny prijem nizsi ako
210,20 €, manzelia st v hmotnej nu-
dzi, ak ich spolo¢ny mesacny prijem
nedosahuje sumu 356,84 €. V pripa-
de, Ze maju deti, ich zivotné minimum
sa zvysSuje 0 95,96 € mesacne na kaz-
dé dieta, t. j. 452,80 € pre manzelsky
par s jednym dietatom, 548,76 € pre
manzelov s dvoma detmi atd.

Uvedené sumy Zivotného minima
vSak slizia iba na posudenie toho, ¢i
je urcita osoba v stave hmotnej nu-
dze, clovek teda nema narok na to,
aby mu boli vyplacané prispevky vo
vySke zivotného minima.
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Ako sa posudzuja prijmy

a majetok

Prijmom je Cista mzda, starobny do6-
chodok, invalidny dochodok, sirotsky
dochodok, vdovsky a vdovecky do-
chodok, nemocenské alebo materské,
tie sa vSak na ucely posudenia toho,
Ci je ¢lovek v hmotnej nidzi nezapoci-
tavaju celé, ale iba 75% z nich.

Za prijem sa nepovazuju napriklad pri-
davky na deti a priplatky k nim, prispe-
vok na starostlivost o dieta a prispevky
do vysky 2 522,40 € rocne (12 nasobok
Zivotného minima) poskytnuté nada-
ciami a neziskovymi organizaciami.

Délezity je prijem ¢lenov domacnosti
v mesiaci, kedy bola podana zZiadost
o pomoc v hmotnej nadzi, a potom
pocas celého obdobia, kedy je pomoc
poskytovana.

Majetok je cokolvek, ¢o ¢lenovia do-
macnosti vlastnia a o mézu vyuzit
na zvysenie svojich prijmov, napriklad
to predat alebo prenajat.

Aky majetok sa neposudzuje:

» motorové vozidlo, vyuzivané na pre-
pravu ¢lena domacnosti, ktory je
na nu odkazany z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia,

» jedno motorové vozidlo v domac-
nosti, ktorého hodnota nie je vyssia
ako 7 357 € (35-nasobok sumy Zi-

votného minima pre jednu plnoletu
osobu), alebo ktoré je starsie ako 10
rokov,

nehnutelnost (byt alebo dom) slu-
Ziaca na primerané trvalé byvanie,
primeranost byvania sa neskima,
ak vsetci ¢lenovia domacnosti do-
vrSili dochodkovy vek,

polnohospodarska a lesna pdda
uzivana pre vlastnu potrebu,

veci, ktord nepodliehaju exekucii,
t. ). bezné sucasti odevoy, bielizen
a obuv, nevyhnutné vybavenie do-
macnosti (postele, stol, stolicky,
chladnicka, sporak, vari¢, vykuro-
vacie teleso, palivo, pracka, periny
a postelna bielizen, bezny kuchyn-
sky riad, radioprijimac), domace
zvieratd, veci sluziace na plnenie
pracovnych uloh alebo na pod-
nikanie do vysky 331,94 €, zdra-
votnicke potreby, snubny prsten
a obracka, hotové peniaze do
sumy 99,58 €, Studijna literatara
a hracky.

veci, na ktoré sa poskytla jedno-
razova davka, dotacia v ramci hu-
manitarnej pomoci alebo penazny
prispevok na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.



Od ¢lenov doméacnosti nemozno Zia-

dat, aby takéto veci predali alebo inak
pouzili na zvySenie svojich prijmov.

Pre uznanie hmotnej nudze je ddle-
Zité aj to, aby clenovia domacnosti
nemali moznost zabezpecit si prijem
uplatnenim nejakého svojho prava,

resp. aby jeho uplatnenie nestacilo
na dosiahnutie Zivotného minima.
Takymto pradvom moze byt narok
na vyzivné, nahradné vyzivné, na ro-
dicovsky prispevok, naroky vyplyva-
juce z pracovného pomeru (napriklad
na zaplatenie mzdy) alebo narok
na dochodok.



Sposobilost' na pracu

Pri hmotnej nidzi sa dalej posudzuje,
Ci ¢lovek, ktory Ziada o pomoc v hmot-
nej nidzi, ma moznost zabezpecit ale-
bo zvysit si prijem pracou.

To, Ci je ¢len domacnosti schopny pra-
covat sa neskima, ak ide o ¢loveka,
ktory:
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dosiahol déchodkovy vek,

je invalidny z doévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost o viac ako 70 %,

je nezaopatrenym dietatom,

je osamely rodic, ktory sa osobne,
celodenne a riadne stara o dieta

do 31 tyzdnov veku,

» sa osobne, kazdodenne a riadne
stard o fyzicki osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim odkazanu
na opatrovanie,

» sa zucastnuje na resocializacnych
programoch v resocializathom
stredisku pobytovou formou,

» si zvySuje kvalifikaciu formou den-
ného studia,

» ma nepriaznivy zdravotny stav, ¢o
znamena, ze bol uznany oSetruju-
cim lekdrom za docasne pracene-
schopného na viac ako 30 po sebe
nasledujucich dni.

Pomoc v hmotnej nudzi
od Statu teda nastupuje az
vtedy, ked' ¢lovek nema nijaku

moznost pomaoct si sam.



Pomoc v hmotnej nadzi

Domacnosti, ktora je v hmotnej nu-
dzi, poskytuje Stat pomoc vo forme
davky v hmotnej nudzi a prispevkov
k davke, ktorymi su ochranny prispe-
vok, aktivacny prispevok, prispevok

Suma pomoci v hmotnej nudzi sa
urGi tak, Ze sa spocita vyska davky
a prispevkov, na ktoré ma domacnost
ako celok narok a od tejto sumy sa
odpocita prijem clenov domacnosti.

na byvanie a prispevok na nezaopat- Vyplati sa az vysledna ciastka.

rené dieta.

PaniMariajeinvalidnadéchodkyria, s poklesom schop-
nosti pracovat o viac ako 70%, jejdéchodok predstavuje
202,80 € mesacne. Je slobodnd, vlastni byt. Pri
rozhodovani o pomoci v hmotnej nudzi sa jej ako
prijem zapocita 75% z dochodkuy, t. . 152,10 €. Pani Maria
je teda osobou v hmotnej nudzi. Keby nemala Ziaden
prijem, malabynarok nadavkuvhmotnejnudzivo vys-
ke 66,30 €, ochranny prispevok k davke vo vyske 67,90 €
a prispevok na byvanie vo vyske 57,20 € t. j. spolu
191,40 €. Od tejto sumy odpocitame jej prijem (teda
tych 75% z déchodku, ktoré ako prijem posudzujeme)
a dostaneme sumu 39,30 €, ktora bude pani Marii
vyplacana ako pomoc v hmotnej nudzi.



Davka v hmotnej nudzi

Davka v hmotnej nudzi je:

» 66,30 € mesacne, ak ide
o jednotlivca,

» 126,20 € mesacne, ak ide o jed-
notlivca s dietatom alebo najviac
s0 Styrmi detmi,

» 115,30 € mesacne, ak ide o dvojicu
bez deti,

» 172,60 € mesacne, ak ide o dvojicu
s dietatom alebo najviac so Styrmi
detmi,

» 184,30 € mesacne, ak ide o jednot-
livca s viac ako Styrmi detmi,

» 232,60 € mesacne, ak ide o dvojicu
s viac ako Styrmi detmi.

Davku v hmotnej nudzi vsak uz ne-
dostane automaticky kazdy, kto je
v nudzi. Od jula 2014 plati, Ze davku
v hmotnej nudzi je nutné si ,odpra-
covat“, spravidla pracou pre obec
a samospravny kraj (tzv. mensie sluz-
by) alebo dobrovolnickou ¢innostou.
Davka sa zniZuje o sumu 66,30 € za
kazdého plnoletého ¢lena domacnos-
ti, ktory nie je zamestnany na aspon
32 hodin mesacne alebo nevykona-
va aspon 32 hodin mesacne mensie
sluzby ¢i dobrovolnicku ¢innost.

Tato ,povinnost pracovat” sa nevzta-
huje na ludi, ktori z objektivnych dévo-
dov pracovat nemozu, ani na tych, kto-
rym vykondvanie mensich obecnych
sluzieb alebo dobrovolnickej ¢innosti
nebolo ponuknuté.

Davka v hmotnej nudzi sa teda nezni-
zuje, ak ide o ¢lena domacnosti, ktory:

» dosiahol dochodkovy vek,

» poberd predCasny starobny do-
chodok,

» jeinvalidny (plne alebo Ciastocne),
» je nezaopatrenym dietatom,

» sa ako rodic stara o dieta do troch
rokov veku alebo sa ako osamely
rodi¢ stard o dieta do Siestich ro-
kov veku, v postaveni rodiCov su aj
osoby, ktorym bolo dieta zverené
rozhodnutim sudu,

» je tehotna Zena od zaciatku 6sme-
ho tyzdna pred o¢akavanym diom
porodu urcenym lekarom,

» sa osobne, kazdodenne a riadne
stard o fyzicki osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim odkazanu
na opatrovanie,



sa zUcastnuje na resocializacnych
programoch v resocializathom
stredisku pobytovou formou alebo
na pracovnej terapii,

si zvySuje kvalifikaciu formou den-
ného studia,

ma nepriaznivy zdravotny stav, ¢o
znamena, ze bol uznany oSetruju-
cim lekdarom za docasne pracene-
schopného na viac ako 30 po sebe
nasledujucich dni,

ktorému vznikol narok na aktivacny

prispevok, prispevok na vykonava-
nie absolventskej praxe alebo na
prispevok na aktivaénu ¢innost for-
mou dobrovolnickej sluzby,

» ktorému vykonavanie prac nebolo
ponuknuté.

V pripade, ze ¢lovek nespada do jed-
nej z tychto kategérii a poniknu mu
vykonavanie prace pre obec alebo
VUC, nemal by ju odmietnut. Ak tak
urobi, znizi sa mu vyplacana suma
pomoci v hmotnej nudzi.




Ochranny prispevok

Ochranny prispevok je urceny na zabezpecCenie osobnych vydav-
kov Clena domacnosti, ktory neméze pracovat.

Ochranny prispevok sa poskytuje
v roznej vyske:

a. 6790 € mesacne, ak ide
o ¢lena domacnosti, ktory:

» dosiahol dochodkovy vek,

» je invalidny z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost o viac ako 70 %,

» je osamely rodic, ktory sa osobne,
celodenne a riadne starad o dieta
do 31 tyzdnov veku,

» sa osobne, kazdodenne a riadne
stard o fyzickl osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim odkaza-
nu na opatrovanie,

» sazucastnuje naresocializacnych
programoch v resocializathom
stredisku pobytovou formou.

b. 37,30 € mesache, ak ide
o Cloveka, ktory ma nepriaznivy
zdravotny stav, Co znamena, Ze
bol uznany oSetrujicim lekarom
za docCasne praceneschopného na

viac ako 30 po sebe nasledujucich
dni. Ochranny prispevok v pripade
bez prerusenia trvajuceho nepriaz-
nivého zdravotného stavu je mozné
poberat najviac 12 mesiacov.

c. 14,60 € mesacne, ak ide o:

» tehotnu Zenu od zaciatku Stvrtého
mesiaca tehotenstva, ktora sa zu-
Castnuje pravidelne raz za mesiac
na preventivnych prehliadkach
u gynekoldga,

» rodica dietata, ktory sa osobne, ce-
lodenne a riadne stara o dieta do
jedného roku veku dietata.

Tehotna Zena a rodi¢ dietata do jed-
ného roku veku, ktori maju narok na
ochranny prispevok vo vyske 14,60 €,
mozu sucasne poberat aj ochran-
ny prispevok vo vyske 37,30 € alebo
67,90 €, ak splhaju podmienky stano-
vené pre tieto prispevky, teda su na-
priklad uznani za praceneschopnych
na viac ako 30 dni.



Aktivacny prispevok

Aktivacny prispevok je wurCeny na podporu nadobudnutia
a prehibenia vedomosti, zruénosti a ndvykov zvysujlcich moznosti
uplatnenia na trhu prace. Vyska prispevku je 67,90 € mesacne,
ak ma clen domacnosti prijem zo zamestnania, prispevok je

135,70 € mesacne.

Poskytuje sa ¢lenovi domacnosti, ktory:

a. ma prijem zo zamestnania najme-
nej vo vyske mesacnej minimalnej
mzdy,

b. je v evidencii uchadzacov o za-
mestnanie a:

» externe Studuje na strednej alebo
vysokej Skole,

» zUcCastnuje sa na vzdelavani a pri-
prave pre trh prace

» vykondva aktivacnu cinnost formou
mensich obecnych sluzieb pre obec
alebo samospravny kraj v rozsahu
64 az 80 hodin mesacne,

» vykonava dobrovolnicku c¢innost
v rozsahu 64 az 80 hodin mesac-
ne, dobrovolnicku ¢innost vsak
nie je mozné vykonavat kdekolvek,
ale iba u subjektu, ktory uzatvoril
zmluvu s Uradom prace, social-
nych veci a rodiny,

» vyplaca sa mu rodicovsky prispe-
vok a Studuje na strednej alebo
vysokej Skole,

» vykondva dobrovolni vojensku
pripravu.

Mensie sluzby sluzia na zlepSenie
ekonomickych, socialnych, kultarnych
podmienok obce, Zivotného prostredia
a pod. Vykonavaju sa na zaklade doho-
dy, ktort osoba uzatvori s obcou alebo
samospravnym krajom. V tejto dohode
sa stanovi, ¢o bude ¢lovek robit a za
akych podmienok. Obec a samosprav-
ny kraj su povinné dohliadat na to, ako
sa sluzby realizuju, kontrolovat osoby
priamo na mieste je opravneny aj urad
prace, socidlnych veci a rodiny.

MensSie obecné sluzby pre obec alebo
samospravny kraj je mozné vykona-
vat najviac 18 mesiacov, teda aj akti-
vacny prispevok z tohto dévodu nie je
mozné poberat dlhSie.

Na aktivacny prispevok je potrebné vy-
konavat mensie obecné sluzby alebo
dobrovolnicku Cinnost v rozsahu as-
pon 64 hodin mesacne, teda nan nema
narok ten, kto vykonava tieto sluzby
v mensom rozsahu (napriklad 32 hodin,
ktoré su podmienkou vyplacania davky
v hmotnej nudzi).



Prispevok na nezaopatreneé

diet'a

Prispevok na nezaopatrené dieta sa
poskytuje sa vo vyske 18,60 € me-
sacne na kazdé nezaopatrené dieta
v domacnosti, ktoré riadne plni pov-
inni  Skolsku dochadzku. Povinna
Skolska dochadzka je desatrocna
a trva najviac do konca Skolského
roka, v ktorom ziak dovrSi 16. rok
veku. Zanedbavanim riadneho plne-
nia Skolskej dochadzky je, ak rodi¢
(alebo iny zakonny zastupca) nepri-
hlasi dieta do skoly, a ak dieta ne-
ospravedlnene vynecha viac ako 15
vyucovacich hodin v mesiaci. Skola

je povinna oznamit zanedbdavanie
plnenia Skolskej dochadzky obci, kde
ma dieta trvaly pobyt.

Prispevok na nezaopatrené dieta sa
poskytuje od zaciatku Skolského roka
v obdobi Skolského vyucovania aj po-
cas Skolskych prazdnin.




Prispevok
na byvanie

Prispevok na byvanie sa poskytuje na
Uhradu nakladov na byvanie v byte
alebo dome, ktorého vlastnikom ale-
bo ndjomcom je niektory z ¢lenov do-
macnosti, ale aj na thradu nakladov
na byvanie v niektorom zo zariadeni
socialnych sluzieb (zariadeni podpo-
rovaného byvania, zariadeni pre se-
niorov, domove socidlnych sluzieb,
Specializovanom zariadeni, utulku,
domove na polceste, zariadeni nu-
dzového byvania alebo v krizovom
stredisku) a nakladov na byvanie
v byte alebo dome, v ktorom clen
domacnosti byva na zaklade prava
dozivotného uzivania.

Vyska prispevku je:
» 5720 € mesacne, ak ide o do-

macnost s jednym  Clenom
domacnosti,

» 91,40 € mesacne, ak ide o domac-
nost s viacerymi clenmi, alebo
ak ide o najom bytu viacerymi
najomcami.

Predpokladom poskytnutia prispev-
ku je riadne uhradzanie nakladov
na byvanie, dane z nehnutelnosti,
v rodinnom dome aj poplatkov za
komundlny odpad. Ak ma vlastnik
alebo najomca nedoplatky, prispevok
moze poberat iba ak predlozi dohodu
o splatkach a potvrdenie o plneni
splatkového kalendara.




Jednorazova davka

v hmotnej nadzi

Jednorazova davka je urcena na Cias-
to¢nu uhradu mimoriadnych vydavkov
¢lenov domacnosti, ktori st v hmotnej
nudzi. Poskytuje sa najma na zabez-
pecCenie nevyhnutného oSatenia, bie-
lizne, obuvi, nevyhnutného vybavenia
domacnosti (postele, stola, stolicky,
chladnicky, sporaku, vari¢a, vykurova-
cieho telesa, paliva, pracky, periny, po-
stelnej bielizne, bezného kuchynské-
ho riadu), mimoriadnych liecebnych
nakladov alebo Skolskych potrieb.

Davku mozno priznat do vysky preu-
kazanych sku-

toénych
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vydavkov, najviac do vysky 630,60 €
(trojndsobku sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzickd osobu). Ak
sa poskytne opakovane, tak sicet sum
poskytnutych v priebehu jedného roka
nesmie presiahnut tuto hranicu.

Ziadost o jednorazovi davku v hmot-
nej nidzi sa podava na obecnom
urade v obci, kde ma Ziadatel trvaly
pobyt. Na poskytnutie jednorazovej
davky nie je narok, t. j. obec nemusi
Ziadosti vyhoviet, ak na poskytnutie
takejto pomoci nema financné pro-
striedky. Kazda obec ma vlastny for-
mular Ziadosti, dostupny na obecnom
urade. Obec je povinna o Ziadosti roz-
hodnut (teda jej vyhoviet, alebo ju za-
mietnut) do 30 dni od jej podania,
vo velmi zlozitych pripadoch
do 60 dni. Proti rozhodnutiu
obce je mozné sa odvolat, a
to do 15 dni od dorucenia
rozhodnutia. Odvolanie
sa podava na obec-
nom urade, rozhodu-
je o nom prislusny

sud.




Ako poziadat' o pomoc

v hmotnej nadzi

Pomoc v hmotnej nidzi sa poskytu-
je pre ¢lenov domacnosti az po po-
sudeni ich prijmu, majetku, moZznosti
pracovat a uplatnit si naroky. Osoba,
ktora poda ziadost o pomoc v hmotnej
nudzi (Ziadatel) je zastupcom clenov
domacnosti a po rozhodnuti Uradu je
aj prijemcom pomoci.

Ziadatel je povinny preukazat pri po-
dani Ziadosti a pri poskytovani pomo-
ci v hmotnej nudzi vSetky skutocnosti
o prijmovych a majetkovych pome-
roch ¢lenov domacnosti a umoznit
pracovnikom uradu overenie tychto
skutocnosti v mieste svojho pobytu.
Zoznam dokladov, ktorymi sa tieto
skutoc¢nosti preukazuji, najdete na
konci prirucky.

Ziadost o pomoc v hmotnej ntdzi sa
podava na odbore socialnych veci
a rodiny Uradu prace socialnych veci a
rodiny podl'a miesta trvalého bydliska.
Na zaklade tejto ziadosti urad rozhod-
ne o tom, Ci je Ziadatel v hmotnej nudzi
a urci vysku davky a prispevkov, ktoré
mu budu vyplacané. V pripade, Ze po
vydani rozhodnutia sa zmenia okol-
nosti a osobe v hmotnej nudzi vznikne
narok na dalsi prispevok — napriklad
na ochranny prispevok, méze pisomne
poziadat drad prace socialnych veci a
rodiny o priznanie takéhoto prispevku.

Urad je povinny o Ziadosti rozhodnut
do 30 dni od jej podania, vo velmi zlo-
zitych pripadoch do 60 dni. Proti kaz-
dému rozhodnutiu Uradu je mozné sa
odvolat, a to do 15 dni od dorucenia
rozhodnutia. Odvolanie sa podava na
urade, ktory rozhodnutie vydal. O od-
volani rozhoduje Ustredie prace, so-
cidlnych veci a rodiny. Rozhodnutie
o odvolani musi byt dorucené.

Urad vyplaca davku a prispevky osobe
v hmotnej nidzi mesiac dozadu — naj-
neskoér do konca nasledujuceho me-
siaca. To znamen4, ak ¢lovek poziada
o0 pomoc v hmotnej nidzi v marci, dav-
ka za marec mu bude vyplatena najne-
skoér do konca aprila, davka za april do
konca mdja atd.

Poberatel davky sa musi zdrziavat
v Slovenskej republike, pretoze davka
v hmotnej nudzi a prispevky k nej sa
nevyplacaju do zahraniCia a neplatia
sa za Cas, v ktorom sa osoba v hmot-
nej nudzi zdrziava v zahranici.

Osoba, ktora je v hmotnej nudzi, ma
narok na znizenie vysky koncesionar-
skych poplatkov na polovicu. Ozname-
nie o poberani davky v hmotnej nudzi
spolu s rozhodnutim uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny, je potrebné zaslat
na adresu RTVS, Odbor vyberu uhrad,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava.



Vzor odvolania proti rozhodnutiu Uradu

Urad prace, socialnych veci a rodiny v XX

Adresa

Vec : Odvolanie proti rozhodnutiu Uradu préace, socidlnych
veci a rodiny ¢. XX zo dna XX

Dolupodpisany meno, priezvisko, bydlisko, datum narodenia, poda-
vam tymto odvolanie proti rozhodnutiu Uradu prace, socialnych veci
a rodiny v XX ¢. XX zo dina XX, ktoré mi bolo dorucené dria XXXX.
Svoje odvolanie odévodnujem nasledovnym.

Tu sa uvedu vSetky dévody, pre ktoré sa ziadatel domnieva, ze urad
rozhodol nespravne — napr. mam narok na ochranny prispevok na-
kolko som bol uznany za praceneschopného/ stardm sa o osobu od-
kazanu na opatrovanie.

Dokazy:

» Vsetko, o preukazuje tvrdenia ziadatela — potvrdenie o PN, roz-
hodnutie, ktorym bola osoba uznana za odkazanu na opatrova-
nie.

Il.
Na zaklade uvedeného ziadam, aby Urad prace socialnych veci a ro-

diny v XX zrusil rozhodnutie ¢. XX zo dia XX a nahradil ho rozhod-
nutim, ktorym mi prizna davku v hmotnej nidzi/ prispevok k davke.



Casto kladené otazky

Ako sa na UPSVR vypocita moj prijem v ziadosti o davku v hmotnej
nudzi, ide mi o to, ¢i budu ratat aj prijem manzelky, s ktorou sme
rozvedeni, ale byvame spolu. Budi sa nase prijmy spocitavat?

Pri rozhodovani sa spolo¢ne posudzuju a zapocitavaju prijmy ziadatela
a jeho manzela/manzelky. KedZe ste s byvalou manzelkou rozvedeni, nie
je z hladiska zakona viac Vasou manzelkou a jej prijmy sa spoloc¢ne s Va-
Simi neposudzuju. Vase prijmy by sa teda mali posudzovat samostatne,
pricom do Uvahy sa berie Vas prijem za mesiac predchadzajlici mesiacuy,
v ktorom ste o davku poziadali.

Ak nemam dostatocnu vysku invalidného dochodku, ktora nie je vo
vyske zivotného minima, da sa to doplatit davkou z tradu prace?

Ak Vas prijem nedosahuje Zivotné minimum, a nemdzete si ho zvysit pracou
alebo predajom majetku, tak ste v hmotnej nidzi a mate narok na pomoc
v hmotnej nidzi- to je davka a prispevky k davke, ale pozor - davka a prispev-
ky sa neposkytuju v takej sume, aby spolu s prijmom (déchodkom) pred-
stavovali zivotné minimum,

teda, aby prijem "dorovnali” do -

sumy Zivotného minima. Fun- N

guje to tak, ze sa spocita davka

a prispevky, na ktoré mate na-

rok, lebo ste v hmotnej nudzi N

a od tejto sumy sa odpocita \ T

Vas prijem (ID sa neodpocita v

plnej sume, ale iba 75% z neho)

a rozdiel je Ciastka, ktord bude-

te dostavat.
Som v hmotnej nidzi, pobe-
ram davku v hmotnej nidzi.
Staram sa o otca. Nemozem

na neho poberat opatrovatel-




sky prispevok, lebo ma prilis vysoky dochodok. M6zem poberat
ochranny prispevok k davke v hmotnej nudzi?

Ano, mdzete, za predpokladu, Ze bude otec uznany za osobu odkazanu na
opatrovanie (o nie je to isté ako priznanie opatrovatel'ského). Ochranny
prispevok je urCeny na zabezpecenie osobnych vydavkov ¢lena domac-
nosti, ktory nema moznost zabezpecit si prijem alebo zvysit si prijem vlast-
nou pracou. Moznost zabezpecit alebo zvysit si prijem vlastnou pracou
nema podla zakona o pomoci v hmotnej nudzi ¢lovek, ktory sa osobne,
kazdodenne a riadne stara o fyzickd osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim odkazanu na opatrovanie. Ochranny prispevok je v takomto pripade
67,90 € mesacne.

Kedy je mozné dostat osobitny prispevok od uradu prace?

Osobitny prispevok sa poskytuje osobe:

» ktorej vznikol pracovny pomer alebo obdobny pracovny vztah do-
hodnuty najmenej v rozsahu polovice ustanoveného tyzdenného
pracovného Casu a jej dohodnuty prijem je najmenej vo vyske mi-
nimalnej mzdy zodpovedajucej dohodnutému rozsahu tyzdenného
pracovného ¢asu, najviac vo vyske dvojnasobku minimalnej mzdy,

» ktord pred vznikom pracovného pomeru alebo obdobného pracov-
ného vztahu bola dlhodobo nezamestnanym obcanom alebo naj-
menej 12 po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov neaktivna,

» ktord je clenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej
nudzi alebo ktorej sa skoncilo poskytovanie pomoci v hmotnej nadzi
v suvislosti so vznikom pracovného pomeru alebo obdobného pra-
covného vztahu.

Osobitny prispevok sa poskytuje vo vyske 126,14 € mesacne pocas
prvych 12 kalendarnych mesiacov a 63,07 € mesacne dalSich 6 kalen-
darnych mesiacov.

Z aradu mi ponukli aktivacné prace, ale odmietla som to, lebo mi to
absolutne nevyhovovalo. Teraz mi zacali vyplacat nizsie davky. Je
to v poriadku?



Je to v sulade so zakonom. Davka v hmotnej nudzi sa znizi o sumu
66,30 € za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti, ktory neodpracuje
minimalny mesacny rozsah hodin (32), a to za podmienky, Ze mu pra-
ca bola ponuknuta a on ponuku odmietol, resp. nedodrzal podmienky
ponuky. Ak ¢lovek odmietne ponuknuté pracovné cinnosti, urad prace
ho uz opatovne nevyzve odpracovat si davku, urceni na zabezpecenie
zéakladnych zivotnych podmienok.

0 pomoc v hmotnej nidzi méze ¢lo-
vek poziadat, ak je jeho prijem pod
hranicou zivotného minima a tento
prijem si nemoéze zvysit predajom ale-
bo prenajmom svojho majetku, uplat-
nenim prava alebo pracou.

Formami pomoci v hmotnej nudzi su
davka v hmotnej nudzi a prispevky k
nej — ochranny prispevok, aktivacny
prispevok, prispevok na byvanie a pri-

spevok na nezaopatrené dieta.

O pomoc v hmotnej nudzi sa Ziada
na urade prace, socidlnych veci a ro-
diny podl'a miesta trvalého bydliska.

Proti rozhodnutiu Uradu o nepriznani
alebo znizeni davky je mozné podat
odvolanie do 15 dni od dorucenia roz-
hodnutia.



Zoznam dokladov k ziadosti
o pomoc v hmotnej nudzi

Ziadatel je povinny preukazat maje-
tok vSetkych ¢lenov domacnosti, kto-
rymi su veci, prava alebo iné majetko-
vé hodnoty dokladmi ako su:

4
4

list vlastnictva,

odborné  stanovisko  znalca
o hodnote motorového vozidla,

rozhodnutie o odkazanosti ¢lena
domacnosti na motorové vozidlo
z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia.

Ziadatel je povinny preukazat naroky
ako su:

>

narok na vyzivné (navrhom
o urceni manzelského vyzivného
a vyzivného na deti podanym na
sude, rozhodnutim sudu),

narok na nahradné vyzivné (na-
vrhom o vykonanie exekucie po-
danym na exekutorskom urade,
rozhodnutim o vyzivhom),

naroky z pracovnopravneho vzta-
hu alebo obdobného pracovného
vztahu (sudne konanie vo veci
nevyplatenia mzdy).

Dalsie doklady ¢&lenov doméacnos-
ti, ktoré ziadatel doklada pri podani
Ziadosti:

>
>

rodné listy deti,

potvrdenie o Studiu — externom,
dennom, doklad o plneni povinnej
Skolskej dochadzky na priloze-
nom tlacive,

rozsudok sudu o rozvode, ak nie
je sucastou rozsudku o urceni vy-
Zivného,

rozhodnutie Socialnej poistovne

o dovrseni veku na starobny
déchodok,

rozhodnutim Socialnej poistov-
ne preukazuje invalidny déchod-
ca pokles schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost,

doklad o zacCiatku a trvani pracov-
nej neschopnosti,

ucast na  resocializacnych
programoch v resocializacnom
stredisku pobytovou formou,

doklad o starostlivosti o tazko
zdravotne postihnutu osobu,
preukazuje, zZe je osamely rodic,
vyjadrenim obce,

doklad o predaji, kipe, prenajme
rodinného domu, bytu; polnohos-
podarskej pody, lesnej pody, ktoru
¢lenovia domacnosti nevyuzivaju
pre svoju potrebu,

doklad o exekucii na hnutelnu
vec,

doklad o vyradeni z evidencie
uchadzatov o zamestnanie
z uvedenim dévodu vyradenia,
doklad o vykone vazby, trestu
odnatia slobody,

pracovnu zmluvu, dohodu o vy-
konani prace, dohodu o pracov-



nej Cinnosti, dohoda o mensich
obecnych  sluzbach, dohoda
o dobrovolnickej ¢innosti, dohoda
na vykondvanie prac na predcha-
dzanie, pocas a nasledkoch mimo-
riadnej situacie,

doklad o pobyte v cudzine,
doklad o ulozeni vychovnych
opatreni dietatu alebo rodicovi,

doklad o neplneni povinnej skol-
skej dochadzky,

doklad o zaradeni do evidencie
uchadzacov o zamestnanie,

doklad Socialnej poistovne o na-

roku na davku v nezamestnanos-
ti, pravoplatnym rozhodnutim,
alebo potvrdenim o naroku.

» list vlastnictva nie starsi ako tri mesiace,

Vlastnik » potvrdenie o zaplateni dane z nehnutelnosti

bytu alebo ro-

dinného domu
predlozi:

a poplatku za odvoz tuhého komunalneho odpadu
(TKO) cast B,C prislusného tlaciva,

v pripade nedoplatkov na dani a TKO dolozi dohodu
o splatkach a potvrdenie o riadnom plneni splatko-
vého kalendara,

doklad o povinnosti thrady dane a TKO v zmysle
vSeobecne zavazného nariadenia obce/mesta

potvrdenie o thrade ndjomného a nakladov za sluz-
by spojené s byvanim cast A, C prislusného tlaciva,
v pripade nedoplatkov dolozi dohodu o splatkach a
potvrdenie o riadnom plneni splatkového kalendara.



Najomca
bytu, rodinného
domu, obytnej
miestnosti
predlozi:

Ziadatel,
ktory ma pravo
dozivotného
byvania

Ak v jednom
rodinnom dome,
byte je viac

domacnosti
Ziadatel

potvrdenie o Uhrade ndjomného a nakladov za
sluzby spojené s byvanim cast A, C prislusného
tlaciva, v pripade nedoplatkov dolozi dohodu

o splatkach a potvrdenie o riadnom plneni splat-
kového kalendara,

doklad o trvani najomného pomeru (nova na-
jomna zmluva alebo dodatok k najomnej zmluve
alebo vyhlasenie prenajimatela v casti A prislus-
ného tlaciva),

potvrdenie o Uhradach za socidlnu sluzbu v zariade-
ni socialnych sluzieb ¢ast A,C prislusného tlaciva,
potvrdenie o Uhrade za starostlivost v zariadeni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

v byte, rodinnom dome preukaze pravo dozivotné-
ho byvania listom vlastnictva, nie starsim ako tri
mesiace.

dolozi suhlas od kazdého plnoletého ¢lena dalSej
domacnosti (ziadatel-prijemca), Ze suhlasi s po-
skytovanim prispevku na byvanie na jeho meno,
dolozi potvrdenie obecného/mestského uradu

o pocCte domacnosti, ktoré uzivaju byt/ rodinny dom,
a potvrdenie, ktord domacnost uhradza naklady
(uviest aspon jedného plnoletého ¢lena doméacnosti).



Pravna
poradna

Podrobné informacie o invalidite, tazkom
zdravotnom postihnuti, praceneschopnosti,
ale aj dalsich pravnych suvislostiach hema-
toonkologickych ochoreni najdete v nasom
Casopise Krvinka a na webovej stranke
www.hematologickypacient.sk, kde je vam
k dispozicii aj bezplatna pravna poradna pre
pacientov a ich blizkych.

Hematologicka
poradna

Ak sa chcete o svojom ochoreni poradit
s hematoldgom, volajte bezplatne na te-
lefonne ¢islo 0800 007 693 v pracovnych
dnoch od 14.00 — 17.00.




Zdruzenie
pacientov

s hematologickymi
malignitami

Zdruzenie pacientov s hematologickymi malignitami zastupuje pacientov
s nadorovymi ochoreniami krvi, krvotvornych buniek a lymfatického systému,
ako su leukémie, lymfomy, myelodysplastické syndrémy, mnohohopocetny
myelédm, polycytémia vera, esencidlna trombocytémia a myelofibréza. Pa-
cientom pomahame dostat sa k spravnej liecbe, dodrziavat liecebny rezim,
poskytujeme im aktualne a zrozumitelné informacie o ich ochoreni a pravach
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Sme pripraveni pocuvat vas, hladat odpovede na vase otazky a pomoct vam
dostat sa k najlepsej mozne;j liecbe.

Ak potrebujete pomoc, podporu ¢i radu alebo vas zaujima nasa cinnost, mozete
sa na nas obratit’

emailom: info@hematologickypacient.sk

postou: Zdruzenie pacientov s hematologickymi malignitami,
Nezabudkova 52, 821 01 Bratislava

www. hematologickypacient.sk

www.facebook.com/hematologickypacient

Pripravila: JUDr. Katarina Fedorova, PhD.
Zdruzenie pacientov s hematologickymi malignitami, 2019.



