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Rakovina prostaty (RP) patri medzi najcastejsie
typy rakoviny u muzov. Je dobre liecitelna

a casto Uplne vyliecitelnd. Viac ako 98 % muzov
s rakovinou prostaty preziva viac ako 10 rokov
po stanoveni diagnozy.

Nakolko chirurgickd a radiacna terapia maju

v lieCbe rakoviny prostaty porovnatelnu
ucinnost a efektivitu, je velmi dolezité, aby ste
pred zaciatkom liecby prebrali s lekdrom vietky
moznosti vasej liecby.

Preberte s urold6gom moznosti operdcie

a s radiacnym onkolégom moznosti ozarovania.

Poucte sa o rizikach ako aj vyhodach
jednotlivych lieCebnych modalit, aby ste sa
rozhodli, ktord z moZnosti viac vyhovuje vasim

oCakavaniam o liecbe a naslednej kvalite Zivota.

Liecba rakoviny prostaty

Ak sa zisti, ze trpite rakovinou prostaty, mali
by ste prediskutovat moznosti vasej liecby s:

radiacnym onkolégom — onkolégom
Specializujucim sa na liecbu rakoviny
pomocou ozarovania,

urologom — chirurgom $pecializujicim

sa na mocovo-pohlavny trakt a

klinickym onkolégom — onkolégom
$pecializujucim sa na lie¢bu rakoviny
pomocou chemoterapie a biologickej liecby.

Moznosti liecby rakoviny prostaty su:

Externa radioterapia — radiacny onkoldg
+ fyzik naplanuju oziarenie vysoko
energetickym ionizujucim Ziarenim s ciefom
znicenia rakovinovych buniek

Brachyterapia — radiacny onkoldg
chirurgicky zavedie Specidlne zrnd s vysoko
energetickym ionizujucim ziarenim do
oblasti prostaty — a to alebo na stalo,
alebo len prechodne — na ¢as oziarenia

Chirurgia — uroldg operac¢ne odstrani
celu prostatu

Aktivne sledovanie — pacienti s rakovinou
prostaty s nizkym rizikom su monitorovani
lekdrom, opakovanymi kontrolami PSA,
pripadne biopsiou

Hormonalna liecba - radiacny onkoldg,
uroldg, alebo klinicky onkoldg predpise
lieky, ktoré blokuju produkciu horménov
(testosteron) ktoré napomahaju pri
rakovinovom raste

Chemoterapia — klinicky onkoldg predpise
proti nadorovu liecbu a to vo forme tabliet,
alebo ako vnutrozilovu infuziu.

Castokrat je najlep3ou volbou lie¢by vasho ochorenia
kombindcia viacerych typov liecby, ako napriklad pouZitie
hormonalnej liecby a externej rddioterapie, alebo
kombindcia brachyterapie a externej rddioterapie.

Opytajte sa vasho lekdra, aké su vietky vyhody, nevyhody
a rizika vasej moznej liecby vratane aktivneho sledovania.

Externa radioterapia (EXRT)

Externa rddioterapia, nazyvana skratene radioterapia,
predstavuje sériu oZiareni s presnym zameranim,
aplikovanych 1x denne. Efektivita EXRT je pri liecbe rakoviny
prostaty porovnatelna a niekedy dokonca o kusok lepsia
ako chirurgicka liecba.

Pred zahdjenim samotnej liecby vam vas radiacny onkoldg
navrhne ozarovaci lieCebny plan podla vysledkov vasej
histoldgie, zobrazovacich vysetreni, ako aj fyzikdlneho
vysetrenia. Vykona sa CT vySetrenie v identickej polohe,

v akej budete ozarovany, pricom sa pouziju pomocky na
zabezpecenie pohodlia a stélej polohy. Tato faza sa nazyva
planovacia. Je potrebné a nevyhnutné, aby ste dodrZiavali
odporucenia o nutnosti zabezpecenia rovnakej naplne
mocového mechura a vyprazdneni konecnika. Niektoré
pracoviska vykondvaju pred samotnym planovacim CT
zavedenie Specialneho gélu medzi prostatu a konecnik,
na oddialenie konecnika a tym zmiernenie moznych
ved|ajsich ucinkov. Radiacny onkoldg (alebo urolég) moze
zaviest $pecidlne neradioaktivne zrna — markery do oblasti
prostaty, aby bolo zameranie prostaty este presnejsie.

V&3 ozarovaci plan pri liecbe rakoviny prostaty bude
zahrnat oblast prostaty a v niektorych pripadoch aj oblast
semennych vackov (zlazy v oblasti za prostatou) a lymfatické
uzliny panvy. Opytajte sa vasho radia¢ného onkoldga, ktoré
oblasti je nutné oZarovat vo vasom pripade.

Pomocou planovacieho CT je vytvoreny 3D obraz cielového
ozarovaného objemu ako aj okolitych zdravych tkaniv,
zvanych rizikové organy. Vysledny oZarovaci plan zameriava
Ziarenie presne na oblast karcindmu, pri si¢asnom ¢o
najlepsom chraneni okolitych zdravych tkaniv ako su najma
mocovy mechur a rektum.

Radioterapia s modulovanou intenzitou (IMRT), objemo-
vo modulovana radioterapia (VMAT) a radioterapia navi-
govana obrazom (IGRT) su moderné techniky umozrujtce
presné smerovanie ozarovania do nadoru pri su¢asnom
znizovani rizika vedlajsich Ucinkov Ziarenia.

Externd radioterapia moze byt aplikovand pouzitim
viacerych technik. Pomocou EXRT je liecba podavana
prostrednictvom kazdodennej davky Ziarenia v drioch

od pondelka do piatku a to pocas niekol'kych tyzdrov.
Jednotlivé ddvky Ziarenia nie su invazivne, ani bolestivé a su
podobné ako dihsie trvajlice RTG vysetrenie. Pacient méze
pocas liecby pocut hlasnejsie zvuky, avsak nebude nic citit
pocas ozarovania.

Hypofrakcionovana radioterapia je formou EXRT, pri
ktorej sa aplikuje mierne vyssia denna davka Ziarenia

4 — 6 tyzdnov namiesto 7 — 9 tyzdrov pri Standardnom
davkovani EXRT. Klinické studie potvrdili podobné
liecebné vysledky v porovnani so standardnou dizkou
liecby Ziarenim.

Stereotakticka radioterapia (SBRT) je Specidlna
technika na liecbu rakoviny pri ktorej je davka Ziarenia
rozdelena len do 5 frakcii podanych pocas 1 - 2 tyzdrov
pri vyrazne vyssej sile kazdej jednotlivej davky. SBRT je

momentdlne skiimand v suvislosti s neskorymi ved|ajsimi
Ucinkami, avsak moZze byt vhodna pre urcitych pacientov.

Vo vacsine pripadov je externa radioterapia vo forme
vysoko energetickych fotdnov, alebo inak povedané
X-lucov. Len na niektorych pracoviskach v okolitych
Statoch sa na oZarovanie pouziva proténova terapia.

Protonova terapia je formou externej rddioterapie, ktora
vyuziva na lie¢bu rakoviny namiesto foténového Ziarenia
urychlené Castice protdny. Stéle este prebiehaju klinické

Studie porovnavajuce liecbu proténmi a fotonmi, co sa
tyka neskorych neziaducich ucinkov. Z hladiska lokdlnej
kontroly ochorenia su obidva spdsoby porovnatelné.

Dizka vasej lie¢by
bude teda zavisiet od
vasho vykonnostného
stavu a presného typu

radioterapie.

Brachyterapia
prostaty

Podstatou brachyterapie je liecba rakoviny
zavedenim radioaktivneho zdroja ziarenia
priamo do prostaty.

Rozoznavame 2 typy:

Permanentné zrno, alebo tzv. LDR
brachyterapia (brachyterapia s nizkym
davkovym prikonom) predstavuje zavedenie
drobnych kovovych zrniecok priamo do
prostaty. Tento zakrok je pokladany za
operacny vykon a vyzaduje anestéziu. Zrna
su docasne radioaktivne a oZaruju tkanivo
prostaty po dobu niekolkych mesiacov. Po
strate ich radioaktivity zostdvaju natrvalo
v prostate. SU neSkodné a nebudu vas
nijako obtazovat. Pocas kratkeho obdobia
ich aktivity by sa pacienti mali vyhybat
blizkemu kontaktu s detmi a tehotnymi
Zenami. Opytajte sa vasho radiacného
onkoléga, technika, pripadne sestry

na zasady radiacnej ochrany a moznej
expozicie ziarenim vasich rodinnych
prislusnikov, pripadne zvieracich milacikov.

RADIOTERAPEUTICKE PRACOVISKA V SR: Onkologické klinika FNsP F. D. Roosvelta, Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica, tel.: radioterapeuticka ambulancia 048/4413267, [zkova cast 048/4413941 (2802), klinicki fyzici 048/4413264, web: https://www.fnspfdr.sk/ « Narodny onkologicky stav, Radioterapeutické oddelenie, Klenova 1,833 10 Bratislava, tel.: 02/59378 693, 02/59378 815, 02/59378 836, web: http://www.nou.sk  Onkologicky tistav sv. Alzbety, s.r.o, Klinika radia¢nej onkolégie OUSA a SZU, Heydukova 10,
812 50 Bratislava, tel.: 02/5924 9111, web: http://www.ousa.sk * Véeobecna nemocnica Komarno, Oddelenie radioterapie, Medercské 39, 945 75 Komérno, tel.: 035 7909 111 - Ustrediia, web: http://www.nemocnicakomarno.sk/pracoviska/oddelenia/onkologia/radiacna-onkologia.html « Vychodoslovensky onkologicky ustav, a.s., Oddelenie radiacnej onkoldgie, Rastislavova 43, 041 91 Kosice, tel.: 055/6135 502, web: www.vou.sk « VSeobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec, n.o., Oddelenie radiacnej onkoldgie, Namestie
republiky 15, 984 39 Lucene, tel.: 047/432 2717,047/431 1111 » Martinska fakultna nemocnica (Univerzitna nemocnica Martin), Onkologické centrum, Kollarova 2, 036 59 Martin, tel.: 043/420 3929, 043/420 3928, web: www.mfn.sk « Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciach, a.s., Onkologické a radioterapeutické oddelenie, Spitalska 2, 071 01 Michalovce, tel.: 056/641 6423, 056/641 6401,056/641 6478, web: http://www.nskmi.sk ¢ Fakultna nemocnica Nitra, Oddelenie radiacne] a klinickej onkoldgie,
Spitalska 6, 950 01 Nitra, tel.: 037/654 5275, web: http://www.fnitra.sk ¢ Fakultna nemocnica's poliklinikou J. A. Reimana, Oddelenie radiacnej onkoldgie, Hollého 14, 081 81 Pre3ov, tel.: 051/7011 501, 051/7011 734, web: http://www.fnsppresov.sk ¢ VSeobecnd nemocnica v Rimavskej Sobote, Oddelenie radiacnej onkoldgie, Srobarova 1,979 12 Rimavska Sobota, tel.: 047/5612455, web: http://rimavska.nemocnica.com « NsP, Onkologicko rédioterapeutické oddelenie, Povazska 2,034 12 Ruzomberok, tel.: 044/432 2221, 044/432
3441-5,044/4327009 « Fakultnd nemocnica, Onkologické oddelenie, Legionarska 28, 91171 Trenin, tel.: 032/6566 111 - Ustredna, web: http://www.fntn.sk « Fakultna nemocnica Trnava, Onkologicka klinika, A. Zarnova 11,917 75 Trnava, tel.: 033/5938 750, 033/5938 752, 033/5938 753, web: www.fntt.sk « Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina, Oddelenie klinickej onkoldgie a radiacnej onkoldgie, Ul. Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina, tel.: 041/5110 400; 041/5110 700, web: http://www.nspza.sk




