Vela onkologickych ochoreni, medzi ktoré patri aj rakovina semennikov, je vylieCitel-
nych, ak sa zistia vo véasnom $tadiu. K tomu méoze prispiet kazdy sdm prave samo-
vySetrovanim - prehmatdvanim a pozorovanim semennikov, nasledne absolvovanim
preventivnych lekdrskych prehliadok.

Semenniky by si mal vy$etrovat kazdy muz pravidelne kazdy mesiac, a to od 15. roku
Zivota. Najvhodnejsi ¢as je bezprostredne po teplom kipeli alebo teplej sprche. Ak su
mieSok a ruky studené, semenniky sa stiahnu k telu, ¢o staZuje ich vySetrenie.

Navod na samovysSetrenie semennikov

1 VySetrenie zacnite

pohladom na oblast sla-
bin a mieska. Ak zbada-
te nestimernost, méze
ist o chorobu organov
mieSka. Nezabudnite
vSak, ze lava polovica
mieska byva ulozena
nizSie ako prava.

2 Kazdy semen-

nik vySetrujte osobit-
ne. Palcom a ukazova-
kom ruky vysurite ob-
sah polovice mieska
dopredu. Prstami dru-
hej ruky ohmatajte
a mierne postlacajte
organy mieska.

3 Pokracujte hod-

notenim konzistencie
celého semennika.
Palcom a ukazovakom
skusajte, ¢i ndjdete za-
tvrdlinu (hréku) v tka-
nive semennika alebo
nerovnost jeho po-
vrchu,

I Nakoniec si vy-

hmatajte semenovod.
Vystupuje z nadse-
mennika a da sa vy-
hmatat medzi pal-
com a ukazovdkom
ako tvrdy pohyblivy
povrazec.

Vopred sa oboznamte s polohou nadsemennika. Je uloZzeny na zadnej strane semennika a pri
otadanf je méakky a bolestivy. Poznajte tento organ, aby ste si ho nepomylili s nddorom! Cokolvek
ndjdete na jednom semenniku, hladajte aj na druhom. Rovnaky nélez (vo va¢som alebo v men-
Som rozsahu) znamena normalny stav.

Co mate robit, ak ste nahmatali zmenu na semennikoch

Kazdu zatvrdlinu v semenniku, ¢i uz bolestivy, alebo nie, by mal vysetrit lekdr, najlepsie uroldg.
Zatvrdlina nemusi vzdy znamenat nador, pretoZze mnohé nenadorové choroby mézu sprevadzat
hmatatelné zatvrdlinky v miesku. Dost ¢asty byva napriklad zapal nadsemennika, ktory sa lie¢i
antibiotikami a oby¢ajne po 2 - 3 tyzdnoch ustdpi. Ak véak trva dlhsie, treba hladat ind pricinu.

Instruktdzne video samovysetrenia semennikov a viac informécii o prevencii onkologickych

ochoreni najdete na:

Ak méte otdzky, kontaktujte nés:
Onkoporadna Ligy proti rakovine
Bezplatné telefénne ¢islo 0800 11 88 11

Kazdy utorok od 15.00 do 17.00 hod. je k dispozicii lekar - uroldg.
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SamovysSetrenie
je rychly a bezplatny sp6sob,
ako je mozné predist pokrocilej rakovine.
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LIGA PROTI
Viac o prevencii njdete na www.lpr.sk RAKOVINE



Vela onkologickych ochoreni, medzi ktoré patri aj rakovina prsnikov, je vyliecitelnych,
ak sa zistia vo v¢asnom $tadiu. K tomu méze prispiet kazdy sam prave samovysetrova-
nim - prehmatdvanim a pozorovanim prsnikov, ndsledne absolvovanim preventivnych
lekarskych prehliadok.

Po 20. roku Zivota by si mala kazdd Zena pravidelne raz mesacne, najlepSie hned' po
skoncéeni menstrudcie, sama vySetrit prsniky. Vtedy su v Gplnom pokoji bez hormonél-
nych vplyvov a lahko sa vySetruju.

Zenadm po prechode odpori&ame samovy$etrenie vzdy v prvy defi mesiaca. Ak pri
nom spozoruju akukolvek zmenu v porovnani s predchddzajlcim stavom, mali by vy-
hladat lekédra. Aj keby sa ukazalo, ze nalez méa rakovinovy pdvod, je velmi pravde-
podobné, Ze ide o pociato¢né Stadium choroby a vtedy je moZnost vylie¢enia velmi
vysoka.

Navod na samovysSetrenie prsnika

Vyzlecte sa po

Obldve ramena Uchopte prsni- Lave rameno

pas a postavte sa
pred zrkadlo. Obidve
ruky volne pripazte
a na intenzivnom
svetle skiimajte, ¢i ne-
pozorujete zmeny tva-
ru prsnikov a ich oko-
lia, ¢i sa nevyskytuju
niekde zdureniny ale-
bo pokozka nie je
vtiahnutd dovnutra.
Ak nemate obidva
prsniky rovnako vel-
ké, je to prirodzeny jav.

zdvihnite a pokracujte
v predchadzajicom
pozorovani tak, ze sa
pred zrkadlom poma-
ly otacate sprava do-
lava a zlava doprava.

ky jeden po druhom
medzi svoje dlane
a najprv vodorovnym
pohybom ich pre-
hmatajte. Pozorujte, ¢i
neucitite zatvrdnuté
miesto alebo hréku.

spustite dolu, pravou
rukou dookola pre-
hmatajte lavd prsnu
bradavku vnutri dvor-
ca, potom ju jemne
stlacte, Ciz nej nepre-
sakuje srvatkovy ale-
bo krvavy vytok. Tym
istym spoésobom vy-
Setrite aj pravy prsnik.
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5 llahnite si na

chrbat, podlozte si
pod hlavu maly van-
kisik, pod lavi lopat-
ku si polozte poskla-
dany uterak tak, aby
ste mali prsnik vo vy-
vysenej polohe. Pra-
vou rukou si prehma-
tajte prsnik a jeho
okolie. Takisto si vy-
Setrite aj pravy prsnik.

Lavy prsnik si
prehmatajte jemnym
hladiacim tlakom vnu-
tornou stranou troch
strednych prstov - nie
ich kon¢ekmi! Zaénite
zvonka zospodu, kru-
zivymi pohybmi do-
okola, vzdy blizSie
k prsnej bradavke.
Toto urobte dvakrat.
Raz majte ruku zalo-
zenl pod hlavou a raz
vol'ne pripazenu. Tak-
isto postupujte pri
prehmatdvani pravé-
ho prsnika.

Lavu ruku si za-
loZte pod hlavu a pra-
vou rukou podobnymi
pohybmi ako v pred-
chadzajicom pripade
si prehmatajte podpa-
zuSie, ¢i v hom nie je
hréka. Takisto si vy-
Setrite aj pravé pod-
pazusie.

Lavu ruku volne
pripazte. Pravou ru-
kou si prehmatajte
jamku nad kl'G¢énou
kostou. Takisto si vy-
Setrite aj pravd stranu.

InStruktézne video samovysetrenia prsnikov a viac informdacii o prevencii rakoviny prsnika, ako
i ostatnych onkologickych ochoreni najdete na

Ak mate otazky, kontaktujte nas:
Onkoporadia Ligy proti rakovine
Bezplatné telefénne ¢islo 0800 11 88 11

Kazdu stredu od 15.00 do 18.00 hod. je k dispozicii lekar - mamoldg

ONKOLOGICKA
KONTROLA



