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Akutne komplikacie

(pocas liecby a do troch

mesiacov po ukonceni liecby)

cinky radioterapie Starostlivost o seba

pocas radioterapie

V niektorych pripadoch méze byt potrebné .
liecbu prerusit na jeden alebo viac dni, a to vtedy, i Sustava
ak sa u vas vyskytnu vedlajsie ucinky, ktoré si organov

Liga proti rakovine je obcianske zdruzenie, ktoré poméha
onkologickym pacientom, ich rodindm a blizkym
aj prostrednictvom tychto projektov:

LIGA PROTI
RAKOVINE

 Chronické komplikacie

Onkoporadna

prerusenie liecby vyZzaduju. Neplanovana udrzba
stroja moOze tiez sposobit vynechanie denného
osetrenia. Tieto vynechané liecby sa kompenzuju

Akutna Unava

(mesiace az roky po liecbe)

Chronicka unava
Poskodenie hypofyzy

Pocas ozarovania je doleZité sa o seba starat.
DélezZita je vyvazena strava, dostatok tekutin,
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Viac informacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine
urcenych pre onkologickych pacientov a ich rodiny
moZzete najst na www.lpr.sk

Vramci Oddelenia radiacnej onkolégie NOU vzniklo
obcianske zdruzenie RadOnko, ktorého ciefom je skvalitnenie
radiacnej liecby a podporit rozvoj radiacnej liecby na Slovensku.

Viac info na: www.radonko.sk.

Informécie v broZirke st Cerpané zo spolocnosti ASTRO
(Americka spolocnost pre radiacni onkoldgiu),
konkrétne dostupné na stranke www.rtanswers.org.

Texty boli redigované Narodnym onkologickym institiutom
www.noisk.sk

Ziarenia pocas liechy

Pocas liecby sa budu spravne polohy [icov
Ziarenia pravidelne overovat pomocou snimok
vytvorenych priamo na oZarovaci. Tieto snimky
(nazyvané portalové filmy, ,,cone beam* CT)
predstavuju dolezitu kontrolu zabezpecenia
kvality, ale nehodnotia samotny nador.
Zarucuju vadmu radiacnému onkoldgovi,

Ze nastavenie liecby presne zodpoveda
predtym naplanovanej liecbe.

alebo aktivny systémovy lupus

alebo mozgového tkaniva (zriedkavé)

*plati iba v pripade, Ze oblast liecby obsahuje dolnu alebo zadnu cast mozgu

Co mozno oéakévat’ po lieébe Ziarenim

e Po ukonceni liecby budu naplanované nasledné
kontroly, aby sa vas radiac¢ny onkoldg uistil,
Ze sa zotavujete bez tazkosti. Spravy o vasej
liecbe mézu byt zasielané dalsim lekarom,
ktori sa na liecbe spolupodielaju. Sledovanie
na oddeleni/ambulancii radia¢nej onkoldgie

je za ucelom hodnotenia efektu liecby, ale aj
vyhodnotenia dlhodobych vedlajsich tcinkov
radioterapie. Postupom casu sa pocet navstev

u radiacného onkoldéga bude znizovat. Mali

by ste vsak vediet, Ze vas tim radiacnej onkoldgie
vam bude vzdy k dispozicii.

a pouzivajte detsky Sampon.

Tim pracoviska
radiacnej onkoldgie

Radiacni onkoldgovia su lekari, ktori sa Specializuju
na lie¢bu naddorov Ziarenim. Dal3imi ¢lenmi timu
su klinicki fyzici, radiologicki technici, dozimetristi,
zdravotné sestry, socialny pracovnik/psycholdg.




0 nadoroch mozgu

Mozog je centrom myslenia, pamati, emdcii,
reci, senzitivnych a motorickych funkcii. Tumory
vV mozgu zaberaju priestor, tlacia na mozog

a mozu sposobovat tazkosti ako bolesti hlavy,
pocit na zvracanie, epileptické zachvaty, slabost,
tazkosti s recou, zmeny zraku alebo sluchu.
Mnohé nadory nemaju symptémy, a su zistené
nahodne na zobrazovacich vysetreniach.

Existuju dva vSeobecné typy
nadorov mozgu:

Primarny nador, ktory sa vytvara v mozgu.
Méze byt nezhubny (rastie menej,

a zaroven menej ovplyvnuje funkénost
mozgu) alebo zhubny (rastie viacej,

s vacsou pravdepodobnostou bude
zasahovat do funkcii mozgu). Primarne
nadory mozgu alebo miechy sa zriedka Siria
do inych vzdialenych organov.

Metastaticky nador je spdsobeny
zhubnym nadorom kdekolvek v tele, ktory
sa rozsiril do mozgu. Metastatické nadory
mozgu su vzdy maligne a vyskytuju sa
castejsie ako primarne nadory mozgu.

Tato brozura je uréena na informovanie
o primarnych mozgovych nadoroch.

Liecba primarnych
mozgovych nadorov

Ak vam diagnostikuju nddor na mozgu, moZnosti liecby
a progndza su zavislé od mnohych faktoroch, vratane
typu nadoru, umiestnenia a velkosti nddoru, stupna
agresivity, molekularnych charakteristik nadoru, vasho
veku a vasho celkového zdravotného stavu.

Moznosti liecby su: chirurgicky zakrok, ozarovanie
(rddioterapia) s/bez chemoterapie.

Radioterapia

Radioterapia pouziva vysokoenergetické fotonové
Ziarenie alebo Ziarenie castic (napriklad protdnové)
na bezpecnu a efektivnu liecbu nddorov mozgu.
Ziarenie pdsobi v nddorovych bunkach tak, ze
poskodzuje ich schopnost rast. Aj zdravé bunky

v blizkosti nddoru mézu byt ovplyvnené ozarovanim,
ale maju schopnost opravy, ¢o nadorové bunky
nemaju. Radioterapia moze byt pouZitd po
chirurgickom zakroku, ale v niektorych pripadoch
ho nahradza.

Chirurgicka liecba

Pri mnohych nddoroch mozgu je chirurgicky zakrok
délezitou sucastou liecby. Rozsah vykonu zavisi od
lokalizacie nadoru. Niekedy méze byt bezpecne
odstranena len cast tumoru, kvoli zachovaniu kvality
Zivota, inokedy jeho cela viditel'na cast. Neurochirurg
tiez vykonava odber vzorky z nddoru (biopsiu), na
urcenie typu nadoru. V zavislosti od typu nddoru moze
byt nasledny chirurgicky vykon jedinym sp6sobom
liecby, v niektorych pripadoch je nahradena operacia
ozarovanim, alebo je nutné doplnit operacny vykon
ozarovanim.

Systémova liecba

Pridava sa k ozarovaniu na zvysenie ucinku liecby
alebo niekedy namiesto oZarovania. Zahffa
chemoterapiu, cielent liecbu a imunoterapiu.
Typ systémovej liecby, ktory dostanete, zavisi od
molekularnej charakteristiky tumoru. Pytajte sa
klinického onkoldga, alebo neuroonkoldga, ktory
typ liecby je pre vas najlepsi.

Externa radioterapia

)» Terapia vonkajsim ziarenim (externa
radioterapia) obvykle zahrnia sériu
ozarovania zvonka pomocou zariadenia
nazyvaného linedrny urychlovac. Podobne
ako pri rontgenovom snimkovani hrudnika,
rontgenové luce nie su viditelné, necitite ich
a pristroj sa vas nedotyka. Liecba sa podava
denne, od pondelka do piatku, zvycajne
pocas troch az siedmych tyzdnov.

)» Pred zacatim liecby ozarovanim budete
naplanovany na pldnovacie sedenie, kde
sa osnimkuje vasa hlava. Tento postup
sa nazyva simuldcia. Simulacia zahffia CT
vysSetrenie, ktoré sa vykondva v lahu na stole.
Pred CT simulaciou vam bude presne na
mieru urobena plastova fixacna maska, aby
ste pocas lieCby ozarovanim nehybali hlavou.

) Vas lekdr navrhne individualizovany

liecebny plan pomocou snimok zo
simulacného CT a dalsich zobrazovacich
vysetreni, ktoré ste uz mali, vratane MRI.
Na maske budete mat vyznacené znacky,
pomocou ktorych vas radiologicky technik
nastavi pri kazdodennej liecbe.

Moznosti a techniky

Na Ziarenie mozgovych nadorov sa mézu pouzit rozne
techniky. Trojrozmerna konformna radioterapia
(3D CRT) kombinuije viacero statickych poli na
ozarovanie, pricom ich prispdsobuje tvaru nadoru
tak, aby sa do tumoru dostali presné davky Ziarenia,

a zaroven sa Setrili okolité organy, ako napriklad oci.

Intenzitou modulovana radioterapia (IMRT)

a objemovo modulovana radioterapia (VMAT) su
vyssie formy trojrozmernej konformnej radioterapie.
Dalej sa modifikuje mnozstvo (intenzita) a tvar Ziarenia
v kazdom z licov Ziarenia. Su presnejsie a Setrnejsie. Vo

S ktoroukolvek z tychto technik je mozné pouzit
techniku radioterapie tzv. obrazom riadent
radioterapiu (IGRT). IGRT pouzZiva zobrazovanie
(rontgenové snimky a CT) na overenie, Ci ste v spravnej
polohe, kazdy den pred zacatim vdsho oZarovania.

Stereotakticka radiochirurgia (SRS) a stereotakticka
radioterapia (SRT) su vysoko precizne formy

externej radioterapie

ozarovania. M6zu byt odporticané radiacnym
onkolégom alebo neurochirurgom v urcitych
pripadoch, ako nahrada chirurgického vykonu. Niekedy
je nutné zaloZenie stereotaktického rdmu a upevnenie
k hlave, ale castejSie sa robi velmi pevna fixacna maska.
Benefitom je, Ze celd davka Ziarenia je aplikovana

v 1= 5 frakcidch s minimalnym oziarenim okolitého
zdravého tkaniva.

® Protonova terapia pouziva casticové Ziarenie namiesto
foténového Ziarenia. Benefitom proténovej terapie
je takmer nulova dévka za oZarovanou oblastou. To
znamena, Ze je mozné znizit davku na okolity zdravy
mozog, ¢o by mohlo viest k znizeniu neziaducich
ucinkov pocas alebo po skonceni radioterapie.

e Tieto presnejsie liecebné postupy sa moézu poufzit, ak
je nédor v citlivej ¢asti mozgu alebo ak ste v minulosti
podstupili uz ozarovanie.

@ Spytajte sa svojho radiacného onkoldga na to, ktord
radiacna technika je najlepsia na liecbu vasho nadoru.

Co mozno oéakavat

pocas liecby Ziarenim

Externd rddioterapia je bezbolestna, a nezostava

v tele. Nebudete radioaktivny/a. Ziarenie je
nasmerované na vas nador zo stroja umiestneného
mimo tela, zvycajne z linedrneho urychlovaca.
Jednou z vyhod radioterapie je to, Ze sa moze
podavat ambulantne, takZze nemusite zostat

v nemochnici. Ak sa rozhodnete, pocas celej liecby
moZete aj pracovat.

Radiologicky technik vykonava ozarovanie podla
pokynov lekdra. Pocas kazdého Ziarenia sa pouzije
maska, ktord bola vyrobena v procese pripravy
(simuldcie), aby ste mali kazdy der zabezpecenu
presne rovnakd polohu. Na maske budete mat
vyznacené znacky, pomocou ktorych vas radiologicky
technik nastavi. Radiologicky technik vas umiestnuje,
pripravuje na ozarovanie a ozaruje. Cas straveny v
lieCebnej miestnosti je okolo 10 — 15 minut.

Po sprdvnom uloZeni radiologicky technik opusti
lieCebnu miestnost a vstupi do ovlddacej miestnosti
vedla nej, aby zacal s vasou liecbou. Pocas liecby
vas bude pozorne sledovat na televiznej obrazovke.
V liecebnej miestnosti je mikrofon, takze v

pripade akychkolvek problémov mézete hovorit

s radiologickym technikom bez zmeny polohy. Stroj
sa da kedykolvek zastavit, ak sa citite zle.

Radiologicky technik méZze pohybovat strojom

a stolom tak, aby smeroval IU¢ Ziarenia do presnej
oblasti nadoru. Stroj méze pocas liecby vydavat
zvuky, ktoré zneju ako klikanie, klepanie alebo
virenie, ale technik ma nad zariadenim vzdy kontrolu.
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