


Kazdy z nds je zodpovedny
za svoje zdravie a mdzZe pren
urobif’ vel'a aj pravidelnym
absolvovanim preventivnych
prehliadok a skriningovych
progroamov.

AKY JE ROZDIEL MEDZI PREVENCIOU
A SKRININGOM?

Prevencia (primarna) je subor opatreni na
predchadzanie chorob, chyb, zraneni a ich
nasledkov a udrziavanie optimalneho stavu
zdravia.
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Skrining modze odhalit nadorové ochorenie Kukucinova 2, 036 01 Martin % LIGA PROTI @ A
v skorom $tadiu, v ktorom je lieéitelné a vy- tel:043/324 0487 RAKOVINE e
lieCitelné. Je tiez oznacovany ako sekun-
darna prevencia. ) )

NARODNY

ONKOLOGICKY

INSTITUT

SKRININGOVY PROGRAM - CO TO JE?

Onkologické ochorenie sa spociatku nemusi
prejavovat Ziadnymi alebo len zanedbatel-
nymi priznakmi, ktoré moze odhalit skrinin-
goveé vySetrenie. V suc€asnosti na Slovensku
prebiehaju tri skriningoveé programy onkolo-
gickych ochoreni, na ktoré vas vyzve zdra-
votna poistovia alebo sa informujte u vasho
obvodného lekara.

LIGA PROTI
RAKOVINE

Liga proti rakovine je tu pre onkologickych
pacientov, ich rodiny, aj pre zdravu popula-
ciu uz 30 rokov. V otdzkach psychosocialnej
podpory i prevencie sa mbzete obratit na
bezplatnu Onkoporadiiu:

0800 11 88 11, poradna@Ipr.sk alebo:

Centra pomoci Ligy proti rakovine:

@ Bratislava

Brestova 6, 821 02 Bratislava - Ruzinov
tel.: 02/52 9217 35

KoSice

Paulinyho 63, 040 11 KoSice

tel.: 02/57 20 29 31

Narodny onkologicky institat (NOI) bol
zriadeny MZ SR 1. 8. 2018 v ramci Narodné-
ho onkologického ustavu. Poslanim NOI je
sluzit ako klinicko-vyskumnd, akademicka
a vzdelavacia platforma.

V ramci prevencie a skriningu sa NOI podiela
na koordinacii priebehu a hodnoteni skrinin-
govych programov vybranych onkologic-
kych ochoreni v sulade s Eurépskymi odpo-
rucaniami. Cielom skriningovych programov
je predovsetkym zniZenie mortality a morbi-
dity a v urcitych pripadoch aj zniZenie inci-
dencie vybranych onkologickych ochoreni.




R
-

skrining rakoviny

hrubého ¢éreva
koneénika

Rakovina hrubého Creva je druhym najcastejsim
zhubnym nadorovym ochorenim u muzov a tre-
tim najCastejSim u Zien. Zacina obvykle polypom
(sliznicnym vyrastkom), ktory moze krvacat.
VysSetrenie, ktoré takyto polyp zisti a suCasne
ho aj odstrani pred tym, nez by sa ¢asom zmenil
na rakovinu, méze zachranit zivot.

Vo veku od 50 do 75 rokov si Clovek moze
vybrat skriningové vysSetrenie bud' testom
na skryté krvacanie v stolici — tzv. test na
okultné krvacanie alebo priamo vysSetre-
nim hrubého ¢reva kolonoskopicky. Test na
skryté krvacanie je jednoduché a pristupné
vySetrenie malej vzorky stolice, v ktorej sa
mozZu zistit volnému oku neviditelné stopy
krvacania a jeho pricinu treba potom hladat.
V pripade pozitivneho testu sa vySetrenie
doplni kolonoskopiou - vySetrenim celého
useku hrubého ¢reva pomocou tenkej sondy.

V pripade, ze mate akékol'vek podozrenie, ze
vas zdravotny stav nie je v poriadku, navstiv-
te bezodkladne svojho lekara.

Zoznam pracovisk vykonavaijucich
skriningové kolonoskopie najdete na:
www.krca.sk

Rakovina prsnika je najcastejSie zhubné
nadorové ochorenie u Zien na Slovensku.
Skrining rakoviny prsnika ma za ciel, ¢o naj-
skor zachytit skoré Stadium rakoviny prsni-
ka, ucinne, menej radikalne ho liecit, zlepsit
progndzu ochorenia a znizit Umrtnost. Robi
sa mamografickym vysetrenim v mamogra-
fickych centrach Zenam od 50 do 69 rokov,
lebo v tomto veku je najvysSie riziko vzniku
rakoviny prsnika. Zeny by ho mali absolvovat
raz za dva roky. Okrem skriningového vyset-
renia prsnikov pomocou mamografie nadalej
plati, Ze prsniky si ma Zena vySetrovat raz
mesacne sama, t.j. samovySetrenim.

Preventivhe mamografické vysetrenie mo-
Zete absolvovat uz od 40. roku Zivota.

Mamografické pracovisko si moZete vybrat
zo zoznamu, ktory najdete na:
www.health.gov.sk a www.noisk.sk.

‘SKrining
rakoviny kréko 1
maternice

Pravidelnym skriningom rakoviny krcka ma-
ternice sa da zabranit az 9 z 10 pripadov toh-
to ochorenia.

Kazda Zena vo veku od 23 rokov by mala raz
rocne 2 roky po sebe v ramci gynekologic-
kého vysSetrenia absolvovat cytologické vy-
Setrenie, pri ktorom sa malou kefkou zotrie
vzorka zo sliznice kréka maternice a poSle sa
na kontrolu do laboratdria.

Ak je cytoldgia v poriadku, nasledujuce cy-
tologické vysetrenia by sa mali robit v 3-roc-
nych intervaloch. Vysledkom je vyrazny
pokles pripadov rakoviny krcka maternice.
PAP test, ktorym sa celoplosny skrining robi,
dokaze zachytit a diagnostikovat, a tym aj
vylieCit aj tzv. predrakovinové stavy, a tak
predist vzniku rakoviny.

Nezabudajte na preventivne gynekologické
vySetrenie od 18. roku Zivota.

Gynekolégov v okoli bydliska a ich kontakty
mozno zistit u svojej zdravotnej poistovne
alebo ich najst na:

www.e-vuc.sk.



