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Vsetko, Co ste chceli vediet o svojom
sexualnom zdravi, ale bali ste sa opytat.
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Rakovina, sex a intimita

Nielen samotny fakt, Ze mate rakovinu, ale aj jej lieCenie mo6zu vyrazne zmenit
Vas postoj k sexu a intimnemu styku. V praxi, zial, nie vela lekarov a inych
zdravotnickych pracovnikov (dalej len LaZP), s ktorymi onkologicki pacienti
pridu do stykuy, s nimi aktivne diskutuje o sexualnych problémoch.

Pre takmer vSetkych pacientov a ich partnerov je tazké hovorit o sexualite a
intimite. Je ale velmi doélezité, ak mate v tomto smere nejaké problémy alebo

otazky, aby ste poziadali oSetrujuceho lekara o podporu a informacie o
moznych zmenach vo vasom sexualnom zivote. Akonahle tuto tému otvorite
vy, vacsina LaZP bude reagovat pozitivne, a bude s vami o pripadnych
sexualnych problémoch hovorit aj kedykolvek v buducnosti.

— 7| Tento letdk vam moéZe pomoct, ako ¢o najjednoduchsie tuto tému otvorit.

Podla Eurdpskej charty prav pacientov (European Charter of Patients” Rights)
mate pravo na vsetky informacie tykajuce sa vasho zdravotného stavuy,
zdravotnych sluzieb a spésobu ich vyuzitia. Okrem toho mate pravo na
najlepsiu kvalitu zivota, ktora zahrna aj sexualne zdravie bez ohladu na vek,
rodinny stav a stadium choroby.
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LaZP by mali oznamovat vSetky informacie pre vas zrozumitelnym, jasnym

@ sposobom. Lekar by vam mal poskytovat spravnu a vcasnud zdravotnu

(\\ starostlivost, brat ohlad na vaSe duSevné rozpoloZenie a reSpektovat vaSe
sukromie, dostojnost a dovernost.

Ovplyviuje vase onkologické ochorenie a/alebo jeho liecba

vasIR QBN Nie ste vtom sami!

Sexualita byva casto ovplyvnena nasledkom samotnej rakoviny alebo jej liecby. Ak
zazivate telesné (fyzické), psychické, emocionalne alebo socidlne zmeny, ktoré maju
vplyv na vase sexualne zdravie, nie ste v tom sami.

Ak je pre vas tazké hovorit na tému sexuality, zverte sa o tom svojmu lekarovi.
Dozviete sa, ze takych ludi je vela a to vdm pomoéZe zbavit sa pocitu osamotenia a
stresu. Aby vas osetrujuci personal pochopil, ¢o presne vas trapi, zamyslite sa, ktoré
slova dokazu najlepsie opisat, Co citite alebo prezivate. Budte ¢o najkonkrétnejsi.
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Akeé st najcastejSie G EIN D) BrVLFIuldngvyvolané

rakovinou?

V tomto letdaku najdete priklady castych dopadov rakoviny a jej lieCby na telesné a
dusevné zdravie, ktoré mozu mat nasledne vplyv na sexualne zdravie.

Uéinky na telesné zdravie a sexualne fungovanie [R3EVYZHERERNIIENI=Teo RN TorAM

ovplyvnit fyzickd schopnost mat sex. Bezné fyzické zmeny zahinaju:

U zien: vaginalna suchost, tazky alebo bolestivy sexualny styk, zizenie alebo
atrofia (zmensSenie, znizenie funkcie) vaginy;

U muzov: erektilna dysfunkecia, poruchy ejakulacie;

Obe pohlavia: inava, strata plodnosti, strata tuzby, zmeny sexualnej citlivosti a
schopnosti reagovat, bolestivy pohlavny styk, neschopnost orgazmu a/alebo
rozdielna kvalita uspokojenia, inkontinencia mocu alebo stolice, stémia (umely
vyvod), zmeny tela.

L3131 A E R DN CR L eNs s V dosledku samotnej choroby alebo suvisiacej lieéby sa
mozu vyskytnut nasledovné psychosocialne ucinky:

o)

« uzkost a strach;
« stres a depresia;

« spolocenské utiahnutie;
« zmeny v obraze seba, nizka sebaucta alebo sebavedomie;

« rozne emocionalne reakcie a pocity (zmeny nalady, smutok, hnev, vina, hanba,
neistota a vylucenie, neistota);

« zmeneny alebo naruseny vztah s vasimi partnermi;

« strata tuzby.

Ako zacat [{y ) LGNS s lekarom/ inym

zdravotnickym pracovnikom?
Pozrite si nase odporucania nizsie!

Ci ste slobodni alebo v partnerskom vztahu, je doélezité poziadat o informacie a podporu
tykajucu sa vasho sexudlneho zdravia a Zivota. Je to obzvlast dolezité pred zaciatkom liecby,
pretoze to moze urcit, ktory liecebny postup bude pre vas najlepsi. Predtym, ako pdjdete na
konzultaciu, porozmyslajte o svojich konkrétnych problémoch a napiste si svoje otazky a

obavy.
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Je normalne, Ze v dosledku liecby pocitujem sexualne zmeny?

Aké ucinky moze mat liecba na moéj sexualny zivot a aké moézu byt nasledky po ukonceni
liecby?

Su tieto Gcinky docasné? Trvalé? Vymizna samy?

Je normalne, Ze lie¢ba ovplyviiuje moju sexudlnu tuzbu?

Vrati sa mi sexualna tuzba?

Co mam robit, ak mam vaginalnu suchost/erektilnu dysfunkciu?

Co mam robit, ak pocas pohlavného styku pocitujem bolest?

Co méze urobit moj sexualny partner, aby som sa citil/a pohodlnejsie?

Ako moze rakovina ovplyvnit sebaobraz a sexualne zdravie?

S kym moézem podrobnejsie hovorit o tychto otdzkach/obavach?

Mozem so svojim partnerom ziskat profesionalnu pomoc pri sexualnych problémoch? Kde?
Kde najdem relevantné informdécie na internete?
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Mate otazky o sexualite?
Tu sit moZnosti, kde mézZete hl'adat , pomoc alebo radu!

8 ktorymi zdravotnickymi odbornikmi] ) R CRERUE BN YA N E T e

Vacsina zdravotnickych pracovnikov vie bud poskytnut radu alebo navrhnut liecbu, ktora vam méze
pomoct. Pripadne vas odkazu na odbornika, ktory vam pomoZe porozumiet novym pocitom alebo
vnimanym zmendam, a vyrovnat sa s nimi. Najdolezitejsie je, aby ste sa obratili na niektorych z vasich
LaZP, ktorym doverujete. Ak by ste chceli hovorit o problémoch suvisiacich s fyzickymi vedlaj$simi
ucinkami, moéZzete zacat u svojho vseobecného lekara, svojho onkoléga alebo Specializovanej zdravotnej
sestry. V pripade, ze potrebujete emocionalnu a socidlnu podporu, poziadajte o odoslanie k psycho-
sexualnemu terapeutovi, psycholégovi alebo socidlnemu pracovnikovi.

Dostupnost roznych odbornikov méze byt podmienend ich zmluvami so zdravotnymi poistoviiami. Ak
si nie ste isti, koho kontaktovat, obratte sa na svojho onkoldéga alebo onkologicku sestru, ktori maju
najlepsi prehlad o systéme tychto podpornych sluzieb.
Upozornujeme, ze vacSina sexualnych problémov sa objavuje az po absolvovani liecby. V takom
pripade je vas vSeobecny lekar prvy, kto vam moéze pomoct a odporucit vam vhodného odbornika v
zavislosti od vasho problému. Nie kazdy lekar je pripraveny hovorit s vami o intimite a sexualite,
dokonca im to moze byt neprijemné. V tychto pripadoch je doélezité to dat najavo a poziadat, aby vam
odporucil niekoho, kto ma takéto zrucnosti a mozete sa mu zdoéverit.
Ktoré poskytujit déveryhodné informécie? [sg5
ERE
Rozne zamerané onkologické spoloCnosti, organizacie na podporu pacientov, psycho-sexualni
terapeuti, psychologovia, zdruzenia zdravotnickych pracovnikov a nemocnic poskytuju vela dobrych
informacii. Casto ich ponukaju bezplatne formou online konzultacii cez telefonické linky pomoci alebo
cez internetové stranky. Aby ste mali istotu, Ze informacie budu spolahlivé, poziadajte o pomoc svojich
LaZP. Medzi odporuic¢ané internetové stranky patria:
« Liga proti rakovine, www.lpr.sk (bezplatné sluzby odbornikov pre onkologickych pacientov a
ich blizkych)
« Portal www.onkopacient.sk
o Asocidacia na ochranu prav pacientov, www.aopp.sk
« Slovensky pacient, www.slovenskypacient.sk
¢ Odborné lekarske spolocnosti, ktoré sa zaoberaju onkoldgiou, najma Slovenska onkologicka
spolo¢nost
e« Iné odborné spoloCnosti, ktoré sa =zaoberaju problémami onkologickych pacientov
(psycholégovia, fyzioterapeuti, Specializované onkologické sestry apod.)
7 klacovych odkazov pre vas
1 Sexualita znamenad pre réznych ludi rézne veci a ludia vyjadruju svoju sexualitu vlastnymi jedineénymi spésobmi.
2 Sexualita a sexualne potreby nezmiznu, ked ma pacient/tka diagnostikovanu rakovinu, ale mézu mat réznu podobu,
v priebehu liecebného procesu a mézu si vyzadovat Gpravu pocas jeho réznych faz (faza diagnostiky/liecby/remisie)
Aj v poslednej (paliativnej) faze su ludia nadalej sexualnymi bytostami a mozu potrebovat intimny alebo sexualny
kontakt.
3. Ochorenie a jeho lie¢ba moZu spoésobit poruchy a zmeny vasho sexudlneho zdravia. Niektoré z nich mézu byt
docasné, iné mézu trvat dlhodobo.
4. Starat sa o svoje intimne potreby je velmi délezité pocas celého trvania onkologického ochorenia. Rozpravanie,

pocuvanie, dotyk, drzanie a hladenie, ale aj masturbacia mézu zlepsit vase dusevné zdravie a ulah¢it vasu sexualnu
aktivitu.

5. Mnohym pacientom pomoéZze, ak prizvu svojich partnerov/svoje partnerky na konzultacie a stretnutia, kde sa hovori
o sexualnom zdravi a problémoch.

6. Priatelia, rodina ale aj ini pacienti m6zu pomoct ¢iastocne zmiernit vase emocné problémy.

7. Vase sexualne zdravie je dolezité a starostlivost o vase sexualne zdravie je délezita. Je spravne poziadat o
informacie o otazkach sexuality, ziskat praktické rady a emocionalnu podporu od odbornikov.
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