Podrobné informacie o ochoreni najdete

Po operacii nasleduje chemoterapia — je to v pacientskej prirucke Eurépskej

podavanie protirakovinovych liekov za ticelom spoloénosti medicinskej onkolégie
zniCenia ostavajucich rakovinovych buniek v tele. (ESMO) uverejnenej na webovej stranke
Chemoterapia pri rakovine vajecnikov zvacsa Narodneho onkologického instittitu v casti LIGA PROTI v

pozostdva z dvoch réznych liekov, poddva sa Pacient http://www.noisk.sk/pacient/

vnutrozilovo ako infuzia, pricom liecba trva zvycajne onkologicke-ochorenia alebo priamo tu: RAKOVINE
niekol'ko hodin. ,
Na www.noisk.sk mdzete ziskat viac potrebnych informécii o onkologickych

ochoreniach aj prevencii, vratane onkologickych skriningovych programov.

Narodny onkologicky institdt bol zriadeny Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky. Je odbornou platformou podporujticou naplianie
Narodného onkologického programu a sltizi odbornej i laickej verejnosti.

Cielena, biologicka liecba — su to novsie lieky,
ktoré posobia prostrednictvom blokady signélov,
ktoré stimuluju rast rakovinovych buniek, alebo tym,
Ze zasahuju do ich schopnosti ziskavat Ziviny pre
svoj rast. Pri niektorych stadiach a typoch rakoviny
vajecnikov sa priddvaju ku chemoterapii alebo

sa poddvaju po chemoterapii ako udrziavacia liecba.
LIGA PROTI

RAKOVINE

¢ Onkoporadna
S @ d Qv & n E e Na bezplatnej linke 0800 1188 11 st Vam k dispozicii skiseni odbornici-
: lekdri, psycholdgovia, vyZzivovi asistenti, socidlno-pravni poradcovia.
S pripraveni Vam poradit a pomact s Vasimi konkrétnymi otazkami. Vase

ne <«
0 E e c b e dotazy mozete zasielat i mailom na poradna@lpr.sk. Rozpis casov sluzieb
¢ jednotlivych odbornikov na kazdy der ndjdete na www.lpr.sk/poradna.

° 9 4
Frekvencia sledovania lekarom o Siet Qﬁ k@psy@heogw :
. . , Napriec Slovenskom je Vam k dispozicii priblizne 20 psycholdgov,
(onkolégom) vo vacsine pripadov ktori ponukajt individualne prip. skupinové poradenstvo
& iz . a terapiu pocas liechy a po nej. Kontakty na onkopsycholégov
-@ kazvde 3 n)e;l;ce — i v danych mestéch njdete na www.lpr.sk/siet-psychologov.
pocas prvych dvoch rokov po ukoncenti liecby,

-m% nasledne kazdych 6 mesiacov @@nt? d PQWW@E LPR

Pre onkologickych pacientov pontikame v Centrach pomoci
v Bratislave, Kosiciach a Martine rehabiliticie,
pohybové a volnocasove aktivity a vzdelavacie kurzy.

Rodine ¢i blizkym onkologického pacienta individualne poradime.
gynekologické vysetrenie, Organizujeme edukacné prednasky pre Sirokd verejnost,
ktora sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.
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Viac informacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine urcenych
pre onkologickych pacientov a ich rodiny mozete najst na www.lpr.sk

Pri kazdej navsteve Vas lekar vySetri a moze
vykonat aj:

pozadované krvné testy a/alebo objednat
zobrazovacie vysetrenia, aby sa zistilo,
Ci sa rakovina nevratila

podla nalezu rozhodnut o vhodnom
liecebnom postupe v pripade,

v . e . . MINISTERSTVO
NARODNY ————

Ze sa ochorenie vrétilo. @ ONKOLOGICKY @ ZDRAVOTNICTVA
INSTITUT SLOVENSKE] REPUBLIKY

Tuto broztrku sme pripravili v spolupraci s:

http://www.noisk.sk www.health.gov.sk



Strucna definicia
 ochorenia

Rakovina vajecnika vznika z buniek vajecnikov
alebo vajcovodov, ktoré nekontrolovane rastu
a mnozia sa, ¢im vytvaraju zhubny nador.

Najcastejsim typom rakoviny vajecnikov je
takzvany epitelovy karciném vajecnika — odlisuje
sa od inych nadorov vajecnika svojim vzhladom
pod mikroskopom - to odzrkadluje typ tkaniva,
z ktorého rakovina vznikla.

Hlavné podtypy epitelového karcindmu vajecnika
zahfnaju serézny, mucinézny, endometroidny
a svetlobunkovy karciném. Diagnostikované su
rovnakym spdsobom, ale ich liecba sa moze lisit.

Rakovina vajecnika je celosvetovo siedmym
najcastejsim nadorovym ochorenim u zien.

Najcastejsie postihuje starsie Zeny po menopauze,
teda pacientky po patdesiatke- Sestdesiatke.

Rizikoveé faktory

Pre vznik rakoviny to mézu byt tieto:

Urcité mutacie v BRCA1
alebo BRCA2 génoch

Vyskyt rakoviny prsnikov

a zenskych pohlavnych organov
u najblizsich pribuznych

Skoré zacatie prvej menstruacie
(pred 12 rokom Zivota)

Neskora menopauza ¢i nadvaha

NajcastejSie prejavy ochorenia
su napriklad:

® Bolesti brucha alebo lona

e Poruchy vyprazdnovania stolice (zdpcha, hnacka)
alebo mocu (Casté mocenie)

Krvacanie z posvy
Pocit nafuknutého brucha

Pocit unavy
Nechutenstvo

Zvacsenie obvodu brucha

Sposob stanovenia
diagnozy
NajdolezitejSie je gynekologické

vySetrenie vratane ultrazvukového
vySetrenia malej panvy cez posvu

Vysetrenie onkomarkera Ca-125
(v krvi)

CT vysSetrenie (pocitacova tomografia)
hrudnika, brucha a malej panvy

Liecba

V$etky zobrazovacie vysetrenia spolu s operaciou
poméhaju urcit stadium ochorenia. Stadium rakoviny
vajecnika sa stanovuje podla:

velkosti nadoru,

postihnutia lymfatickych uzlin,

podla toho, ¢i sa $iri mimo brusnej dutiny

do inych Casti tela. Tdto informdcia je pomocnd

pri rozhodovani sa o najlepse;j liecbe.

Operacia predstavuje zaklad liecby rakoviny
vajecnika v skorych stadiach.

Pokrocila rakovina (ktora presahuje postihnutie
iba vajecnikov) je lie¢ena oboma metddami, teda
operacne a aj chemoterapiou, v niektorych
pripadoch sa moze pridat ku chemoterapii aj
biologicka, tzv. cielena liecba.

Vo velmi pokrocilych stddiach moze byt indikovana
iba chemoterapia a v niektorych indikovanych
pripadoch, napriklad bolestiach pri postihnuti kosti
moze byt indikovand paliativna radioterapia —
ozarovanie.

Operacia zahfha odstranenie oboch vajecnikov,
vajcovodov a predstierky (omentum).

Odoberaju sa vzorky aj z vystelky zvnutra brusne;
dutiny — pobrusnice, vyberaju sa vietky viditelné
nadory, odobera sa tekutina z dutiny brusne;
(alebo jej vyplach) na vysetrenie pod mikroskopom.

Niekedy je nutna spolupraca s brusnym chirurgom,
napr. ak je potrebné odstranit cast postihnutého
Creva.




