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Co je to rakovina
maternice?

Rakovina maternice je zhubny nador vnitornej
vystelky maternice. Maternica je Zensky vnutorny
pohlavny organ, uloZzeny v malej panve medzi
mocovym mechurom a konecnikom.

Stenu maternice tvoria tri vrstvy:

1) vonkajsia vazivova vrstva (perimetrium),

2) stredna svalova vrstva (myometrium),

3) vnutorna sliznicna vystelka (endometrium).

Rakovina maternice je na Slovensku najcastejSou

malignitou (zhubné ochorenie) pohlavnych organov
u zien. Na celom svete ide o piatu najcastejsiu

rakovinu u Zien. Vyskyt tohto ochorenia pozvolne stipa.

Ako vznika .
rakovina maternice?

Za najvyznamnejsie riziko sa povazuje
dlhodobé posobenie zenskych
horménov - estrogénov a nizka hladina
inych Zenskych horménov - gestagénov.
Estrogény totiz stimuluju rast slizni¢nej
vystelky maternice (endometria), o méze
vyustit aZ do nekontrolovaného mnoZenia
a delenia jej buniek.

Akeé su rizikové faktory
rakoviny maternice?

® Skory nastup menstruacie (pred 12 rokom Zivota)

e Neskory prechod (menopauza)

e Bezdetnost

® Poruchy funkcie vajecnikov

e ek 60-70 rokov

e Nadvaha

e Cukrovka (diabetes)

® Fajcenie

e Mala pravdepodobnost vzniku rakoviny maternice
je tiez pocas uzivania Tamoxifenu (hormondina
terapia pouZivand pri liecbe karcinému prsnika).
V pripade gynekologického krvacania pocas

uzivania Tamoxifenu informujte svojho
osetrujuceho lekara.

Aké su priznaky
ochorenia?

Hlavnym priznakom rakoviny maternice

je nezvyklé gynekologické krvacanie, ktoré
sa vyskytuje az u 90% zZien.

NajcastejsSie ide o krvacanie po prechode
(menopauze), alebo krvacanie medzi cyklami
u mladsich (premenopauzdlnych) zien.

Bolesti podbruska, chudnutie, slabost su casto
uz prejavmi pokrocilého ochorenia.

Ako sa diagnostikuje
rakovina maternice?

Diagndza sa stanovi na zaklade komplexného
gynekologického vysetrenia, stcastou ktorého
je odobratie anamnézy, fyzikalne vysetrenie

a vaginalne ultrazvukové vysetrenie.

K definitivnemu stanoveniu diagndzy je potrebné

odobratie vzorky nadoru. Material na toto vysetrenie

sa ziska pri vyskrabe (kyretdzi) alebo prezreti vnutra

maternice kamerou (hysteroskopii).

V zévislosti od rozsahu ochorenia mézu byt doplnené

dalSie vysetrenia:

@ vysetrenie pocitacovou tomografiou alebo
magnetickou rezonanciou (CT, MRI),

® prezretie mocového mechura a konecnika
kamerou (cystoskopia, rektoskopia).

Co je dolezité vediet
pre optimalnu liecbu?

Pre spravne urcenie liecebného postupu je
potrebné vysetrit odobratu vzorku mikroskopicky
(histologicky typ nddoru) a poznat rozsah
ochorenia, ¢ize stadium ochorenia. Podla stadia
ochorenia (rozsahu postihu maternice, okolitych
orgdnov, pripadne postihnutia vzdialenych
orgdnov) sa urcuje dalsia liecba.

Akeé s

moznosti

| e 4 7
iecby?

Liecba zavisi od stadia ochorenia, celkového

stavu pacientky a pridruzenych ochoren.

Zékladnou liecbou skorych stadii rakoviny

maternice je lie¢ba chirurgicka — ide

o zakrok, pri ktorom sa odstrani maternica

a oba vajecniky aj s vajcovodmi. Tento vykon

sa nazyva aj hysterektémia a obojstranna

salpingo-ooforektomia. Sucastou operacie

moze byt aj odstranenie lymfatickych uzlin

z panvy a oblasti okolo najvacsej tepny — aorty

a ciev vystupujucich z nej. Tato operacia

sa nazyva aj pelvicka a paraaortalna

lymfadenektomia. Postup zavisi od typu

nadoru, stupna vyzretosti buniek

(diferencidcie) a od hfbky rastu nddorovych
buniek do svaloviny maternice.

Dal3ou lie¢ebnou modalitou je ozarovanie —
radioterapia. Najcastejsie je aplikovana po
operdcii bud' vo forme vonkajsej radioterapie
(tzv. externej rddioterapie) alebo vnutornej
radioterapie (tzv. brachyterapie), kedy
ozarovanie prebieha zvnutra Ziaricom
(rddioaktivnym zrnkom) zavedenym do posvy.

V pripade pokrocilého ochorenia, pritomnosti
vzdialenych nadorov (metastdz) alebo
niektorych typov nddorov je indikovana
infuzna liecba do Zily - chemoterapia.




