é svoju d
\Znizit ju pomézu

S
P ,
N 1 24 e
] iie
1 ] 2

3 LS \ ‘ ‘ \ \\\ N
Formular na zaslanie 2% a viac informacii . .
0 bezplatnych projektoch pre pacientov

ich rodiny najdete na-www.lIpr.sk

. nga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava LlGA PROT|
1CO: 00641219, pravna forma: obcianske zdruzenie

Cislo Uétu organizacie na zaslanie 2 % nie je potrebné RAKOVI N E




Precéo vVase

Aj vd'aka nim kazdy rok nas tim z Bratislavy,
Martina a Kosic zabezpecuje:

Bezplatna Onkoporadiia

Prostrednictvom Onkoporadne (0800 11
88 11, poradna@Ipr.sk) pontkame moznost
celoro¢ne sa poradit so skisenymi odbornik-
mi v otazkach suvisiacich s onkologickou
diagnozou, poradit sa o socialno-pravnych
zalezZitostiach a o problémoch suvisiacich
s psychikou pacientov. Je moznost konzul-
tovat tiez otazky v oblasti vyZivy, informovat
sa ohfadom prevencie ¢i genetiky.

Bezplatna Siet onkopsycholégov

Nasi onkopsycholégovia pomaha-
jua onkologlckym pacientom a ich blizkym
v tazkych chvilach, po&as onkologicke;j lieCby
a po nej. Poradenstvo a terapia sa realizuju na
individualnych ¢i skupinovych stretnutiach.

Jednorazovy finanény prispevok

Ak sa fudia s onkologickym ochorenim
dostanu do hmotnej nudze, mézu sa na nas
obratit so ziadostou o jednorazovu finan¢nu
vypomoc.

@ Bezplatna ,Relaxacna tyZdiiovka“
O v « v gy

Na nasich ,Relaxacnych tyzdnovkach”
moZzu pacienti po prekonani liecby ¢i v Stadiu
dolieGovania sa nacerpat nové sily a ziskat
novych priatelov, ktorych spaja rovnaka
zivotna situdcia. Taktiez mézu ziskat cen-
né rady a pomoc od nasich Specialistov na
opatovny navrat do zivota.

Bezplatna ,Rodinna tyzdinovka“

Rodiny, v ktorych jeden alebo obaja
rodi¢ia su onkologicki pacienti, maju moznost
prezit tyzden plny aktivit v spolo¢nosti
fudi, ktori prezivaju podobné problémy. Na
,Rodinnej tyzdnovke" sa s ostatnymi rodi-
nami za asistencie nasich odbornikov dozve-
dia, ako toto obdobie spolo¢ne ¢o najlepsie
zvladnut.

Bezplatny ,Nahradny domov*
Rodicia, ktori prechadzaju naro€nym
2|votnym obdobim v désledku onkologického

ochorenia ich dietata, mézu byt v jeho bliz-
kosti pocas hospitalizacie v nemocnici.
V Bratislave a v KoSiciach im ponukame k dis-
pozicii ,Nahradny domov"“, ktory poskytuje
vSetky vyhody plne vybavenej domacnosti.

) Centra pomoci Bratislava, KosSice,
Martin

V naSich Centrach pomoci mozu pacien-
ti denne navsétevovat bezplatné kreativne
a edukacéné kurzy, pohybové aktivity, vyuzivat
sluzby fyzioterapeutov, absolvovat vylety,
kulturne podujatia, stretavat sa s fludmi, ktori
sa ocitli v podobnej situacii ako oni.

Prevencia a informacie pre pacientov

Pre tych, ktori chcu byt zodpovedni
k svojmu zdraviu, ponikame nase preventivne
a informacné brozurky, letaky a kampane.
Informujeme o preventivnych prehliadkach,
ktoré je potrebné absolvovat, o tom, ako si
urobit samovys$etrenie v pohodli domova,
ponukame uzito¢né informacie o prevencii
i jednotlivych diagndzach.

Bezplatna podpora pribuznym a pozo-

stalym - novinka roku 2019
Na zaklade nasich dlhoro¢nych skuse-
nosti vznikli projekty ur¢ené na podporu
pribuznym onkologickych pacientov a po-
zostalym, ktorych blizki zomreli v désledku
rakoviny. Obe tieto skupiny mézu vyuzit bez-
platné individualne sedenia alebo pravidelné
podporné skupiny pod vedenim nasich onko-
psycholégov.

Sme Liga proti rakovine a toto vSetko
moZeme zabezpecovat i vdaka Vasim 2 %.

Sme tu pre onkologickych pacientov, ich
rodiny, aj pre zdravu populéaciu uz 30 rokov.

Dakujeme
Za Voige 2% RAKOVINE



