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KAZDY ROK PRIBUDNE NA SLOVENSKU
VIAC AKO 30 000 NOVYCH PRIPADOV
ONKOLOGICKYCH OCHORENI.

A NEMUSELO BY...

|7 Kazdy z nas je zodpovedny za svoje zdravie a moze prei urobit vela
aj pravidelnym absolvovanim preventivnych prehliadok a skriningovych programov.

42 Aky je rozdiel medzi prevenciou a skriningom?

Prevencia (primarna) je stubor opatreni na predchadzanie choréb, chyb, zraneni
a ich nasledkov a udrziavanie optimalneho stavu zdravia - (zdravy Zivotny Styl).

Skrining méze odhalit nadorové ochorenie v skorom §tadiu, v ktorom je

liecitelné a vyliecitelné. Je tiez oznaCovany ako sekundarna prevencia.
Skriningovy program - ¢o to je?
Onkologické ochorenie sa spociatku nemusi prejavovat Ziadnymi alebo len zanedbatelnymi priznakmi,

ktoré moze odhalit skriningové vySetrenie. V stcasnosti na Slovensku prebiehaju tri skriningové programy on-
kologickych ochoreni na ktoré vas vyzve zdravotna poistoviia alebo sa informujte u vasho obvodného lekéra.
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Skrining rakoviny hrubého ¢reva a konec x

Rakovina hrubého &reva je druhym najcastejSim zhubnym nadorovym ochorenim u muzov.
a tretim najCastejSim u zien. Zacina obvykle polypom (slizni€énym vyrastkom), ktory méze
krvécat. VySetrenie, ktoré takyto polyp zisti a suc¢asne ho aj odstrani pred tym,
nez by sa ¢asom zmenil na rakovinu, méze zachranit zivot.

Vo veku od 50 do 75 rokov si lovek mdZe vybrat skriningové vySetrenie bud’ testom
na skryté krvacanie v stolici — tzv. test na okultné krvacanie alebo priamo vyse-
trenim hrubého ¢reva kolonoskopicky. Test na skryté krvacanie je jednoduché
a pristupné vySetrenie malej vzorky stolice, v ktorej sa mozu zistit volnému oku
neviditelné stopy krvacania a jeho pri¢inu treba potom hladat. V pripade pozitivneho
testu sa vysSetrenie doplni kolonoskopiou — vySetrenim celého Useku hrubého creva
pomocou tenkej sondy.

Zoznam pracovisk vykonavajucich skriningové kolonoskopie najdete na: www.krca.sk

V pripade, Ze mate akékolvek podozrenie, Ze vas zdravotny stav nie je v poriadku, navstivte
bezodkladne svojho lekara.

Skrining rakoviny prsnika

Rakovina prsnika je najcastejSie zhubné nadorové ochorenie u Zien na Slovensku.
Skrining rakoviny prsnika mé za ciel, o najskor zachytit skoré Stadium rakoviny
prsnika, Ucinne, menej radikalne ho liecit, zlepsit progndzu ochorenia a znizit
Uumrtnost. Robi sa mamografickym vy$etrenim v mamografickych centrach
Zzenam od 50 do 69 rokov, lebo v tomto veku je najvyssie riziko vzniku rakoviny
prsnika. Zeny by ho mali absolvovat raz za dva roky. Okrem skriningového
vySetrenia prsnikov pomocou mamografie nadalej plati, ze prsniky si ma Zzena
vySetrovat raz mesacne sama, t.j. samovy3etrenim.

Mamografické pracovisko si mézete vybrat zo zoznamu, ktory najdete na: www.health.gov.sk
alebo www.noisk.sk. Preventivne mamografické vySetrenie mdZete absolvovat uz od 40. roku Zivota.

a

" Skrining rakoviny krcka maternice

Pravidelnym skriningom rakoviny kréka maternice sa da zabranit

az 9 z 10 pripadov tohto ochorenia.

Kazda Zena vo veku od 23 rokov by mala raz ro¢ne 2 roky po sebe

v ramci gynekologického vysSetrenia absolvovat cytologické vySetrenie,
pri ktorom sa malou kefkou zotrie vzorka zo sliznice kréka maternice

a posle sa na kontrolu do laboratéria.

Ak je cytoldgia v poriadku, nasledujuce cytologické vysetrenia by sa mali
robit v 3-rognych intervaloch. Vysledkom je vyrazny pokles

pripadov rakoviny kréka maternice. PAP test, ktorym sa celoplosny skrining
robi, dokéze zachytit a diagnostikovat, a tym aj vylie¢it aj tzv. predrakovinové
stavy, a tak predist vzniku rakoviny.

Gynekolégov v okoli bydliska a ich kontakty mozno zistit u svojej
zdravotnej poistovne alebo ich najst na: www.e-vuc.sk.

Nezabudajte na preventivne gynekologické vySetrenie od 18. roku Zivota.

Starajte sa o svoje zdravie. Viac informacii najdete na www.noisk.sk
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