Sledovanie
po liecbe

Frekvencia sledovania

2 — 4 krat rocne

i podla klinickej potreby v prvych 5 rokoch,

potom 1x rocne

Vysetrenie zahfia:

fyzikalne vysetrenie
(pohladom, pohmatom, poklopom, posluchom),

laboratdrne vysetrenie v pripade
klinickej indikacie podla odporucania
osetrujuceho onkoldga,

mamografiu 1x rocne,

ultrasonografiu v pripade potreby podla
mamografického nalezu,

magneticku rezonanciu v pripade
klinickej indikdcie na zéklade odporucania
osetrujuceho onkoldga alebo radiologa,

gynekologické vysetrenie minimalne 1x rocne
u pacientok na tamoxifene,

denzitometrické sledovanie hustoty kosti
u pacientok na inhibitoroch aromatazy
(anastrozol, letrozol, exemestan).

Dalsie zobrazovacie vysetrenie
(usg brucha, rtg hrudnika, CT vysetrenie,
gamagrafia kosti, PET/CT)

podla zvazenia osetrujliceho onkoldga.

Podrobné informdcie o ochoreni najdete v pacientskej prirucke
Eurdpskej spolocnosti medicinskej onkolégie (ESMO)
uverejnenej na webovej stranke
Narodneho onkologického instittitu v casti Pacient
http://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia
alebo priamo tu:
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Onkoporadna

Na bezplatnej linke 0800 1188 11 sti vam k dispozicii skiseni odbornici-
lekdri, psycholdgovia, vyzivovi asistenti, socidlno-pravni poradcovia.
SU pripraveni vam poradit a pomact s vasimi konkrétnymi otézkami. Vase
dotazy mozete zasielat i mailom na poradna@lpr.sk. Rozpis casov sluzieb
jednotlivych odbornikov na kazdy defi najdete na www.lpr.sk/poradna.

° 9 T4
Siet psychologov
Napriec Slovenskom je Vam k dispozicii 22 psycholégov, ktori pontikaju
individualne prip. skupinové poradenstvo a terapiu pocas liecby
a po nej. Kontakty na onkopsycholégov v.danych mestach
ndjdete na www.lpr.sk/siet-psychologov.

Centra pomoci LPR

Pre onkologickych pacientov pontkame v Centrach pomoci
v Bratislave, KoSiciach a Martine rehabilitacie,
pohybové a volnocasove aktivity a vzdelavacie kurzy.
Rodine ¢i blizkym onkologického pacienta individuaine poradime.
Organizujeme edukacné prednasky pre Siroku verejnost,
ktora sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.

ooooooooooooooooooooooo

Viac informacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine urcenych
pre onkologickych pacientov a ich rodiny moZete najst na www.lpr.sk

Tato brozurku sme vydali v spolupraci s:

CERNT MINISTERSTIVO
ONKOLOGICKY ZDRAVOTNICTVA
INSTITOT SLOVENSKE] REPUBLIKY

http://www.noisk.sk www.health.gov.sk
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Strucna
definicia ochorenia
NajcastejSie zhubné nadorové

ochorenie zien, vyskytuje sa hlavne
vo vyssom veku medzi 50 — 75 rokov.

Incidencia stupa najma vo vyspelych krajindch
zépadnej Eurdpy, Australie a USA.

Rizikové faktory

Genetika

5az 10 % nadorov prsnika
je dedi¢ne podmienenych.

Dlhé posobenie estrogénu v tele

(estrogén — Zensky pohlavny hormon, ktory
produkuju hlavne vajecniky, v mensej miere
sa tvori v tukovom tkanive, svale, nadoblicke)t. .:

e skora prva menstrudcia,

e neskora menopauza,

e Zeny, ktoré nerodili, alebo rodili prvé dieta
po 35 roku Zivota,

e kratka alebo ziadna laktacia.

Alkohol

Obezita hlavne u zien v menopauze
Nedostatocna fyzicka aktivita

lonizacné ziarenie pred 40 rokom zivota
Niektoré nezhubné zmeny v prsniku

NajcastejsSie prejavy ochorenia

® Zmena velkosti, tvaru prsnikov
(prirodzene méZe byt jeden prsnik vacst)
e Hmatatel'na hrcka v prsniku, pazuche, nadkl'icnej
a podklti¢nej jamke
e Supinatenie a/alebo vytok z bradavky
® Vred na prsniku
e Vtahovanie bradavky a/alebo koze
® Farebné zmeny na kozi
® Neskorym priznakom méze byt opuch hornej koncatiny

Sposob
stanovenia diagnozy

Samovysetrenie
1x mesacne medzi 7 — 12 diiom
od prvého dia menstrudcie.

Fyzikalne vysetrenie u lekara
Pohladom a pohmatom.

Mamografia

Rontgenologické vysetrenie makkym Ziarenim,
odhali nehmatné zmeny a zobrazi vztah hmatne;
hreky k okolitému tkanivu.

Ultrasonografia (ultrazvuk)
Doplnkovd metdda.

Magneticka rezonancia
Zobrazenie pripadnych dalsich loZisk.
Realizuje sa u pacientok s genetickym rizikom.

Odobratie vzorky

z podozrivého tkaniva (PAB, core cut)
Vzorku vysetri patoldg a definitivne potvrdi diagndzu.

Pocitacova tomografia (CT)
Pri pokrocilych nadoroch, zobrazuje metastdzy.

Liecha

Chirurgicka

Odstranenie Casti alebo celého prsnika a lymfatickych
uzlin z pazuchy. Bud'len troch ,,strdZnych“ alebo viacerych,
ak je podozrenie, Ze su postihnuté nddorovym procesom.

Zaistovacia liecba (adjuvantnd)
Cielom je zniZenie rizika navratu ochorenia.
Moze to byt:

Chemoterapia
Formou infuzie. ZloZenie urci onkoldg.

Biologicka liecba

Pdsobi napr. na HER2 receptor na povrchu nadorovej
bunky u HER2 pozitivnych nddorov. Je infdzna alebo
ako podkozna injekcia.

Radioterapia
Na prsnik, hrudnu stenu a pazuchu pripadne
na iné miesto napr. metastazu kosti alebo koze.

Hormonalna liecba
Tabletkovd, pouziva sa u hormonalne citlivych nddorov.

Prvd sa poddva v zaistovacej liecbe chemoterapia +/-
biologickd liecba, nasleduje rddioterapia

a nakoniec hormondina liecba.

Niekedy pri pokrocilejSom nddore chirurgickej liecbe
predchddza chemoterapia+/- biologicka liecba,

a vindividudlnych pripadoch méze chirurgickej liecbe
predchddzat hormondina liecba

Metastatické ochorenie

Hormondlna Biologicka Chemoterapia
liechba liechba
«tabletkovd, «tabletkovd, «tabletkovd,
svnutrosvalovd «infuzna do Zily, «infuzna do Zily
injekcia «podkoznd injekcia



