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. EDITORIAL

EDITORIAL

Pri sledovani ndrastu rakoviny v Eurdpe, ktory predstavuje ro¢ne 3,2 mil. novych pripadov
a 1,9 mil. amrti, je zrejmé, Ze tvorcovia zdravotnej politiky v kazdom Stdte si musia uvedomit,
ze stanovené tlohy programu kontroly rakoviny bude treba désledne plnit a nadalej ich rozvijat.
Liga proti rakovine v priebehu svojej dlhoro¢nej ¢innosti sa usiluje, aby bolo menej ludi postih-
nutych rakovinou, aby dostali kvalitnt lie¢bu a aby sa ich problémom a potrebdm venovala vi¢-
$ia pozornost. Na Slovensku Zije podla statistickych ddajov 200000 Iudi, ktori majd alebo mali
rakovinu, ¢o predstavuje pre $tdt obrovské zdravotné, psychosocidlne a ekonomické bremeno.
Mnohym z nich sa preto nedostiva potrebnd pomoc, ktord by zmenila kvalitu ich Zivota. Sme
vsak presvedéent, ze spoluprdca s domdcimi partnermi a verejnostou, ale aj zahrani¢nymi organi-
zéciami, ktorych sme ¢lenmi, je najlepsou cestou k splneniu nasich plianov a lepsej budicnosti.

BliZiaci sa 23. Den narcisov, ktory bude vo stvrtok 11. aprila, m4 za ciel ziskat potrebné zdro-
je na financovanie viacerych projektov, ktoré by pomohli riesit potreby a poskytovat bezplatné
sluzby pre pacientov a ich rodiny. Jeho poslanim je tieZ pripomendt verejnosti, ze iba kolektivny
zdujem o odstrdnenie bremena rakoviny a transformdcia ndzorov spolo¢nosti k tymto zdvaznym
problémom moéze priniest pokrok. Vdaka doterajsej podpore Diia narcisov zo strany verejnosti
moze Liga proti rakovine bojovat na viacerych frontoch — informuje, vychovdva, radi, pom4-
ha, chrani pred rizikami, sprevddza pacientov pocas celého procesu lie¢by a po nej, podporuje
vyskum, ktory zlep$uje pristup pacientov k inovativnym spésobom lie¢by.

VSetci, ktori sa na tspechu Dria narcisov podielaju, zasluhuju velky obdiv a vdaku. Tento den,
ktorého symbolom je narcis, kvet nddeje, spdja ludi na celom Slovensku.

MUDr. Eva Siracka, DrSc., prezidentka Ligy proti rakovine
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Otazky tykajace
sa lekarskej etiky

DIhé roky dostévam z franctiz-
skej Ligy proti rakovine ¢asopis VI-
VRE, ktory je zaujimavy pestrym
obsahom. Venuje sa prevencii,
prind$a spriavy o pokroku v diag-
nostike, lietbe a vyskumu, ale v os-
tatnom case sa stale viac zameriava
na kvalitu Zivota pacienta a jeho
rodinu, prdvam a povinnostiam le-
kirov a pacientov.

V jednom ¢isle ma zaujal ¢ldnok,
ktory sa tykal zdvaznych nedostat-
kov v lekdrskej etike a otdzke, ¢i je
prijatelny nedostato¢ny prejav nd-
deje na uspesnu lie¢bu a uzdrave-
nie a necitlivé priame ozndmenie
zlej prognézy a odchodu zo Zivota.

Podnetom k tomuto dldnku
a jeho dvahdm bol list poslany
etickej komisii vo Franctzsku,
ktorého odosielatelkou bola dcéra
pacientky, ktord zomrela na rako-
vinu. V jeho obsahu sa uvddza, Ze
onkolég v nemocnici, kde bola
pacientka prijatd, sucho a bez akej-
kolvek citovej Gcasti ozndmil man-
zelovi pacientky, Ze v jej pripade sa
nedd uz vela urobit. Po nejakom
kritkom case ozndmil priamo pa-
cientke, Ze jej zostdva asi len 15 dni
zivota a s chemoterapiou kondia.
Tuato zld prognosticku informéciu
jej lekdr povedal bez toho, aby ho
o to ziadala, ¢o vyvolalo u nej $ok,
pretoze si nevedela predstavit, ako
to ozndmi svojmu manzelovi, kto-
ry od zistenia jej choroby trpel taz-
kou depresiou a beznddejou. Tento
skutkovy stav vyvolal u pribuznych
vela otdzok, ktoré adresovali etic-
kej komisii. ,Je takéto ozndme-
nie odchodu zo Zivota prijatelné?
Na akom vedeckom zdklade sa d4
progndza a ¢as umrtia stanovit?
Nemd lekdr zvézit, akym sposo-
bom prognézu tykajtcu sa odcho-

du zo Zivota predlozit a ako pre-
. . U U . . .
javit ludskost k pacientovi a jeho
rodine?*

Etickd komisia sa jednoznacne
vyjadrila, Ze lekdr nemdze v Zziad-
nom pripade pacientovi povedat,
v v .V . ’
ze sa u neho uZz ni¢ robit ned4.
Starostlivost o pacienta musi po-
kradovat a treba ju prispdsobit
zdravotnému stavu pacienta. Jej
cielom je dosiahnut relativne dob-
ra kvalitu Zivota v priebehu ¢asu,
ktory pacientovi zostdva do odcho-
du zo Zivota. Komisia tiez usadi-
la, Ze takéto ozndmenie progndzy

a ¢asu umrtia je neprijatelné, a nie
je podlozené vedeckymi ddkazmi.
O nepriaznivej prognéze méze byt
s citom informovand rodina, a nie
pacient, s vynimkou pripadu, Ze si
to pacient sim vyslovne ziada.

V zdvere tejto Gvahy treba po-
vedat, Ze je niekedy velmi tazké sa
rozhodntt, ¢ povedat alebo ne-
povedat pravdu, ale treba vediet,
ako ju povedat. A to plati uz od
zistenia diagndzy, v obdobi liec-
by a dalsicho priebehu choroby.
PretoZe aj u nds sa objavuji urcité
nedostatky v oblasti lekdrskej etiky
v dosledku nedostatoénej a nie-
kedy i neprijatelnej komunikicie
medzi lekdrom a pacientom, treba
sa nad tymto problémom a jeho
rieSenim vdzne zamysliet.

u MUDy. Eva Sirackd, DrSc.
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O unave v skratke

Unava je fenomén, ktorému sa v ostatnom éase venuje zvyseny
vedecky zdujem. Telo ndm ddva signdl, Ze by potrebovalo odpoci-
nok a spdnok, aby bolo opiit svieze. Takdto akiitna forma vinavy
nds vlastne chrdni pred telesnym a dusevnym vycerpanim.

Unava m4 vela pricin a prejavuje
sa roznymi formami. Je velmi
Castym  sprievodnym  javom
nddorovych chordb a je zndme, Ze
az 80 % onkologickych pacien-
tov trpi inavou v priebehu cho-
roby; jej lietby i po nej. Unava pri
onkologickych chorobich je od-
lisnd od beznej tinavy a netreba ju
podcenovat. Vzdy je dobré, ak sa
o svojich pocitoch tnavy zdoverite
svojmu lekdrovi. Mnohé priciny sa
tak dajd zistit a je vela moznosti,
ako ich riesit. Uzito¢nymi radami
as pomocou lekdrov sa d4 zmiernit
i odstranovat. A tu si v skratke
najcastejsie otdzky, na ktoré hla-
déte odpoved.

Je mozné, zZe pri¢inou iunavy
je moja choroba? Stiva sa, ie ni-
dor, ktory madte, zabrafuje prekr-
veniu niektorého alebo niektorych
orgdnov. V désledku toho nie st
dostato¢ne  zdsobené  kyslikom
a vyzivnymi litkami a nemézu pre-
to dobre fungovat, ¢o sa prejavi na
celkovom telesnom stave.

Moze byt pricinou vinavy ané-
mia (chudokrvnost)? Anémia
znamend nedostatok cervenych
krviniek — erytrocytov alebo krv-
ného farbiva — hemoglobinu. Ked
ich je v krvi mdlo, chyba orgdnom
v tele optimédlne mnozstvo kyslika,
¢o znizuje ich vykonnost a vedie
k pocitu Gnavy, k zdvratom, boles-
tiam hlavy a pri ndmahe i k pocitu
nedostatku vzduchu a k buseniu
strdca. Anémia sa d4 upravovat roz-
nymi spésobmi v zdvislosti od jej
pri¢iny a jej rozsahu. Su to trans-
fuzie, ale aj rozne lieky, ktoré pod-
poruji tvorbu krviniek v kostnej
dreni.

’v

Moze byt pricinou iinavy ope-
rdcia? Je prirodzené, ked sa pa-
cient po operdcii citi byt unaveny.
Podiela sa na tom viacero faktorov:
narkdza, strata krvi, pomalé hoje-
nie rdn, lieky proti bolesti, nedo-
statok spdnku, obmedzend telesnd
¢innost. Ak pooperaény stav pre-
biecha bez komplikicii, tnava sa
v priebehu mesiaca strati.

Moze byt pri¢inou chemote-
rapia? Pacienti lie¢eni chemote-
rapiou mévaju obvykle pocit Gna-
vy v priebehu 3 — 4 dni po zadati
liecby, u niekoho sa to prejavi este
skor. Unava sa Casto zosiltje aZ
do 10. dna, ale potom sa obvykle
upravuje. Je to vsak individudlne,
mnohi pacienti pocit inavy nema-
ju, u niektorych sa dokonca v prie-
behu chemoterapie pocit tnavy
sprevddzajici chorobu zmiernuje.
Mnohé poddvané lieky posobia na
kostnu dren a postihujd tvorbu kr-
viniek (¢o méze spdsobit anémiu)
alebo tvorbu krvnych platniciek
(moZnost krvicania), ¢o vedie ku
chudokrvnosti a k pocitu tnavy.
Chemoterapiu  sprevddza casto
napinanie na vracanie a vracanie
s ndslednym  nechutenstvom,
¢im vznikd nedostatoény prisun
vyzivnych  ldtok,  vitaminov
azeleza, telu chyba dostatok energie
a dostavuje sa pocit unavy. Po
ukonceni chemoterapie dochddza
k dplnej restitdcii  krvotvorby
v priebehu 1 — 3 mesiacov.

Moze byt pricinou vinavy rd-
dioterapia? Pri lietbe Ziarenim
potrebuje organizmus silu, aby sa
mohol zbavit oZiarenim poskode-
nych nddorovych buniek a vytvoril
nové, zdravé bunky. Tito liecba je

¢asto spojend s inavou, zdlezi to ale
od velkosti oziarenej oblasti, dIiky
trvania liecby a od ddvky Ziarenia.
Cim je ozarovand oblast mensia,
di7ka lietby kratsia a ddvka niZsia,
tym je Unava mensia. Niekedy sa
na uUnave podiela aj ambulantny
spdsob liecby, cestovanie, stresy, ¢o
sa zvyraziuje obvykle pred ukon-
¢enim lietby. Dizka tnavy moze
byt rozna a v priebehu 1 — 3 me-
siacov sa obvykle upravuje. Pri oza-
rovani Gstnej dutiny, hlavy a krku
moze sa ziarenim vyvolat zdpal sliz-
nic spojeny s bolestou a ndslednym
nedostato¢nym prisunom potreb-
nej vyzivy, ¢o moze tiez prispievat
k anave.

Mobzu byt pricinou vinavy i iné
sposoby liecby? Mnohé lieky po-
ddvané na podporu imunitného
systému i hormondlna lie¢cba mézu
vyvolat prechodné sprievodné pri-
znaky, ktoré vedd k Gnave (nechu-
tenstvo, bolesti hlavy, svalov, zhy-
bov), ale rychlo sa upravuju.

Moze byt pritinou iinavy bo-
lest? Trvalé bolesti sa mdzu po-
dielat na pocite tnavy, pdsobia
nepriaznivo nielen na telo, ale aj
na psychiku. Bolesti ¢asto obme-
dzuji pohyb a velmi menia kva-
litu zivota. Ked sa pacient kvoli
bolesti mélo pohybuje, oslabuje
sa jeho svalstvo a cely organizmus,
¢o je spojené s pocitom stéle vicsej
tnavy, zhor$uje sa ndlada, strica
sa pocit pohody a radosti zo Zivo-
ta. V stcasnej dobe je vSak uz vela
sposobov, ktorymi sa dd bolest tl-
mit a odstranit nielen liekmi, ale
aj inymi pristupmi — masazami,
uvolniovacimi cvikmi a kombini-
ciou roznych met6d a technik. Na
tému Ako sa vyrovnat s boles-
tou vydala LPR broztrku, v kto-
rej mozete ndjst vela potrebnych
informdcif a rad.
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Je mozné, Ze pri¢inou iinavy je
spésob stravovania? Telo potrebu-
je ldtky, ktoré ho vyzivuju (uhlohy-
drdty, tuky) a ktoré st potrebné na
stavbu tela (bielkoviny), vitaminy,
minerdly, stopové prvky, vodu. Ak
je ich prisun z nejakych dévodov
obmedzeny, vsetky obnovovacie
pochody st v orgdnoch tela znize-
né, ¢o sa prejavuje pocitom tinavy.

Upravou prijmu potrebnych zivin
sa moze tento stav zlepsit. Nddoro-
vé choroby kladt vyssie ndroky na
potrebu energie. Rozne lie¢ebné
pristupy spdsobuju citlivost a bo-
lest sliznice Gstnej dutiny, ¢o vy-
voldva problémy s jedenim, pocity
nechutenstva, tazkosti s prehIta-
nim, suchost ust, tazkosti s prezd-
vanim, nevolnost a vracanie, ¢asté

st i hnacky, pripadne zdpcha, ¢o st
dalsie faktory vedice k poruchdm
vyzivy. V takychto pripadoch sa tre-
ba poradit s odbornikom vo vyzive.
Viac sa dozviete v brozirke, ktora
vydala LPR pod ndzvom: Ako sa
zdravo stravovat.

Mobzu byt pri¢inou tinavy moje
starosti? Unavu nespdsobuju iba
telesné, ale aj dusevné problémy.
Strach, obavy, smutok, depresie,
nedostatok spanku st c¢astymi
sprievodnymi ~ javmi  Zivota
onkologického pacienta. Je zrejmé,
ze spotrebuju vela energie, ¢o sa
moze zhorSovat, ak je pacient stile
pod vi¢sim tlakom deprimujicich
myslienok a nechuti k Zivotu.
Dne$né pristupy v psychoterapii
vedia v mnohych pripadoch robit
zdzraky a pacient sa mdze vrétit do
normilneho Zivota. Komunikécia
s ¢lenmi rodiny, priatelmi i s fud-
mi postihnutymi podobnym osu-
dom, ktorf sa stretdvaji vo svojich
kluboch, priaznivo pdsobia nielen
na cely proces rehabilitécie, ale po-
méhajd aj odstrdnit Gnavu.

m MUDy. Elena Kavcovd, PhD.

Biologicky podobné lieky — BIOSIMILARS

Poéas poslednyich asi 20 rokov doslo celosvetovo k viac ako stvor-
ndsobnému ndrastu ndkladov na onkologicki liecbu. A to aj na-
priek striktnému ekonomickému posudzovaniu novych liekov.

Je zrejmé, Ze tento vyvoj vyza-
duje v zdujme zachovania udrza-
telnosti zdravotnickych systémov
urcité kroky. Jednou z nddeji na
kontrolu ndkladov je urychlené za-
vedenie tzv. biosimilars, ¢o st latky
podobné origindlnym (tzv. refe-
renénym) a s uvddzané na trh po
uplynuti patentovej ochrany.

V modernej onkoldgii sa pou-
ziva niekolko rozdielnych druhov
liekov, vdaka ¢omu sa vyznamne
zlepsili liecebné vysledky liecby
nddorovych ochoreni. K ziskaniu
prehladu uvddzame nasledovné:

Klasické lieky (origindlny liek)
su syntetické ldtky, vicsinou jed-
noduchej Struktiry, ktoré su vy-
soko stabilné s presne stanovenym
postupom chemickej vyroby, kto-
rych efektivita nie je ovplyvnend
pouzitim pomocnych ldtok.

Generické lieky su plne zame-
nitelné za origindlny liek.

Biologické lieciva st komplex-
nejsie a komplikovanejsie, pred-
stavuju genetické produkty zivych
organizmov. Pri ich vyrobe sa vy-
uzivajui biotechnologické postupy.

St to latky bielkovinovej povahy.
Zdklad predstavuje polypeptidovy
retazec so sekvenciou aminokyse-
lin. Podobne, ako je zlozitd $truk-
tira tychto liekov, je ndro¢ny aj ich
vyrobny proces.

Biosimilars st biologicky po-
dobné lieky, pri vyrobe ktorych sa
vyuziva rovnaky geneticky zdklad
ako u origindlneho lie¢iva. Vzhla-
dom na zlozitd $truktiru, ndroény
vyrobny proces a citlivost na vy-
robné postupy nie je v sti¢asnom
stave vedy mozné vyrobit dve upl-
ne totozné molekuly s rovnakymi
biologickymi vlastnostami a rov-
nakou efektivitou. Ich schvalovanie
pre klinickdl prax md mat rovnaké
kritérid, ktoré platia pre origindl-



ny liek, kazdy prepardt musi byt
hodnoteny samostatne (nie $tddie
origindlneho lieku!). Na rozdiel od
generik nie je moznd zdmena bio-
logicky podobného licku bez sd-

hlasu ordinujiceho lekdra.

Biologické lieky, vrdtane biolo-
gicky podobnych liekov, pochddza-
ju zo zivych organizmov. Tieto zivé
bunky st biotechnologicky upra-
vené, ¢o umoznuje vytvorit u¢inni
litku biologického lieku. Ucinna
ldtka sa ndsledne ziskava z uvede-
nych buniek. Biologické lieky sa
od 80. rokov vyvijaju pre rozne
ochorenia. K dostupnym biologic-
kym lickom patria aj hormény ako
inzulin a rastové hormény, ale aj
monoklondlne protildtky na lie¢-
bu autoimunitnych a nddorovych
ochoreni. Biologicky podobny liek
je vyvinuty tak, aby bol velmi po-
dobny existujicemu biologickému
lieku. Existujuaci biologicky liek je
liek, ktory uz bol schvileny a po-
wiva sa v EU a oznaluje sa ako
referencny liek. V ase, ked skonéi
patent k referen¢nému lieku, moze
prist na trh biologicky podobny
lick — biosimilars. Biologicky po-
dobny liek a jeho referen¢ny liek
mozno prirovnat k listom na stro-
me: zdaju sa rovnaké a si uréené na
ten isty Gcel, ale pod mikroskopom
bude zrejmd velmi mald miera roz-
dielov. Rozdiely st sposobené tym,
ze st zalozené na biologickych pro-
cesoch. Biosimilars — biologicky
podobné lieky vsak pred uvedenim
na trth prechddzaji intenzivnym
vedeckym posudzovanim, aby sa
zaistilo, Ze tieto lieky budd rovna-
ko bezpeé¢né a G¢inné ako referene-

ny liek.

Najdolezitej$im dévodom
vSeobecného  prijatia  biologic-
ky podobnych lickov je dovera.
Stavebné kamene dévery tvoria
vedecké poznatky, ktoré s zdkla-
dom procesu schvalovania biolo-
gicky podobnych liekov. Déveru
zabezpecuje vzdeldvanie, informo-
vanost, komunikicia a klinicka

skisenost. Dovera je dolezitd pre
vietkych rovnako — od lekdrov cez
$pecializované zdravotné sestry, ne-
mocnic¢né lekdrne az po samotnych
pacientov.

Biologicky podobné lieky sa
v Eurépskej unii pouzivaji uz
12 rokov a pocet lie¢ebnych stra-
tégii, kde sa naslo ich vyuiZitie,
neustdle rastie. V siicasnosti je
schvilenych viac ako 40 biolo-
gicky podobnych liekov pre viac
ako tucet referenc¢nych biologic-

kych pripravkov.

Za odborné postdenia Zia-
dosti liekov, ktoré st vyrobené
biotechnologickym  postupom,
je zodpovednd Eurdpska liekovd
agentira (EMA), ktord odborne
posudila prvy biosimilar v roku
2006. Uspesnd registrécia biolo-
gicky podobného liecku je pod-
mienend ndro¢nym testovanim
chemickych a fyzikdlnych vlast-
nosti lieku. Tieto testovania st
doplnené predklinickymi a kli-
nickymi $tadiami. Cielom vyvoja
biosimilarov je dokdzat biologicka
podobnost Struktiry, biologickej
aktivity a Ucinnosti, bezpec¢nosti.
Vyrobcovia st povinni dokdzat,
ze neexistuju ziadne klinicky vy-
znamné rozdiely, pokial ide o bez-
pec¢nost, kvalitu a G¢innost. EMA
vydala odporicania a principy pre
schvalovanie a pouzivanie biosimi-
lars — biologicky podobnych lie-
kov, podla ktorych pacient nesmie
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byt vystaveny vysSiemu riziku ako
pri pouziti rigindlnej molekuly.
Pre schvidlenie do praxe platia rov-
naké kritérid ako pre origindlnu
molekulu.

Biosimildrne pripravky tvo-
ria dnes neodmyslitelni stcast
liecby autoimunitnych ochoreni
v reumatolégii, gastroenterol6gii
a tiez v dermatolégii. Do onko-
légie vstupuji s velkym ocaka-

vanim.

Nizsia cena tychto priprav-
kov a moznost vicSieho pristupu
pacientov k liecbe znamend vy-
znamny prinos pre pouzivanie
biosimildrnych lickov v beznej
praxi. Vyprsanie patentovej ochra-
ny vyznamnych liekov z kategérie
monoklonalnych protildtok, pred-
stavuje boom biosimilars a dob-
rd prilezitost pre zdravotnicke
systémy zvysit dostupnost tychto
lickov pre pacientov na zdklade
niz$ej ceny. Predpisovanie bio-
logicky podobnych lickov bude
Setrit finan¢né prostriedky, ktoré
sa budd moct opitovne investo-
vat do inych dasti zdravotnickeho
systému. Této skuto¢nost vak vy-
zaduje zabezpecit vysoku znalost
problematiky lekdrmi a postupnu
edukdciu pacientov.

® Doc. MUDr. Wagnerovd Mdria, CSe.
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Ako mozu onkologicki pacienti zlepsit komunikdciu so svojimi lekdrmi?

Eurépska asocidcia lig pro-
ti rakovine (ECL) vypracovala
Smernice, ktoré by pomohli rie-
$it zlepsenie vztahov medzi pa-
cientmi a poskytovatelmi zdra-
votnej starostlivosti.

Na zdklade prieskumu stcas-
nej situdcie sa zistilo, ze medzi
krajinami Eurdpy existuju v tejto
oblasti zna¢né rozdiely, a preto sa
prikrodilo k tvorbe novych smer-
nic, ktoré by prispeli k potrebnym
zmendm. V tomto dokumente,
ktory je velmi obsiahly, md 17
strdn, si uvedené ndvrhy a rady

nielen pre pacientov, ale i pre
lekdrov a inych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. Starostli-
vost je timovd prdca lekdrov, $pe-
cialistov v jednotlivych oblastiach
lie¢by, sestier, praktickych lekdrov,
Specialistov v paliativnej starost-
livosti, psycholégov, socidlnych
pracovnikov, rehabilita¢nych fy-
zioterapeutov. Ak je medzi nimi
dobra spoluprica, mnohé nedo-
statky, ktoré pacientov zbytocne
stresujd, by mohli byt odstrdnené.
St to nedostatok ¢asu na konzul-
tdciu, nevhodné prostredie, em-
patia, nervozita, nezrozumitelné

vysvetlenie diagnostickych a lie-
Cebnych postupov, starostlivosti
po ukonceni lie¢by. V smerni-
ciach sa podrobne uvddza, ako
s jednotlivymi ¢lenmi timu ho-
vorit a napomdhat k odstrdne-
niu vzdjomnych nedorozumeni.

Vzhladom na potrebu poskyto-
vania praktickych rad k zlepseniu
vzdjomnej komunikdcie, rozhodla
sa Liga proti rakovine poskytnut
tieto smernice v upravenej publi-
kicii, ktord by bola pristupnd aj
sirokej verejnosti.

Manifest ¢lenov parlamentu, zaoberajucich sa rakovinou

Rakovina je stile jednym z najzdvainejsich
problémom obc¢anov Eurdpskej tnie. Preto je po-
trebné, aby sa zodpovedni ¢initelia v kazdej kraji-
ne intenzivne venovali tlohdm programu kontroly

rakoviny.

V diioch 23. — 26. mdja 2019 budt obc¢ania EU
volit novych poslancov. V' Eurépskom parlamente
pracuje aj skupina poslancov, ktori sa venuju rieSeniu

1) Znizit vyskyt rakoviny déslednou prevenciou.

2) Znizit imrtia zaistenim pristupu k vysokokvalit-
nej liecbe a starostlivosti.

3) Zlepsit kvalitu Zivota ludi, ktori maju, alebo mali

rakovinu a ich opatrovatelov.

onkologickych ochoreni. Stratégiou pre rok 2019 je:

Mime nddej, Zze v tejto skupine budid aj nasi
poslanci, ktorych zdujem a prica bude smerovat
k d¢innej kontrole rakoviny aj na Slovensku.



Z iniciativy vyznamnej organi-
zdcie World Cancer Reseach Fund
International (WCRFI), ktord je
uzndvanou autoritou vo vyskume
vyiivy, fyzickej aktivity a rakoviny,
konal sa v Holandsku pri prilezi-
tosti Svetového dna proti rakovine
mimoriadny semindr. Jeho ciefom
bolo vyzvat mladych ludi, najmi
tych, ktori maji zdujem o vy-
skumna prdcu, aby sa zapojili do
pripravovaného projektu ,Spolu-
pracujme”, podporovaného z fon-
dov EU, ktorého cielom je zinten-
zivnit aktivity proti narastajicemu
vyskytu obezity u deti a mlddeze,
ktord moéze pretrvavat az do do-
spelosti. Podla sledovaného trendu

i#-
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v celej Eurdpe, jedno zo $tyroch
deti moZe byt ohrozené obezitou
a je pravdepodobné, ze v r. 2025
ich celkovy pocet dosiahne az 16
miliénov. V priebehu dlhoro¢ného
vyskumu WCFRI sa dokdzalo, ze
obezita méze byt pric¢inou vzniku
az 12 druhov rakoviny, ale aj srd-
covocievnych chorob, cukrovky
a chordob pohybového aparitu.

Ak chceme tento trend narastania
nadvéhy a obezity u deti zmenit,
nestali sustredit sa iba na odstra-
nenie nezdravych sposobov stravo-
vania a nedostatok fyzickej aktivi-
ty, ale zamerat sa aj na sledovanie
inych rizikovych faktorov, ktoré

nepriaznivo ovplyviiuji  sposob
ich zivota. Preto je treba vytvorit
tim partnerskych intitdcii a od-
bornych poradcov a zvysit zdu-
jem zodpovednych zdkonodarcov
o rozne zmeny v infrastrukedre.
Navrhovany projekt ,Spolupra-
cujme”, ktory md 10 pracovnych
skupin, dédva moznost mladym
ludom, ktori maji zdujem zapojit
sa do vyskumnych $tadii, ziskat
stipendium na rieSenie niektorych
tloh, ktoré maju velky vyznam
Vv prevencii.

Viac informdcii ndjdete
na www. wcfr.org
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SVETOVY DEN PROTI
RAKOVINE 2019

Podla najnovsich mformaczz je 1 zo 4 dmrti v rdmci Eurdpskej tinie zapricinené rakovinou. 4. februdra
sa u% tradicne kond v ramei EU Svetovy deit proti rakovine. Jeho organizdtorom ]e Unia pre medzind-
rodnii kontrolu rakoviny (UICC), ktord chce spoloéne so svojimi élenskymi organizdciami z celého sveta
upriamit pozornost milionov ludi na moznosti, ako znizit riziko vaniku rakoviny prostrednictvom véasnej
prevencie a zdravého Zivotného stylu. K tejto iniciative sa pravidelne priddva aj Liga proti rakovine.

V roku 2019 je heslom kampane ku Svetovému
dnu proti rakovine ,] am and I will - Ja som a ja bu-
dem.“ Cielom je vzbudit v jednotlivcoch zamyslenie
nad tym, ako mozu oni sami konat v zdujme prevencie
vzniku rakoviny a §irit tito myslienku dalej.

Najrozsirenejsie onkologické ochorenia

Na Slovensku pribudne kazdoro¢ne priblizne
34000 Iudi s rakovinou. Dnes uz tazko ndjdeme ro-
dinu, v keorej sa nestretli s onkologickou diagnézou.
Medzi najrozsirenejsie onkologické ochorenia u Zien
aktudlne na Slovensku patri rakovina prsnika, rakovi-
na hrubého ¢reva a kone¢nika, a rakovina kr¢ka ma-
ternice. U muzov dominuje rakovina prostaty, rakovi-
na hrubého ¢reva a kone¢nika, rakovina plic.

(¥ 7/
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Join us on 4 February World

worldcancerday.org ;{!gﬁ;vo&

Ako mézeme predchddzat vzniku rakoviny?

Zvysujuci sa pocet onkologickych pacientov na Slo-
vensku je dévodom, pre¢o chee Liga proti rakovine
pocas Svetového dna proti rakovine upriamit pozor-
nost na moznosti, ako mézeme predchédzat alebo zni-
zit riziko vzniku onkologickych ochorent:

EUROPSKY KODEX PROTI RAKOVINE
12 sposobov, ako si zniZit riziko rakoviny:

1. Nefajéite. Neuzivajte tabak v Ziadnej forme.

2. Zo svojho domova spravte nefajciarske prostredie.
Podporujte nefajciarske opatrenia na pracovisku.

3. Udrzujte si zdravti telesnd hmotnost.

4. Hybte sa kazdy den. Obmedzte ¢as striveny sede-
nim.

5. Zdravo sa stravujte:

@ Jedzte vela celozrnnych potravin, strukovin, zeleni-
ny a ovocia.

e Obmedzte vysokokalorické potraviny (s velkym ob-
sahom cukru a tuku) a vyhybajte sa sladenym ndpojom.

o Vyhybajte sa misovym vyrobkom; obmedzte spotre-
bu ¢erveného misa a potravin s vysokym obsahom soli.

6. Ak pijete akykolvek druh alkoholu, obmedzte jeho
mnozstvo. V zdujme prevencie rakoviny je lepsie alkohol
nepit.

7. Vyhybajte sa prilisnému slne¢nému Ziareniu — pla-
ti to najmi pre deti. Chrénte sa pred slnkom. Nepouzi-
vajte soldrid.

8. Na pracovisku sa chrénite pred rakovinotvornymi
litkami dodrziavanim pokynov bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri préci.

9. Zistite, ¢i nie ste doma vystaveni silnému prirod-
nému Ziareniu z radénu. Postarajte sa o to, aby sa nad-
merné hodnoty Ziarenia zniZili.

10. Pre zeny:

e Dojcenie znizuje riziko vyskytu rakoviny u matky.
Ak je to mozné, dojcite.

o Substitu¢nd hormonélna terapia zvysuje riziko urci-
tych typov rakoviny. Obmedzte jej pouzivanie.



DOBRE SPRAVY

yale e
7

oin u on ¢ D ry
worldcancerday.org

11. Zabezpecte, aby sa vase deti zdcastnili programu
ockovania proti:

o hepatitide typu B (novorodenci)

o ludskému papilomavirusu (HPV) (dievcatd).

12. ZGcastiujte sa na organizovanych programoch
skriningu rakoviny:

e hrubého ¢reva (muzi aj Zeny)

e prsnika (zeny)

o kr¢ka maternice (Zeny).

Eurdpsky kddex proti rakovine sa zameriava na opat-
renia, ktoré mézu v rdmci prevencie rakoviny podnikniit
samotni oblania. Uspes?m’ prevencia rakoviny si vyZaduje,
aby tieto jednotlivé opatrenia boli podporené vlddnymi
politikami a opatreniami. Viac o Eurdpskom kddexe proti
rakovine ndjdete na webovej lokalite: http:/lcancer-code-eu-

rope.iarc.fr

Pridajte sa k tisicom ludi na socidlnych sietach

Sitit povedomie o Svetovom dni a prevencii mée
kazdy prostrednictvom socidlnych sieti. Personalizovat
svoj odkaz v rdm¢eku s prepisanim hesla ,Ja som a ja
budem® (napriklad ,,Ja som matka a budem informovat
svoje deti o prevencii®) s pridanim vasej fotky moze-
te na https://www.worldcancerday.org/custom-poster
alebo na www.lpr.sk. Svoj rdméek zdielajte s hashtag-
mi #WorldCancerDay #lamAndlwill #LifeHack-
sChallenge #Ligaprotirakovine. Na takito iniciativu
mbzete vyzvat aj svojich priatelov a zndmych, pridat sa

k tisicom ludi po celom svete, a spolo¢ne tak podporit
globdlny boj proti rakovine.

Viac informdcif ndjdete na :

Web LPR: https://www.lpr.sk/

Facebook fan page LPR:

https://www.facebook.com/ligaprotirakovine/

Instagram LPR: Liga Proti Rakovine
Web Svetového diia proti rakovine:
http://www.worldcancerday.org/

kK

_ Union for International Cancer Control (UICC) —
Unia pre medzindrodni kontrolu rakoviny

UICC je najvic¢sia medzindrodna organizdcia aktivna
v boji proti rakovine, ktord zdruzuje viac ako 1000 ¢len-
skych organizdcif sidliacich v 160 krajindch na svete, me-
dzi ktoré patria aj ministerstvd zdravotnictva, vyskumné
institaty, lie¢ebné centrd a pacientske organizicie. UICC
a ich partneri z rdznych sektorov sa zaviazali k podpore
avyzyvaniu vldd v jednotlivych krajindch, aby do svojich
programov implementovali programy, zaoberajice sa
globdlnym bremenom rakoviny a dalsich neprenosnych
chorob, ako aj pravidelne zvy$ovali ich kvalitu a udrza-
telnost. Viac informdcif o ¢innosti UICC je dostupnych
na strinke: www.uicc.org.

oin us on 4 bruary
worldcancerday.org
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Netradicné spojenie Ligy

Vystrihaj sa

Liga proti rakovine sa netradiéne spojila s Rd-
diom Anténa Rock. Cielom tejto zaujimavej
kampane bolo vyzvat rockerov, ktori dobrovolne
venuju svoje dlhé, rokmi pestované vlasy na vyro-
bu parochni pre zZeny s onkologickym ochorenim.
Okrem pocitu poméct im boli odmenou aj listky
na vypredany koncert v Bratislave.

Obe strany mali na zaciatku spoluprice obavy, ¢i sa
do kampane zapoji dostatoény pocet rockerov. Muzi
s dlhymi vlasmi sa vo vSeobecnosti daju tazsie pre-
svedcit na takuato radikdlnu zmenu, nakolko je to pre
nich citlivd téma. Nastastie sa vSak prihldsilo mnoho
Iudi, ktori spliiali podmienky na darovanie vlasov.

»Som velmi rada, Ze nasa spoluprica s Ligou proti
rakovine bola tspesnd a ze sme dokdzali prepojit dva
odlisné svety v jeden den,” povedala Andrea Dikovd,
programova riaditelka Rddia Anténa Rock.

Prepojenie sveta zdravych so svetom onkologickych
pacientov je pre LPR délezitym poslanim, a preto
kazd4 aktivita, ktord k tomu smeruje, je vitand.

»Nechceme ludi, ktori potrebuji byt statoéni
a ,tvrdi“ ako skala pri zdoldvani ochorenia, ktori sa
chct izolovat. Checeme im dokazovat, ze svet je jeden
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a v nom si mdme pomdhat. Vézime si preto vset-
kych, ktori na to nezabudaja a nech uz maju aku-
kolvek nilepku (kedzZe sa o rockeroch hovori, Ze st
to zvida tvrdi a silni chlapi), vo vnutri st to ludia
so srdcom a dusSou,“ vyjadrila sa Eva Kovacovd,
riaditelka Ligy proti rakovine.

Vo findle boli vybrati piati darcovia, ktori splfia-
li podmienky darovania vlasov. Spolo¢ne sa stretli
na ,striha¢ke” v bratislavskom kadernictve, odkial
odchddzali najmi s dobrym pocitom a novym tce-
som, ktor{ ich zmenil na nepoznanie. Co poviete?



LPR pomdha pribuznym
onkologickych pacientov

V jednote je sila

Aj v takomto duchu sa nesie novd podpornd sku-
pina pre pribuznych onkologickych pacientov. Vy-
znam a sila podpornych skupin tkvie v zdielani, prija-
ti, vzdjomnosti, podpore a odovzddvani si skisenosti
medzi jej ¢lenmi. Pocit spolupatri¢nosti a vedomia, ze
sa v podobnej situdcii neocitdte sami, snima z pliec
pomyselné bremeno osamelosti a pontka podporu
a pomoc.

Onkologické ochorenie vstupuje nielen do Zivota
pacientov, ale aj do Zivota ich pribuznych ¢i najbliz-
sich priatelov. Ti si ¢asto nie st isti, ako maji podpo-
rit svojho blizkeho, ako reagovat na zmeny, ktoré so
sebou ochorenie prindsa a ¢i to, ¢o robia, je spravne
a dostato¢né.

Mim sa zaujimat
o jeho zdravotny stav?

Mobzem sa s nim
o tom rozprévat otvo-
rene, alebo sa tejto
téme radsej vyhnae?

Je v poriadku, ked
sa tvari, ze sa ni¢ ne-

deje?

Tieto aj mnohé
iné otdzky si casto
klada viaceri pribuzni
onkologickych
pacientov. Co teda
robit?  Niekedy sa
aj na tie, na prvy
pohlad najlahsie otdzky, tazko hladaju odpovede.
U nds, v Centre pomoci v Bratislave vim pond-
kame priestor, kde sa spolo¢ne s ostatnymi ludmi
v podobnej situdcii mozete schddzat a zdielat svoje
zézitky. Je to Cas vyhradeny pre vés, pre vase otdzky
ako aj obavy. Na ceste za hladanim odpovedi vés kaz-
di druhd stredu v mesiaci v ¢ase od 16.00 hod.

do 17.00 hod. budt spreviddzat psychologicky Ligy
proti rakovine. Podpornd skupina pre pribuznych
onkologickych pacientov je otvorend, ¢o znamend, ze
je mozné pripojit sa k nej kedykolvek pocas roka na
takd dobu, akt budete potrebovat. Témou stretnuti je
to, ¢o je pre vés aktudlne dolezité. Atmosféra skupiny
sa nesie v duchu otvorenosti a dovernosti. Nebudte
v tom preto sami.

V jednote je sila, z ktorej mozete Cerpat pre seba,
a ktorii potom mézete posielat druhym.
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LIGA PROTI
RAKOVINE

PODPORNE SKUPINY
pod vedenim psycholdgov Ligy proti rakovine
uréené pre PRIBUZNYCH onkologickych pacientov

Kazdu druhu stredu o 16.00 hod.
v Centre pomoci Ligy proti rakovine, Brestova 6, Bratislava.

PRIHLASKA

Prosime v pripade zaujmu vyplnit a zaslat sken emailom na klincova@Ipr.sk.

Osobné udaje:

Meno (staci uviest krstné a inicialu priezviska):

Telefon:

Mail:

Udaje pre tGéely psychologickej prace na podpornej skupine:

Vek:

V akom vztahu ste s onkologickym pacientom:

Svojim podpisom davam suhlas v zmysle Zakona ¢. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorsich predpisov so spracovanim osobnych Udajov uvedenych v prihlaske, ktoré budu pouzité pre
Ucely organizacie podpornych skupin a pre zostavenie odborného, psychologického planu tychto skupin.
Udaje budt poskytnuté psycholégom, ktori skupinu vedu a zostavuju plan.

vlastnorucny podpis
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Vzdeldvanie psycholégov
Ligy proti rakovine

Liga proti rakovine uz de-
sat rokov realizuje projekt
psychosocidlnej pomoci on-
kologickym pacientom a ich pri-

buznym. V rdmci neho posobi
v Sieti psycholégov aktudlne 21
odbornikov, psycholégov a psy-
choterapeutov. Ti st k dispozicii

v mestich po celom Slovensku.
Vidsina z nich posobi v nemoc-
niciach, kde prichddzaju k 16z-
kam pacientov, a tak im posky-
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tuja psychologickti podporu, ¢i
vykondvaja krizovd intervenciu.
Dalsi pdsobia v stkromnych
priestoroch, kde su k dispozicii
na poradensky rozhovor, tera-
piu, alebo realizuju skupinové
sedenia.

Aby sme garantovali a rozvijali
odbornd uroven ndsho projektu,
nasim odbornikom poskytujeme
dvakrdt ro¢ne bezplatné vzdels-
vanie pod vedenim skudsenych
odbornikov — najmi z oblasti
psychoonkolégie, ale aj z klinic-
kej onkoldgie. Posledné vzdeldva-
nie sa uskuto¢nilo v dnoch od 8.
do 10. 11. 2018 v Hoteli Avena,
v Liptovskom Jdne. Zucastnilo sa
ho 14 psycholégov.

Prvy den vzdeldvania sa zame-
ral na rieSenie praktickych zdlezi-
tosti a problémov, ktoré vyplynuli

z praxe jednotlivych zicastnenych
psycholégov, ako aj diskusia o ich
dal$om napredovani.

Medzi pozvanymi hostami bola
aj skasend klinickd onkologicka
PhDr. Marta Romanakova, PhD.,
ktorej 24-ro¢nd prax v oblasti on-
kopsycholdgie priniesla Géastni-
kom odpovede na rdzne otdzky.

Lektorka sa najskor zamerala
na skupinové riesenie problema-
tickych pripadov z kazdodennej
praxe psycholégov  pracujicich
s onkologickymi pacientmi a ich
pribuznymi, predndsala o rdznych
metédach a spésoboch price s pa-
cientmi.

Zaujimavd bola predndska préce
onkopsycholégov v Ceskej repub-
like, ktord je relativne pokrokovd
a moze slazit ako indpirdcia na
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zlepsenie systému price onkopsy-
cholégov na Slovensku.

Posledny den bol venovany doc.
PhDr. Eve Durdjakovej Kukucko-
vej, CsC., ktord predndsala o diag-
nostike nddorovych ochoreni a vy-
branych typov ochorenia.

Slovenskd komora psycholégov
akceptovala vzdeldvaciu aktivitu
ako stcast sustavného vzdeldva-
nia zdravotnickych pracovnikov.
Odbornym garantom vzdeldvania
bola klinickd psychologicka PhDr.
Zita Kochanikovd.

Pozitivne odozvy od psychols-
gov nds utvrdzujd v tom, Ze s po-
dobnym typom vzdeldvania bude-
me pokracovat aj v dalSom obdobi.
Pevne verime, ze ich prica bude
eSte viac prinosnd pre pacientov
a ich rodiny.
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LIGA PROTI
RAKOVINE

Menime VASE. 2 %
na NASE 1 OO%-—M/

Formular na zaslanie 2 % najdete na www.lpr.sk

(info: lpr@lpr.sk)

Liga proti rakovine SR, Brestovd 6, 821 02 Bratislava & 1CO: 00641219, pravna forma: ob¢ianske zdruzenie
Cislo U¢tu organizécie na zaslanie 2 % nie je potrebné
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Preco vase 2% z dane pre

Aj vdaka nim kazdy rok nds tim z Bratislavy, Martina a Kosic zabezpecuje:

,' Bezplatna telefonicka a mailova Onkoporadia

Prostrednictvom Onkoporadne (0800 11 88 11, poradna@Ipr.sk) je mozné sa ce-
lorocne obrétit na skusenych lekarov s otazkami suvisiacimi s onkologickou diag-
nozou ¢ rehabilitaciou, poradit sa o socidlno-pravnych problémoch a o problé-
moch suvisiacich so psychikou pacientov. Mozu tiez konzultovat otazky v oblasti
vyzivy ako i informovat sa ohladom prevencie ¢i genetiky.

ﬁ Bezplatna Siet psycholégov
Nasi Specializovani psycholdgovia pomahaju onkologickym pacientom a ich bliz-

kym v tazkych chvilach pocas onkologickej liecby a po nej. Poradenstvo a terapia
sa realizuju na individualnych ¢i skupinovych stretnutiach.

Jednorazovy financny prispevok

Ak sa udia s onkologickym ochorenim dostanu do hmotnej nidze, mézu sa na
nas obratit so Ziadostou o jednorazovu finan¢nu vypomoc.

Bezplatna ,,Relaxacna tyzdnovka“
Na nasich ,Relaxacnych tyZzdnovkdch“ mézu pacienti po prekonani liecby ¢i
v stadiu doliecovania sa nacerpat nové sily a ziskat novych priatelov, ktorych
spaja rovnaka tazka situdcia. Taktiez mozu ziskat cenné rady a pomoc od nasich
$pecialistov na opatovny ndvrat do Zivota pred chorobou.

LIGA PROTI 2
RAKOVINE

@) Bezplatna ,,Rodinna tyzdiovka“

Rodiny, v ktorych je jeden z rodicov onkologicky pacient, maju moznost prezit
tyzden plny aktivit s fudmi, ktori im porozumeju, pretoZe preZivaju rovnakeé prob-
[émy. Na Rodinnej tyzdrovke sa s ostatnymi rodinami a s pomocou nasich odbor-
nikov naucia ako toto obdobie spolocne o najlepsie zvlddnut.

_a ) Bezplatny ,,Nahradny domov*

Rodlicia, ktori prechddzaju narocnym Zivotnym obdobim v dsledku onkologické-
ho ochorenia ich dietata, m6zu byt v jeho blizkosti pocas hospitalizacie v nemoc-
nici. V Bratislave a v Kosiciach je im vdaka nam k dispozicii ,Nahradny domov*,
ktory poskytuje vsetky vyhody plne vybavenej domacnosti.

gl ) Centra pomoci Bratislava, Kosice, Martin

V nasich Centrach pomoci mézu pacienti denne navstevovat bezplatné kreativne
a edukativne kurzy, cvicenia, absolvovat vylety, kultirne podujatia, rehabilitacie
a stretdvat sa s ludmi, ktorf sa ocitli v podobnej situdcii ako oni.

&) Prevencia ainformacie pre pacientov

Ak chcete byt zodpovedny ku svojmu zdraviu, zaujimajte sa 0 nase preventivne
a informacné brozurky, letaky a kampane. V nich sa dozviete, aké preventivne
prehliadky mate absolvovat, ako si méZzete urobit v pohodli domova samovyset-
renia, ziskate uzitocné informacie o prevencii i jednotlivych diagndzach.

Formular na zaslanie 2 % najdete na www.lpr.sk (info: Ipr@Ipr.sk)
Liga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava & 1C0: 00641219, prévna forma: obcianske zdruzenie & Cislo Uctu organizacie na zaslanie 2 % nie je potrebné
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AJ VY NA NU MATE NAROK...

Liga proti rakovine vytvorila uzitoény prehlad k prevencii pred rakovinou

LIGA PROTI
RAKOVINE

Ministerstvo zdravotnictva sa
zaoberd onkologickymi témami

Kazdy rok pribudne na Slo-
vensku 34000 novych pripadov
onkologickych ochoreni. V' zduj-
me rieSenia tejto situdcie vlida SR
schvdlila v roku 2018 Narodny
onkologicky program. Jeho ciefom
je zabezpecit prevenciu a véasnd
diagnostiku niektorych onkologic-
kych ochoreni a tym zlepéit Gspes-
nost lie¢by u ob¢anov Slovenska.
Z iniciativy ministerstva vznikol
aj Ndrodny onkologicky instittit
a jeho dlohou je pomdhat pri za-
bezpecovani cielov Ndrodného on-
kologického programu.

Skriningy uz aj na Slovensku

V janudri 2019 bol spusteny ad-
resny skrining (aktivne pozyvanie)
rakoviny hrubého ¢reva a konec-
nika jednotlivcov spadajicich do
vekovej skupiny, v ktorej je vys-
§ vyskyt tohto ochorenia, t.j. 50

. v 7
a viacro¢nych.

V rdmci skriningu boli v prvej
féze, ktord zatial nie je celoplos-
nd (celoslovenskd) rozoslané testy
20000 poistencom na odhalenie
okultného (skrytého) krvdcania.
Vdaka jednoduchému testu si po-
istenci mézu odobrat vzorku stoli-
ce a nisledne ju odovzdat svojmu
praktickému lekdrovi na vysetre-
nie. Pozitivny vysledok tohto testu

Dnesnd spoloénost casto nie je lahostajnd voci svojmu zdra-
viu, no ak pride k téme prevencie, ¢lovek sa tazko orientuje
v tom, na koho a kam sa obrdtit, na éo vsetko md ndrok. Aby
sa predchddzalo miitiicemu vyhladdvaniu na internete, Liga

proti rakovine vytvorila pri prileZitosti 23. roku Diia narcisov
uzitoéné informdcie. 11. aprila (stvrtok) si tak mdte moznost
v uliciach okrem pripnutia narcisu na znak spolupatriénosti

s onkologickymi pacientmi vziat od dobrovolnikov aj materidl
s instrukciami, na éo vsetko mdte vo svojom veku ndrok.

nemusi hned znamenat pritomnost
rakoviny. Je ale dovodom pre dalsie
vySetrenie. Postup pripadnych dal-
sich vySetreni ur¢i prakeicky lekar
poistenca.

Po ukonéeni prvej fézy skrinin-
gu kolorektdlneho karcinému je na
zéklade jeho vysledkov plinované
pokracovat na celoslovenskej (ce-
loplosnej) bdze.

V priebehu roka 2019 Minis-
terstvo zdravotnictva SR planuje
spustit dalsie skriningové progra-
my podla odporicanych Eurdp-
skych Standardov:

- skrining rakoviny prsnika u Zien
vo veku 50 az 69 rokov

- skrining  rakoviny  maternice
u Zien vo veku 23 az 64 rokov

STE ZENA, 18+?

Kazdd dospela zena md 1x
ro¢ne ndrok na preventivnu
gynekologicku prehliadku. Pre-
hliadka zahfna komplexnu sta-
rostlivost o vase reproduk¢né
zdravie a aktivne vyhladdvanie
(skrining) priznakov moznych
onkologickych ochoreni v po-
¢iato¢nych Stddidch. Prehliad-
ku je mozné absolvovat uz od
18. roku alebo skor — v pripade

tehotenstva. Na preventivou
prehliadku u gynekoléga ne-

potrebujete odporucanie, staci

vyhladat prislusnd ambulanciu
gynekoléga, s ktorym sa do-
hodnete na pravidelnej starost-
livosti.

V PREVENCII RAKOVINY
PRSNIKA méze kazdd Zena vo

veku:
od 18 do 39 rokov:

® absolvovat ultrasonografiu (u/-
trazvuk) prsnikov — 1x za 2
roky

® vysetrenie pohmatom ako stcast
preventivnej prehliadky

® realizovat kazdy mesiac samovy-
Setrenie prsnikov

® poznat svoju rodinni anamnézu

od 40 do 69 rokov md zena
ndrok na mamograficky skrining
rakoviny prsnika, ktory obsahuje:

® Rtg mamografiu 1x za 2 roky
® ultrasonografiu prsnikov (podla
vysledkov mamografie)

U Zien s dokdzanym zvySenym
genetickym rizikom (vyskyt v ro-
dine) moézu byt indikované dal-
Sie a CastejSie vySetrenia (napr.
NMR - nukledrna magnetickd
rezonancia prsnikov, krvné testy).



V PREVENCII RAKOVINY
KRCKA MATERNICE je stéastou
preventivnej prehliadky tiez skri-
ning — odber vzorky z kr¢ka mater-
nice na cytologické vysetrenie.

Robi sa u Zien vo veku od 23 do

64 rokov:

® 1x roc¢ne prvé dva odbery
® 1x za 3 roky — ak sa prvé dva od-
bery negativne dalsie odbery do
64 rokov, ak st dva posledné od-
bery negativne
V pripade, ze zena neabsolvova-
la gynekologické vysetrenia podla
vysSie uvedeného casového scend-
ra, tak je u nej indikované gyneko-
logické vysetrenie aj nad 64 rokov.

STE ZENA/MUZ 18+?

Kazdy dospely poistenec ma
ndrok na preventivnu prehliad-
ku u praktického lekdra. Cie-
lom prehliadky je ziskat pre-
hlad o aktudlnom stave zdravia,
pripadne odhalit odchylky, ¢i
prvé priznaky véznych chor6b.

Zistovanie ochorenia, ak je
pritomné, v jeho véasnom, bez-
priznakovom $tddiu je oznaco-
vané ako skrining. V pripade
akychkolvek existujucich zdra-
votnych tazkosti alebo zvysené-
ho vyskytu ochoreni v rodine
je potrebné véas konzultovat
u svojho osetrujiceho lekdra,
ktory odporudi dalsi postup.

Od 18. roku mozete preventiv-
nu prehliadku absolvovat:

® 1x za 2 roky — dospeli poistenci
® 1x za rok — darcovia krvi

PREVENCIA RAKOVINY
HRUBEHO CREVA zadina
u praktického lekdra:

od 50. roku majt dospeli pois-

tenci narok:

® 1x za 2 roky na vySetrenie okul-
tného (skrytého) krvicania v sto-
lici
alebo

® 1x za 10 rokov na preventivhu
kolonoskopiu

U poistencov so zvySenym gene-
tickym rizikom ochorenia (vyskyt
v rodine) sa uvedené vysetrenia vy-
kondvaju uz v skorsom veku a cas-
tejsie. V tomto pripade je potrebné
konzultovat u svojho osetrujiceho
lekdra, ktory odporudi, ak je to in-
dikované, pripadné genetické vy-
Setrenie.

Podla vysledkov testu na okul-
tné krvdcanie prakticky lekdr ur-
¢uje dal$i postup. Kolonoskopické
vySetrenie vykondva gastroentero-
16g na $pecializovanom certifiko-
vanom pracovisku.

Zoznam certifikovanych praco-
visk je mozné ndjst na htep://www.
health.gov.sk/?skrining-kolorektal-

neho-karcinomu.
STE MUZ 18+?

Okrem vseobecnej prevencie je
u muzov dolezitd tiez preventiv-
na starostlivost o ich reprodukéné
zdravie. K prevencii patri skrining
a v¢asné odhalenie onkologickych
ochoreni reprodukénych orginov,
ako st rakovina semennikov a ra-
kovina prostaty.

V. PREVENCII RAKOVINY
SEMENNIKOV méze kazdy muz:

® od 15. roku realizovat samovy-
Setrovanie semennikov

® vsimat si neobvyklé priznaky
a konzultovat ich s odbornikom

® zaujimat sa a poznat svoju ro-
dinnd anamnézu

V PREVENCII RAKOVINY
PROSTATY m4 kazdy muz ndrok
na preventivhu urologickd pre-
hliadku, ktorej cielom je komplex-
né vySetrenie a skrining rakoviny

INFORMUJEME 21

prostaty. Sucastou prehliadky sa
predpisané vySetrenia, laboratérne
testy a vySetrenie PSA v krvi (PSA
= prostaticky Specificky antigén).

MUZ MA NAROK NA PRE-
VENTIVNU UROLOGICKU
PREHLIADKU vo veku:

od 50. roku:
® 1x za 3 roky
od 40. roku:

® prehliadka sa vykondva # po-
istencov so zvysenym rizikom
(vyskyt v rodine). Potrebn frek-
venciu ndslednych prehliadok
plénuje uroldg, v pripade potre-
by v spoluprici s genetikom.

Kazdy z nds je zodpoved-
ny za svoje zdravie a moze
prert urobit vela i pra-
videlnym absolvovanim
preventivnych prebliadok
a skriningovych programov.
ijrevencii vsak patri pre-
ovsetkym cielend diprava
Zivotného $tylu.

Konkrétnejsie odporicania wvd-
dza ,,Eurdpsky kddex proti rakovi-
ne“. Viac sa dozviete na www.lpr.sk

V pripade zdujmu o dalsie in-
formicie sa mozete obratit na:

MINISTERSTVO ZDRA-
VOTNICTVA SR Odbor verejné-
ho zdravia, skriningu a prevencie
PhDr. Tomas Kuadela — tomas.ku-

dela@health.gov.sk
NARODNY ONKOLOGIC-

KY INSTITUT www.noisk.sk,
noi@noisk.sk

LIGA PROTI RAKOVINE SR
www.lpr.sk, Onkoporadna Ligy
proti rakovine — poradna@lpr.sk

Viac  informdcii  Ziadajte
i u Vasej zmluvnej zdravotnej po-
istovne.
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4. ro¢nik Rodinnej tyzdnovky
sa uskuto¢ni v kipeloch Cerveny
Klastor v hoteli Smerdzonka, a to
v termine 18. — 24. 8. 2019 a je ur-
eny asi 30 rodindm. Zdcastiuju sa
na nom predovsetkym rodiny, kto-
rym by to v désledku choroby fi-
nan¢nd situdcia inak neumoziova-
la. Tak ako po minulé roky, pobyt
bude uréeny rodindm, v ktorych
je jeden z rodi¢ov onkologickym
pacientom. Psychosocidlna starost-
livost patri medzi hlavné priority

LPR, a preto sa aj tymito pobytmi
snazime zmiernit dosledky a do-
pad rakoviny na pacienta a jeho

blizkych.

Cielom Relaxa¢nych tyzdnoviek
je pomdct pacientom nalerpat
novéssily po lie¢be a poskytnit pod-
poru pri ndvrate do ,,bezného Zi-
vota. Aj tento rok sa pacienti mézu
te$it na 3 organizované turnusy
v hoteloch Fléra v Trencianskych
Tepliciach (13. — 19. 5. 2019,

16. —22.9.2019) a v Dudinciach
(25. - 31.5.2019), priom kasdé-
ho pobytu sa méze zicastnit okolo
100 pacientov.

Stcastou pobytu budd zauji-
mavé vylety do okolia, kreativne
kurzy, cvi¢enie, ako aj moznost
individudlneho sedenia s naSimi

psycholégmi.

Na pobyty je mozné sa prihld-
sit formou vypisania prihldsky
na strainke www.lpr.sk, pricom je
potrebné prilozit lekdrsku spravu
a véetko poslat bud elektronicky,
alebo postou do kosického Centra
pomoci Ligy proti rakovine.
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Zivot s lymfedémom

wZdravie je najdélezitejSou kvalitou tela.” Tak, ako povedal
Aristoteles, zdravie je naozaj najdolezitejsou kvalitou tela, ale co

ak ndm uz neslizi tak, ako md?

Tému clanku som  si vy-
bral z doévodu kazdodenného
stretavania sa s tymto zakernym
ochorenim, ktoré postihuje
hlavne Zeny. Ide o zhubny nador
prsnika, ktory ma v lekérskej
terminologii skratku C50. Pod
touto skratkou sa ukryva jed-
no z najnebezpecnejsich a naj-
zakernejSich ochoreni, ktoré
momentalne  pozname. Pri
lie¢be karcindmu prsnika nejde
len o chirurgické odstranenie
nadoru z danej oblasti, ide aj
o cely proces liecby, ktory ne-
kon¢i chirurgickym zakrokom.
Je to liecba na cely zivot. Po
sérii chemoterapie, radiotera-
pie, farmakoterapie a dalSich
druhoch liecby je pacientka
natend zvyknut’ si na svoje telo
a svoj zdravotny stav. VAcsi-
nou sa popri liecbe vyskytna
nejaké komplikécie a prave tie
mozu komplikovat’ pacientkin
zivot, ¢i uz formou psychickou,
alebo fyzickou. Medzi fyzické
komplikacie patri aj lymfedém,
ktory je néasledkom chirurgickej
lie¢by karcinému prsnika. Lym-
fedém obmedzuje pacientku
pri pohybe a aj pri doterajSom
sposobe zivota. Musi si uve-
domit’ a dodrziavat’ nové zasady
a pravidla kazdodennej Zivoto-
spravy. Do svojho zivota musi
priniest viac pohybu, zdrava
stravu a vyvarovat’ sa priliSného
stresu a tlaku okolia. Rehabilita-
cia je neoddelitel'nou sucast'ou
komplexnej liecby. Zlepsuje
kvalitu zivota, zmierfiuje bolest’,
zlepSuje funkciu organizmu

alebo jednotlivych, chorobou
postihnutych organov. Motivuje
nielen psychicky, ale aj fyzicky.

Zasady Zivotospravy
pacienta:

- Vel'kou a vyznamnou sti€astou
liecby je TUprava denného
rezimu pacienta. Je potrebné
zaradit’ ¢innosti, ktoré¢ poméaha-
ju odtoku lymfy a vylucit’ tie,
ktoré toto ochorenie zhorSuju.
Denny reZzim by mal zahfiat
polohovanie koncatiny, cvice-
nie rozdelené na mensie cviceb-
né jednotky, autodrenaz.

- 80 % liecby lymfedému tvori
kompresna terapia, t4 pozostava
z dennodenného nosenia kom-
presného navleku, popripade
bandaze z kratkotazného ob-
vdzu a z no¢ného navleku s mo-
bidermom.

"I\ -

- Pri praci v domacnosti je nutné
vyvarovat’ sa popaleniu, poreza-
niu, pohryznutiu, poskriabaniu.
Kazdé poranenie moze byt fak-
torom vyvolavajlicim vznik,
pripadne progresiu lymfedému.

- Odev musi byt’ vol'ny, nesmie
sa zarezavat, ¢im by zabranoval
odtoku lymfy.

- Kontraindikované su hyperter-
malne procedury (nad 36 °C),
kupele, sauna, bahenné zabaly,
klasickd masaz na opuchnuti
koncatinu a prilahlu cast’ tela.

- Medzi vhodné Sportové ak-
tivity patria prechadzky, Nor-
dic Walking, joga a plavanie.
Nevhodné st naméahavé a silové
Sporty.

- Kazdi zmenu tvaru, far-
by koncatiny treba nahlésit
lekérovi. Z koncatiny sa zakazu-
je odoberat’ krv, pichat’ injekcie,
infuzie, merat’ krvny tlak, nosit’
prstene, hodinky a naramky.




SUROVINY

150 g muka hladka

1 KL prasok do peciva
1/2 KL s6da jedla
Stipka soli

1 KL Skorica mleta

50 g nasekané orechy
2 ks vajcia

100 g trstinovy cukor
120 ml slnecnicovy olej
150 g jemne nastruhana mrkva

KL je kdvova lyzicka

*0 © © 06 0606060 0O

POSTUP

V jednej miske si zmieSame vietky sypké
suroviny. V druhej vyslahame celé vajcia
s cukrom do peny, postupne prilievame
olej. Mixujeme aj 5 minut. Prisypeme
sypku zmes a ru¢ne premiesame. Nako-

niec priddme nastrihanu mrkvu a opatr-

ne premieSame.

Pripravené kosicky plnime len do 3/4,
pretoze podrastu. Pec¢ieme ich asi 20 mi-
nut vo vyhriatej rdre na 180 °C.




Jarna dekoracia

k Velkej noci

V Kbvetinarni sme pre vas pripravili
jednoduchy navod, ako si moZete pripravit’
trvacnu jarnu dekoraciu. My sme si vybra-
li rastlinku, ktora ma Kkrasu uz v mene. Do
takejto dekoracie st v§ak vhodné aj mnohé

iné, napriklad narcisy, hyacinty, tulipany, sneZienky a mnohé iné. Ak sa rozhodnete do jednej
nadoby nasadit’ viacero rastlin, dajte si pozor na to, aby mali rovnaké, alebo aspon podobné
naroky na stanoviste aj zavlahu.

POSTUP:
1 Igelit ddme do nadoby tak, aby mohol zadr-
eZiavat vodu.
Pomocou kamienkov alebo keramzitu vytvo-
orime drendznu vrstvu. Ak mate nestabilnejsiu
nadobu, odporuc¢ame pouzit kamene, aby bolo
taZisko dekoracie dostato¢ne nizko. V opa¢nom
pripade by sa vdm mohla dekordcia prevrhnut.
3 Nasleduje vrstva zeminy a vysadba rastlinky.
eZamyslite sa nad jej kompoziciou v ramci
nadoby.
4 Noznicami odstrihneme prebytocny igelit.

Nasledne si prikryjeme zeminu machom -

s0krem lepSieho vizudlneho dojmu mach
dobre zadrzuje vlhkost a substrat si ju dlhsie
udrzi.

Konarikmi, ktoré zapichujeme priamo do

«zeminy, vytvorime zaujimavy dekoracny pr-
vok. Odporucame pouzit zivé, Cerstvo natrhané
kondre.

POTREBUJEME:

- aspon jednu kvitnucu jarnu rastlinu

- kosik, debnicku alebo ind vhodnu nddobu
- dostatocne velky, nepriepustny igelit (ak
zvolena nadoba nie je vodotesna)

- kamienky alebo keramzit na vytvorenie
drenéénej vrstvy

-zeminu

- drot - najlepsie obaleny papierom v pri-
rodnej farbe

-mach

- konariky

- vajicka, pierka, pripadne ¢okolvek, ¢im si
nadobu prizdobite

~ =~ -noznice, klieite, néz

Aby sme vytvorili ucelenejsiu dekoraciu, moze-
e«me jednotlivé kondre k sebe pripevnit drotom.
Prebytocné kusky drétu odstranime kliesta-
eMi.
Nakoniec do dekoracie uz iba povkladdame
epierka a vajicka.
'I Dekoraciu umiestnite tak, aby mala rastlina
«vhodné podmienky pre Zivot. Nezabudnite
ju pravidelne polievat a obcas aj prihnojit.
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Jar, slnko, pre-
dlZujice sa dni,
pozitivha ener-
gia a v neposled-
nom rade — jarné
kvety, prinasaji-
ce radost a dob-
-~ ra niladu... Lu-

- dom Ligapozitiv
~ nemusime hovo-
\ l‘it’, ktOl'),’ Z jar_
nych kvetov je ten nas. ©

Maly kvietok s obrovskou silou — zlty
narcis — jeho den sa blizi — 11. april...

Dakujeme vietkym, krorf si v tento den
spomenu na niekoho, kto bojuje s rakovi-
nou, vSetkym, ktori si ho pripnt a ktori
podporia Ligu proti rakovine, aby mohla
nadalej pokracovat vo svojej misii pomoci
a podpory. Za celych 29 rokov bolo toho
vela, ¢o sme vdaka Dnu narcisov dokdza-
li urobit, bolo nespocetné mnozstvo tych,
ktorym sme dokdzali pomdct. Preto zlom-
ku z tychto ludi ddvame priestor, pretoze
oni najlepsie povedia, ¢o nasa podpora pre
nich znamend. Ich slovd st vdakou i vim —
podporovatelom Dra narcisov, sympa-
tizantom Ligy proti rakovine.

m Ing. Eva Kovdicovd,
vykonnd riaditelka Ligy proti rakovine

»

’ ’LPR patrf velke DAKU]JEM, za

ich pomoc onkologick}'f’m pacien-
tom. Za ich GZasny 2 lud.sky ol
stup, za moznost, Z€ V na]ho,rsczm
obdobi 7ivota ¢lovek nemusi sam
sediet doma, ale moze sa .s,tretriut
s tryasnymi fudmi a zﬁéastfnf sa 102-
nych volnodasovych aktivit. Este

raz dakujem. An drea ’ ’

, ,A) ked v mladom veky, no bohuzial,

stala som sa onkolo
Dlho som vdhala,
LPR. Musim po
mala urobit d4vn
povedat o GZasn

gickou pacientkoy.
¢i navitivim centrum
vedat, Ze uZ som to
o. Slovami sa ned4 vy-
por om, ludskom pristupe
f1am, o pomoci s tradmi, besedami

predndskami, vyletmi, kde sq méieme’
zticastnit so svojimi rodinam

hradené LPR. Za mfa a m

i, ktoré sg
oju rodinu

tymto ludom patrf velke DAKUJEME,

Marcela , ,
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__ZAMYSLENIE NA ZAVER

I cas
’, Velk¢ dakujem LPR za ich ¢

t. Za krasnu Rodinr}ﬁ tyvzdn;\)ré(;é
K Oddan?rsn.nepretriite venovali. .Mrlil 2 obne
e Sa'?r?ilo ebte viac, aby som bo]lovaoa;n ouo
i ‘kernou chorobou. Ma as o
o et yasnych Tudi — pac1entvoxgsé "
v rlaasnl;[il aall Igzllzlz(rcl)st’ami

) ’
nost poznat U
deticky a rodiny. K - .
zdoverit so svojimi tr de, e
li sme vypocuti. Kaz’yv jeder b
i : ¢ ma finan¢né taZkOStl, at -
. alna, 7
1'(}7 D z4lezitost. Som rada a‘vsl Kc;gidach,
2 - ! centrum LPR taktiez v siciach,
V i Gl ra v
Sy dzeme kedykol'vek, & ranl’(ll,, vnod
sam !
kie £tit na ich pomoc. LPR ma veiky vy
obra

nés pacientov. M4m vas velmi rada.
e L]
) Georgina

,,Po roku lie¢by som navstivila LPR

astalasom sa clenom-pacientom. A dnes
sa pytam ,Preéo a3 po roku?” Ludia,
keorf vedd a Pracuju v LPR, s4 zasnf.
Napriek tomu, e Zijd svoje Zivoty, do-
kdzu s obrovskym nasaden{m psychicky
podporit aj ns, poskytnit potrebng fy-
zioterapiu, na miery &gé cvicenie. Pridy

si tu na svoje aj milovnicj kreativity, cy-

dzich jazykov a r6znych kurzov,
Andrea , ’
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v

)

’ ’ Cheem sa podakova¢ PR za cel
nasu rodinu, za moje deti, za méjho
manela, krory aj ked velmj bojoval,
tak sa mu nepodarilo zvitazit nad tou-
to tazkou a zdkernoy chorobou. Vda-
ka véim sme mohlj poziadat o finan¢-
ny prispevok, ztiéastnili sa rodinného
pobytu a vyuzili sluzby psycholégov.
Za to vidm patrf velk4 vdaka! ’ ,

Gabriela
’, Po roku od mojej diagnézy som sa

dostala k organizcij LPR a na vlastne;
koZi som zaksila, ¢o naozaj robia pre
ludf, krori bojujt o svoj zivor, ktorych
su mnohi vycerpani 3 strdpen{ choro-
bou, chemoterapiami 4 inymj lie¢eb-
nymi metédami, pred ktorymi mno-
hi zavri o&i a tvdria sa, Ze ich nevidia.
jednoducho preto, e nevedia, ¢o po-
vedat, ako reagovat, alebo je im proste
pohlad na takychto [udj neprijemny,
Zaiila som obdivuhodny pristup za-
mestnancov z radoy PR (aj mnohych
dobrovol’nl’kov), ktorf ¢asto na tkor
svojho vlastného casu, & boli unavenf,
alebo nie, & im to bolo »po chuti”, ale-
bo nie; proste urobilj to, o povaZova-
li sa sprivne. .. preto im patri obroyské

DAKUJEM. Lucia ,

U, 1
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