Kazdy rok pribudne na Slovensku 34 000 novych pripadov
365 onkologickych ochoreni. V zaujme rieSenia tejto situa-
cie vlada SR schvalila v roku 2018 Narodny onkologicky
program. Jeho cielom je zabezpecit prevenciu a véasnu
diagnostiku niektorych onkologickych ochoreni a tym zlepsit
Uspesnost liecby u obcanov Slovenska.

Narodny onkologicky institut vznikol z iniciativy N O l
Ministerstva zdravotnictva SR a jeho Ulohou je poma-

hat pri zabezpecovani cielov Nérodného onkologického programu.

V januari 2019 bol spusteny adresny skrining (aktivne
pozyvanie) rakoviny hrubého creva a konecnika jed-

" notlivcov spadajuicich do vekovej skupiny, v ktorej je
vyssi vyskyt tohto ochorenia, t.j. 50 a viacrocnych.

(celoslovenskd), rozoslané testy 20 000 poistencom na odhalenie

okultného (skrytého) krvdcania. Vdaka jednoduchému testu

si poistenci méZu odobrat vzorku stolice a ndsledne ju odovzdat

svojmu praktickému lekdrovi na vysetrenie. Pozitivny vysledok tohto

testu nemusi hned'znamenat pritomnost rakoviny. Je ale dévodom pre dalsie
vysetrenie. Postup pripadnych dalsich vysetreni urci prakticky lekdr poistenca.

V ramci skriningu boli v prvej fdze, ktord zatial nie je celoplosnd U

Po ukonceni prvej fazy skriningu kolorektdlneho karcinému je na zdklade
Jjeho vysledkov pldnované pokracovat na celoslovenskej (celoplosnej) bdze.

i pianu € spustit dalSie skriningové programy
podla odporucanych Europskych standardov

V pripade zaujmu o dalSie informacie
sa mozete obratit na:
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR

Odbor verejného zdravia, skriningu a prevencie
PhDr. Tomas Kudela — tomas.kudela@health.gov.sk

NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT
www.noisk.sk, noi@noisk.sk

LIGA PROTI RAKOVINE SR
www.lpr.sk, Onkoporadna Ligy proti rakovine — poradna@lpr.sk

Viac informacii Ziadajte i u Vasej zmluvnej zdravotnej poistovni.

% "Kazdy z nas je zadpovedny ¥
-za svoje zdravie a moze pren urobit
_ vela i pravidelnym absolvovanim- ;
& ° preventivnych prehliadok _

" a skriningovych programov.

"K prevencii viak patri predovsetkym -

 cielena dprava Zivotného styIu. .

] Konkretnejsm odporucama uvadza
| ,,Europsky kodex proti rakovine“.

Viac sa dozviete na www.lpr.sk .

Tento letak pre vas pripravila Liga proti rakovine SR,
pretoze prevencia je jednou z priorit jej ¢Cinnosti.
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RAKOVINE

NARODNY 2RIV L,
ONKOLOGICKY ' ZDRAVOTNICTVA

INSTITOT

SLOVENSKE] REPUBLIKY : g




Kazda dospeld Zena ma 1x rocne narok na preventivnu gynekolo-
gicku prehliadku. Prehliadka zahrna komplexnu starostlivost o vase
reprodukéné zdravie a aktivne vyhladavanie (skrining) priznakov
moznych onkologickych ochoreni v pociatocnych stadiach.
Prehliadku je mozné absolvovat uz od 18. roku alebo skér — v pri-
pade tehotenstva.*

V PREVENCII RAKOVINY PRSNIKA
moze kazda zena vo veku:

od 18 do 39 rokov:

- absolvovat ultrasonografiu (ultrazvuk) prsnikov —Mw
- vysSetrenie pohmatom ako stcast preventivnej prehliadky

- realizovat kazdy mesiac samovysetrenie prsnikov

« poznat svoju rodinni anamnézu

od 40 do 69 rokov ma Zena narok na mamograficky skrining
rakoviny prsnika, ktory obsahuje:

+ Rtg mamografiu 1x za 2 roky
+ ultrasonografiu prsnikov (podla vysledkov mamografie)
U Zien s dokdzanym zvysenym genetickym rizikom (vyskyt v rodine)

moéZu byt indikované dalsie a castejsie vysetrenia (napr. NMR —
nukledrna magnetickd rezonancia prsnikov, krvné testy).

V PREVENCII RAKOVINY KRCKA MATERNICE je
sucastou preventivnej prehliadky tiez skrining=-odber
vzorky z krcka maternice na cytologické vysetrenie.
Robi sa u Zien vo veku od 23 do 64 rokov:

+ 1x ro¢ne prvé dva odbery

+ 1x za 3 roky, ak su prvé dva odbery negativne

+ dalsie odbery do 64 rokov, ak su dva posledné odbery negativne
V pripade, Ze Zena neabsolvovala gynekologické vysetrenia podla

vyssie uvedeného casového scenara, tak je u nej indikované gyne-
kologickeé vysetrenie aj nad 64 rokov.

*Na preventivnu prehliadku u gynekoléga nepotrebujete odporticanie, staci vyhladat
prislusnd ambulanciu gynekoldga, s ktorym sa dohodnete na pravidelnej starostlivosti.

Kazdy dospely poistenec ma narok na preventivnu prehliadku u prak-
tického lekara. Ciefom prehliadky je ziskat prehlad o aktualnom stave

zdravia, pripadne odhalit odchylky, ¢i prvé priznaky vaznych choréb.

Zistovanie ochorenia, ak je pritomné, v jeho véasnom, bezprizna-
kovom stadiu je oznacované ako skrining. V pripade akychkolvek
existujucich zdravotnych tazkosti alebo zvyseného vyskytu ochoreni
v rodine je potrebné vcas konzultovat u svojho osetrujlceho lekara,
ktory odporuci dalsi postup.

0d 18. roku mozete preventivnu prehliadku
absolvovat:

+ 1x za 2 roky — dospeli poistenci

« 1x za rok — darcovia krvi

PREVENCIA RAKOVINY HRUBEHO CREVA
zacina u praktického lekara:

od 50. roku maju dospeli poistenci narok:

+ 1x za 2 roky na vysetrenie okultného (skrytého) krvacania v stolici
alebo
+ 1x za 10 rokov na preventivnu kolonoskopiu

U poistencov so zvysenym genetickym rizikom ochorenia
(vyskyt v rodine) sa uvedené vysetrenia vykondvaju uz v skorsom
veku a castejsie. V tomto pripade je potrebné konzultovat u svojho
osetrujuceho lekdra, ktory odporuci, ak je to indikované, pripadné
genetickeé vysetrenie

Podla vysledkov testu na okultné krvdcanie prakticky lekdr urcuje
dalsi postup. Kolonoskopicke vysetrenie vykondva gastroenterolog
na specializovanom certifikovanom pracovisku.

s problémom dostupnosti .

Zoznam certifikovanych pracovisk
je mozné najst na

http://www.health.gov.sk/
?skrining-kolorektalneho-karcinomu

Okrem vseobecnej prevencie je u muzov dolezita tieZ preventivna
starostlivost o ich reprodukéné zdravie. K prevencii patri skrining

a vcasné odhalenie onkologickych ochoreni reprodukénych
orgdnov ako su rakovina semennikov a rakovina prostaty.

V PREVENCII RAKOVINY SEMENNIKOV

moze kazdy muz:

- od 15. roku realizovat samovysetrovanie semennikov,

- v8§imat si neobvyklé priznaky a konzultovat ich s odbornikem

- zaujimat sa a poznat svoju rodinni anamnézu

V PREVENCII RAKOVINY PROSTATY ma kazdy muz narok
na preventivnu urologicku prehliadku, ktorej cielom je komplexné
vysetrenie a skrining rakoviny prostaty. Sicastou prehliadky su
predpisané vysetrenia, laboratérne testy a vysetrenie PSA v krvi
(PSA = prostaticky specificky antigen).

MUZ MA NAROK NA PREVENTiIVNU UROLOGICKU
PREHLIADKU vo veku:

od 50. roku:
+ 1x za 3 roky
od 40. roku:

- prehliadka sa vykondava u poistencov so zvysenym rizikom
(vyskyt v rodine). Potrebnu frekvenciu naslednych prehliadok
planuje urolég, v pripade potreby v spolupraci s genetikom.

ri poskytovani preventivnych
ehliadok, mozete kontaktos

t Urad pre dohlad nad
dravotnou starostlivosto
_ p://www.udzs-sk.sk/
ke - Web/sK/pobocky s




