TYZDEN LIGY PROTI RAKOVINE
12.-16.11.2018

#tyzdenlpr
www.lpr.sk

RakovINA? |
statestr to A

Nebojme sa pocuvat
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Na Slovensku kazdoroc¢ne pribudne cca 34 000
ludi s diagnézou rakovina. Radi by sme Vam

v ramci Tyzdna Ligy proti rakovine odovzdali
posolstvo samotnych pacientov, aby sme im
mohli lepsie porozumiet.

Ludia bojujuci s rakovinou popisali toto

oCakdvamt

@ Neboj sa i ozvat,
Necakaj na mna, Ze ti zavoldm, ak nieco
potrebujem. Nie vzdy je mi prijemné prosit
ta o pomocg, citim sa potom slabo a bojim sa
odmietnutia.

D B’W/ . z . [I ‘2 ! b 4 r .

C Hoci méj vyzor sa mohol zmenit, som to stéle
ja. Dovol mi prejavit moje ndlady a pocity, aj
ked'mozu byt negativne.

@ Nepiitaj sevateo s widim,
Ako sa mdze mat clovek v mojej situacii?
Hovorme sponténne radsej o Zivote, o tom,
Co sa deje.
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Psepdl wi.
Pocas liecby nastavaju momenty, kedy pre-
zivam rOzne intenzivne emacie. Pozitivhe
alebo negativne. Prosim ta, neber to osobne
a odpust mi. Mnohé veci prezivam inak
ako zdravi fudia. Mnohé veci pre mna nie



su dolezité, nechce sa mi o nich hovorit.
Nechcem stracat drahocenny cas, kedy by
sme sa mohli radsej smiat. Alebo mlcat.

@ Neboj s ma polinvat,
Ob¢as sa potrebujem len vyrozpravat. Niekedy
mi staci len sa vyplakat. Nepotrebujem navrhy,

rieSenia. Prosim, iba ma pocuvaj.

Rebpektus e vl bt n
Nehnevaj sa, ak sa vyhybam stretnutiu. Su

chvile, kedy potrebujem samotu, kedy mézem
zlozZit masku odvazneho bojovnika.
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@ Staut sau priatelom wojej yodingy.
Mam rakovinu, no stale mam aj deti, ktoré po-
trebuju ist kazdy der do skoly, urobit si tlohy,
hrat sa, Sportovat, stretdvat sa s priatelmi. Ak
mozes, stan sa ich priatelom.

Staiay sav o svoje zdianie.
Niekedy sa mi tazko pozerd na ludi, ktori st
zdravi. V katiku duse im zavidim a pytam sa:
,Preco ja?” a hnevam sa na osud. Prosim ta,
staraj sa o svoje zdravie, nikomu neprajem
zazit to, ¢im prechadzam.

Q IvdiZ, Go avaleo s mis chuystdl povedat,
NVyzeras dobre!” Naozaj? Ako by vlastne mal
vyzerat ¢lovek chory na rakovinu? Hoci ma
tym chces potesit, moj vyzor nemusi odrazat
moje skutocné pocity.

@ litwatesaz.
Teraz si uvedomujem hodnotu ¢asu viac
ako kedykolvek predtym. Nechcem uz ni¢

odkladat na mimoriadnu prilezitost. Ta je tu
a teraz. Mysli na to, ked'si so mnou.



Chcete vediet viac?

Pozrite si videa s vypo-
vedami onkologickych
pacientov. Kliknite na
stranku www.lpr.sk
alebo na FB.

V termine od 12. do 16. novembra 2018 - pocas
TYZDNA LIGY PROTI RAKOVINE - bude pacientom
a ich blizkym denne v uréenych hodinach k dispozicii
psycholdg na bezplatnej linke

\% 0800 118311

Rozpis dostupnosti odbornikov najdete na

www.lpr.sk/onkoporadna

a Mézete nas kontaktovat aj mailom na

—r— poradna@Ipr.sk

V rdmci projektu Siet psycholégov ma Liga proti
rakovine k dispozicii 20 psycholdgov, ktori posky-
tuju poradenské a terapeutické sluzby pacientom
aich pribuznym. P6sobia na onkologickych odde-
leniach nemocnic, v centrach pomoci LPR a vo
vlastnych priestoroch. Ich sluzby su bezplatné, hra-
dené LPR. Zoznam psycholégov je k dispozicii na

www.lpr.sk/siet-psychologov °
)

LIGA PROTI
RAKOVINE

Brestova 6,821 02 Bratislava
Ipr@lpr.sk, 02/5292 1735
IF3 LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)



