V termine od 23. do 27. oktébra 2017, pocas e
Tyzdna Ligy proti rakovine, je pre pacientov, ich
blizkych a Siroku verejnost k dispozicii Specidlna
psychologicka poradna.

Odbornikov - psychologov mozete
kontaktovat v uvedenych diioch v ¢ase
od 8.00 do 20.00 hodiny na bezplatnom
telefénnom disle:

\gy 6800 1183 11

alebo mailom na:

pozpianvajmesa@py.sh

Tato bezplatna telefonicka linka zostava
k dispozicii ako nové ¢islo Onkoporadne
Ligy proti rakovine so Sirokym spektrom
odbornikov.

Viac informacii najdete na www.lpr.sk.
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Malo sa rozprdvame. Zabuidame, aké je to dolezité.
Denne - v beznych Zivotnych situaciach, nehovoriac
o tom, ked'rieSime nejaky problém. A problémom je
aj kazda choroba. Akakolvek, nehovoriac o rakovine...
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Preto prichddzame v rdmci Tyzdna Ligy proti rakovine
s ponukou poradenstva, informacii, pomoci
Informacna kampan ,Rozpravajme sa...” chce svojim
posolstvom prispiet k tomu, aby sme neboh bezradni,
ked'sa na nas obrati ¢lovek, ktorému diagnostikovali
rakovinu. Clovek, ktory zapasi s chorobou, potrebuje
v tomto obdobi akukolvek podporu, pochopenie,

porozumenie. Prave o tom, ¢o je dolezZité a co mdzeme

robit, je Tyzden Ligy proti rakovine.
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Akceptujte aktualne nastavenie pacienta.
Ak si to Zeld, dajte mu priestor a ¢as vyrovnat sa
S0 situaciou.

@ Ubezpecte ho, Ze ste prenho - tu a teraz, ze sa
na vas moze kedykolvek obratit.
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Budte autenticky, budujte déveru na prirodzenom
vztahu, v akom ste boli s pacientom pred chorobou.

Neskryvajte svoje celkové prezivanie a pocity,
hovorte o nich, no s mierou.

Vyvarujte sa obvinovania z moznych pricin
ochorenia, ako napr., keby si zdravsie jedol’,
,keby si pokojnejsie zil’;  keby si nefajcil’,...).
Rakovina je multifaktoridlne ochorenie.

Ak mate pocit, ze pacient potrebuje pomoc
odbornikov, podporte ho, aby ich navstivil
(napr. psycholdga, psychiatra).

Pacient potrebuje hovorit o tom, ¢o sa deje.
Muzi su v komunikacii stru¢nejsi a veci prezivaju
skor vo svojom vnutri, Zeny sa vo vseobecnosti
potrebuju viac rozpravat.

V Ziadnom pripade nebagatelizujte situaciu
(napr.,ved'to nic¢ vazne nie je",to urcite prejde’,
»musis sa upokojit’, a pod.). Aj poucné rady typu
»mysli pozitivne” ¢i,nevzdavaj sa” su skor Skodlivé
a neredlne. NevyZadujte od chorého vzdy bojovné
a pozitivne nastavenie, moze to byt preriho velmi

zatazujuce.

Uvedomte si, Ze rakovina nerovna sa smrt.
Viaceri pacienti sa zhoduju na tom, Ze im
ochorenie prinieslo aj vela pozitivnych veci a
celkovo skvalitnenie zivota, ochorenie ich naucilo
usporiadat si Zivotné priority. Dajte vasmu
blizkemu za priklad vylie¢enych pacientov, ktori uz
roky funguju a vrétili sa do normalneho Zivota.

Nezabudajte, ze kazdy pacient potrebuje
individualny pristup, no rovnako vasu podporu,
pomoc, pritomnost a ubezpecenie, Ze vtom
neostal sam.



