

















mocové cesty - breza, ihlica tfnit3a,
alchemilka, praslicka, ribezla Cierna,
stavikrv vtaci, vrbovka, zlatobyl,
pupava

krcové zily - dub, praslicka

hojenie - rumancek, nechtik, rebricek,
repik, lubovnik, vres obycajny

krvny tlak - hloh, cesnak, imelo
zapcha - listy senny, jarabina vtacia
hnacka - repik, Zeriav obycajny
precistenie organizmu - Zihlava (listy
obsahuju vitaminy a mineraly, najma
Zelezo. Pomaha, ked’ ho pijete
pravidelne na precistenie organizmu,
na posilnenie imunity, pri r6znych
typoch alergif vratane sennej nadchy)
prostata - vibovka

reumatizmus - breza, viba
bolestiva menstruacia - alchemilka,
medovka

Teraz uz vieme, na aké choroby sa aké
bylinky vyuzivaji. Bude sa vam teda
ovela lepsie vyberat konkrétny caj.
Orientujte sa najprv podla nazvu c¢aju.
Spravidla obsahuje oznacenie Casti
tela alebo choroby alebo sa urci podla
konkrétnej bylinky. Potom sa
zaujimajte o podrobnosti, na o sa ¢aj
pouziva, z ¢oho sa sklada. Niekedy sa
mozZe stat, Ze sa dana bylinka nebude
spravne znasat' s liekmi, ktoré uzivate.
Vzdy sa riad’te konkrétnym popisom
pouzitia od vyrobcu. DodrZujte aj
davkovanie. Prehnanym pitim caju

a kombinovanim réznych bylin by ste
si mohli viac uskodit. Podstatna je aj
spravna priprava ¢aju, dodrZanie
teploty vody, ¢asu vylihovatelnosti aj
maximalneho mnozstva pouzitého
pocas dna. Napriklad lipa je znama
tym, Ze sa ma pouzivat opatrne.
NajistejSie je teda pouzivat porciované
Caje v nasledujicom mnoZstve. Ak ste
si nie isti, pytajte sa v lekarni alebo
lekara. Ak budete bylinné caje pit’
spravne, urcite vam budu dobre sluzit.
Bylinné ¢aje mozete pit pri akitnych
tazkostiach niekol'’kokrat denne
dovtedy, neZ sa uzdravite. Niektoré
Caje sa piju dlhodobo formou kury.
Caje sa najc¢astej$ie tvoria tak, Ze sa
dané mnoZstvo Cerstvych alebo
susenych bylin zaleje vriacou vodou

a necha vylihovat. Na pitie tym
vznikne vyluh. Dal$ou moZnostou je
odvar. Do studenej vody sa vhodia
bylinky, povaria sa a potom scedia.
Niektoré byliny sa nechavaju urcity ¢as
v studenej vode a varia sa aZ potom.

Na zaver pridavam znamenita ¢ajova
zmes od Marie Trebenovej, ktora
doplni zimné vecery a jej aréma nas
prenesie na zakvitnutu letnu luku.

Na jednu $alku zaparime a kratko
vyluhujeme vrchovatu lyzicku
bylinnej zmesi: podbel (kvety, listy),
fialka (vSetky druhy, kvety aj listy),
pltucnik (kvety), kyslicka (kvety),
zadusnik (sukvetie - velmi malo),
zihlava (prvé mladé vyhonky),
alchemilka (kvety, listy — vel'mi malo),
veronika lekarska (kvety, stonky, listy),
jahoda lesna (listy), ostruzina
Cernicova (vyhonky), malina
(vyhonky), baza (kvety), sedmokraska
(kvety - velmi malo), lipa (kvety -
zbierané za slne¢ného pocasia),

RADIME SI NAVZAJOM

rumancek (kvety), nechtik (kvety),
medovka (kvety, stonky, listy), mata
(kvety, stonky, listy), rebricek
(sukvetia, listy — velmi malo), divozel
(kvety - zbierané za slne¢ného
pocasia), lubovnik bodkovany (kvety -
zbierané za slne¢ného pocasia),
pamajoran (kvety), vibovka (kvety

a listy), smrek (mladé vyhonky).
Nech vam akykolvek bylinny ¢aj chuti
a hlavne pomaha.

Zdroj: Moja lekdreni, Zdravie z BoZej
lekdrne - Mdria Trebenovd
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Katarina ZuiZiovd

Som lektorka v Centre pomoci...

Mam dobry pocit, ak urobim nieco
dobré, ale to asi vSetci I'udia na svete.
Mam radost, ked’ ma nieco potesi, ale
to asi vSetci ludia. Citim sa dobre, ak
potesim niekoho mojou pritomnostou
a pracou, ale to asi tiez vela l'udi na
svete...

0d januara minulého roka som
lektorkou volnocasovych aktivit

v Centre pomoci Ligy proti rakovine

v Bratislave. Mam z toho dobry pocit,
mam z toho radost a citim sa z toho
dobre -]JA.

Ani poriadne sama neviem, ako sa
moje lektorovanie zacalo. Pravdaze, aj
ja beriem ako samozrejmost, Ze
onkologicki pacienti navstevuja Centra
pomoci LPR - bola som navstevnickou
Centra pomoci v Bratislave. Ako
onkologicka pacientka som sa teSila na
volnocasové aktivity, ktoré pre nas
Centrum pomoci pripravovalo,

s o¢akavanim, aké bude kultirne
podujatie, akd bude prednaska alebo
aky kurz ma ¢aka. Casom som si
uvedomila, kedZe som sa zacala pocas
ochorenia venovat ru¢nym pracam,
preco by som nemohla prijemne
vyplnit ¢as sebe, ale aj ostatnym
pacientom a mozno ich naucit nieco,
¢o nevedia, resp. nieco, o sa im mozZno
zapaci? Dve - tri hodinky z mdjho ¢asu
venovat takejto rozumnej aktivite by
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mi urcite prospelo. Po dohode
s manazmentom Centra pomoci bola
moja prva hodina kurzu na svete.

Vyvolava vo mne nddherné spomienky

a usmev. Samozrejme, objavila sa

u mna tréma, nemam vrodené
ucitelské vlohy, ale Casom sa moje
Steklenie v bruchu vytratilo.
Relaxacna Kklasicka hudba zostala tak

ako na zaciatku, ¢ize vobec nepouZzita.
Zato modernd veseld hudba ndm
vyhravala pocas celého kurzu.
Nenapravitelny optimizmus, a ten teda
vrodeny mam, sa snazim vnasat aj do
mojich kurzov. Dokonca som si vS§imla,
Ze ak prave nemam v ten den najlepsiu
naladu, tak na kurze sa mi mrzutost’
pomaly uvolfiuje z duSe a zacinam sa
citit' ,silne ismevne pozitivna“..
Neviem ani presne definovat, co mam
z toho, Ze robim kurzy v Centre
pomoci. Neviem doslova opisat’ pocity,
aké mam, ked’ si na mojom kurze
pacienti oddychnu, uvolnia sa,
porozpravaju sa, vymenia si rady alebo
podporné slova k liecbe. S istotou vSak
mozem povedat, Ze dalsi kurz budem
robit radsej ako ten predosly. MoZno
po jeho skonceni p6jdem domov
trosku vyCerpand, mozno neskoncime
vzdy s iZasnym vyrobkom, ale odidem
s prijemnym pocitom v srdci.

Som matka, som partnerka, som dcéra,
som pracujica Zena, som pacientka na
onkolégii, som priatel’ka, som
Sportovkyna, som vSetko mozné..., ale
som aj LEKTORKA!

Dufam, Ze tato ,egoistickd“ tivaha
nebola len o mne a dobry pocit,
potesSenie a radost z mojich kurzov
maju aj ich navstevnici...

A my sme zistili, Ze je to naozaj tak (vasa redakcia):

»,Do Centra pomoci chodim velmi rada, pretoZe sa tu stretavam s l'ud'mi, ktori
maju pre nas vel'ké pochopenie. Stretavam aj vela zaujimavych l'udi, ktori ma
obohacujui. Kurz mi prinesie odreagovanie od kazdodennych povinnosti

a naucim sa nieco nové, ¢o som doteraz nepoznala.”

,V centre je super atmosféra, vyborni l'udia a podpora - hlavne psychicka.
Pri kreativnom kurze mam vyborny pocit, Ze aktivne stravim ¢as s ludmi
s podobnymi problémami a zaroven sa nie¢o nové nauc¢im.”

,Vytvaraju sa nové priatelské vztahy, nau¢im sa nové techniky, ktoré ma
potesia, a méZem aj doma tvorit. Je to pre nas vyborna terapia
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a odreagovanie

,Schopnost kreativneho myslenia, zlepSenie motoriky rik, vymena
skusenosti, radost zo sebarealizacie a z tvorby.“



Katarina ZuZiovd
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Brioletkové nausnic

Opat som mala chut vam predstavit za-
ujimavy sposob vyroby Sperku - a to
konkrétne nausnic z polodrahokamov

a zo striebra. Ttto techniku a konkrétne
aj vyrobu nausniciek pouzivam aj na
mojich kurzoch v Bratislavskom centre
pomoci. Brioletka, toto slovo pochadza
eSte z viktorianskych Ccias, ked’ sa v
Sperkarstve objavil, dnes uz 800 rokov
stary zbrus, ktory na kamienkoch vytvara
dlhé trojuholnikové fazety. V dneSnych
Casoch briolette zbrus opat zaziva v $per-

karstve renesanciu. Prave tento Specialny
vybrus ploch na kamienku zapricinuje
lamanie svetla, a tym nadherné
trblietanie Sperkov. Vari najznamejSim
Sperkom je 245-karatovy diamantovy
nahrdelnik vybriseny v tvare briolette,
ktory v roku 1811 podaroval Napoleon
Bonaparte cisarovnej Marii Louise. Ja
osobne brioletky ,wrapujem®, teda ich
obmotavam striebornym drétikom.
Material:

e brioletka (2 ks kametiov) - v mojom
pripade som pouzila kremen farby
,London blue“ a tvaru ,markiza“

e strieborny drétik (925 Ag Silver Sterling
,hruby 0,4 mm)

e strieborné komponenty na nausnicky
(haciky, krazky s priemerom 4 mm)

« Sperkarske naradie - klieste (obr. ¢. 1)

Postup:

1. Strieborny drotik prevlecieme cez

vrchnt stranu kamienka - kazda

brioletka musi byt na jednej strane

obojstranne previtana (obr.¢.2), na
jednej strane kamienka si ponechdme
kratsi drotik, asi 3 cm. Obe strany drétika
prekrizime tesne nad vrchom brioletky
(obr: &. 3). Pomocou Sperkarskych
noZzniciek z drotika vytvorime ocko. Na
tvarovanie ocka pouZijeme okrihle
noznicky, okolo ktorych zato¢ime drotik
(obr. ¢. 4), opatrne rozdelime obe strany
drotika a kratSiu ¢ast odstrihneme

(obr. ¢. 5).

7z kKremena

2. Pomaly za¢neme obmotavat drotik
okolo uz vytvarovaného ocka.
Postupujeme zvrchu smerom nadol na
vrch kamienka (obr. ¢. 6), drotik
obmotame aj okolo kamienka, pokial
nezakryjeme previtané dierky s uz
navlec¢enym drdtikom. Potom drotik
jemne obmotavame opat naspat, smerom
k baze vytvoreného ocka (obr. ¢. 7).
Zvysny drotik navrchu kamienka
odstrihneme (obr. ¢. 8). Odstrihnuty
drotik zapracujeme pomocou gulatych

nozniciek do obmotanej Casti pri baze
vytvoreného ocka. (obr. €. 9). Davame
pozor pri zapracovavani, aby nas drétik
neskor neporanil.

3. Obwrapovanu - obmotanu brioletku
striebornym drétikom upevnime
pomocou Sperkarskych kliestikov na
strieborné nausnicové komponenty
(obr. ¢. 10, 11).

4. Tym istym spdsobom urobime aj druhu
nausnicku.

Tymto spésobom si mézeme vyrobit
akékolvek ndusnicky alebo aj iné druhy
Sperkov pre seba a naSich blizkych.
Samozrejme, pouzit mdzeme aj
syntetické kamienky alebo perly. ©
Prajem prijemnu zabavu pri tvorbe. :)

PS: InSpirovat’ sa mdZete mojimi
vyrobkami na www.sashe.sk/PAndKA
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Mgr. et Mgr. Tatiana Sabovd, psychologicka a psychoterapeutka

Zivot zazrakov

Za zazrak sa zvycajne povazuje nieco
vynimocné, co sa deje len vo vzacnych
chvilach a ¢o maji moznost zazit iba
urciti ludia. A iste st udalosti, ktoré sa
vymyKaju beznym skisenostiam

a oznacuju sa ako zazraky. Cakanie na
takyto druh zazraku by mohlo trvat velmi
dlho a nik nevie, ¢i by sa toho napokon
dockal. Ak ¢lovek zazije takyto zazrak, tak
je to urcite vel'mi silna skiisenost, ktora
ovplyvni jeho Zivot.

Okrem tychto vynimoc¢nych udalosti,
ktoré nazyvame zazrakmi, vSak existuju aj
zazracné chvile, s ktorymi méZeme mat’
kontakt denne. Skusenost’ tychto
kazdodennych zazrakov mozZe mat na nas
zivot rovnako silny vplyv, ak sa ich
naucime vnimat.

Predtym, nez budeme pokracovat' v ¢itani,
skiisme sa na chvilu zastavit a spytat’ sa
samych seba, ¢i sme dnes uz prezili nieco
zazracné. Nemusi to byt ziadna
mimoriadna udalost, skor ide o to, ¢i sme
v dneSnom dni vnimali niec¢o ako vzacne.
Mozno sa ndm podarilo najst jednu
takuto chvilu, mozno ich bolo viac a je
mozné, Ze sme si nespomenuli z dnesného
dna na nic, ¢o by sme povazovali za
vynimoc¢né. Nemusi to byt znamenie toho,
ze sme ziadny zazrak neprezili, ale moze

to byt otazka nasho sposobu videnia. Sme
nauceni divat’ sa na svet urcitym
sposobom. Mozno si vSimneme viac tych
veci a udalosti, s ktorymi nie sme
spokojni. A takychto situécii bude urcite
stale dost. Ale rovnako je dost’ aj chvil,
ktoré mozeme povazovat za vzacne.
Zazrakom moZze byt to, Ze sa rano
prebudime, Ze méZeme dany den prezit,
ako chceme. Zazrakom moze byt
vnimanie krasy prirody - pohlad na
nadherne sfarbené listy stromov pocas
jesene, modra obloha, teplo slnka, Zblnkot
potoka, majestatnost hor atd.

Zazrakom sa moZze stat pohlad do tvare
dietata, ktorého oci a ismev odrazaju
nieco z neba.

Zazrak mozeme preZzit' pri stretnuti s
Iud'mi, ktori dokazu presvetlit svet okolo
seba. Niekedy to moze byt len tismev
predavacky v obchode ¢i mily pozdrav
vratnika v praci...

Zazrakom vsak mozu byt aj narocné
chvile, ktoré ndam pomozu dozriet

v urcitej oblasti Zivota.

Vsetky tieto chvile moZeme preZivat ako
zazracné, ak si pre ne vytvorime cit.
Citlivost pre vnimanie zazracnych chvil

v Zivote je moZné tvorit a zvySovat’ stale.
MoZeme zacat aj tym, Ze si uvedomime, ¢o

je zazracné prave v tejto chvili, ktoru teraz
prezivame - Co tvori jej jedine¢nost

a krasu.

Asi najvacsiu schopnost vnimat' svet ako
zazrak maju deti. Pre malé deti je vSetko
zazracné. Nic nie je samozrejmostou.
Dokazu sa kazdy den nanovo tesit z veci,
ktoré dospeli Casto povazuju za
samozrejmosti. Malé dieta je nadSené,
ked’ uvidi na ulici psika (hoci uz videlo psa
velakrat), tesi sa, Ze svieti slnko, Ze pride
ocko domov z prace atd. Pre deti st bezné
veci, z ktorych sa tvori den, vynimocnymi.
Opakovane a nadSene reaguju na svet
okolo seba. Aj dospeli ¢asto pookrejt pri
kontakte s malymi detmi mozno aj prave
vdaka Cistej detskej radosti z malych,

a pritom zazracne vnimanych veci.

Vsetci sme boli detmi, ktoré vedeli Zasnat’
nad svetom okolo seba a pre ktoré neboli
udalosti beznych dni samozrejmostou, ale
zazrakom. Mozno bude nas Zivot pestrejsi
aradostnejsi, ak dovolime skontaktovat
sa v sebe s tym malym dietatom, ktoré vie
Zasnut a tesit' sa z toho, o prave preziva.
Cas ¢akania na zazrak sa moze skratit na
minimum a mozno najvacsim zazrakom

v nasom Zzivote bude chvila, v ktorej
zacneme vnimat kazdodenné veci ako
zazracné.

N
Zivot je
Zijeme svoj Zivot Casto tak, Ze sa stdle na
nieco pripravujeme. Studujeme a
chystame sa na budiice zamestnanie,
zarabame peniaze a planujeme stavbu
domu ¢i dovolenku atd. Akoby sme cakali,
Ze ten skutocny zZivot bude az potom, ked’
dostudujeme, postavime dom, budeme
mat deti... A tak Zijeme iba na polovicu,
akoby sme sa stale pripravovali na nieco
dolezité, co bude v budicnosti, a niekedy
mame pritom pocit, akoby nam Zivot
unikal pomedzi prsty.
Vel'mi vystiZne je to vyjadrené
v myslienke, ktort vyslovil Lao tse:
,Vzdy dufame, Ze odpoved ma niekto iny.
Nejaké iné miesto bude lepsie, nejaky
iny cas obrati vSetko na dobré. No nie je
to tak. Nik iny nema odpoved, nijaké iné
miesto nebude lepsie a vSetko sa uz
obratilo. Odpoved mas uprostred svojho
bytia - vies, kto si, a vies, o chces.”
Zaiste moze byt budicnost lepsia a je
potrebné sa o to snazit, ale v nasich
rukach je iba tato pritomna chvila,
ktoru prave prezivame. A prave
plnohodnotnym preZzivanim
pritomnosti si vytvarame uz teraz
lepsSiu budicnost.
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eraz

Ak by sme teraz na chvilu prestali ¢itat

a iba si v§imli, ako sa mame prave teraz,
aka je tato nasa pritomna chvila, ¢o by
sme spozorovali? Je to chvila plna
smutku? Nadeje? Radosti? Bolesti?
Odvahy? Krasy? Pokoja? Nech prezivame
Cokolvek, dolezité je byt pritomny

a prezivat to, Co prave je: ak radost, tak
radost, ak bolest, tak bolest... PInym
prezivanim toho, Co prave je, sme tucastni
Zivota a nemame pocit, Ze Zivot ide len
akoby popri nas. Prijatim pritomného
diania a jeho plnym preZivanim sa
stdvame aktivnymi ucCastnikmi Zivota.

Co sme si teda vSimli v tejto nasej
pritomne;j chvili? Aka je? Je v nej nieco, za
¢o mozZeme byt vdacni? Je to chvila,

v ktorej prezivame svoju slabost a
uvedomujeme si vlastnii krehkost? Cim je
pritomna chvila vzacna a jedinecna

v nasom Zzivote? Vnimame v nej aj vyzvu
a obohatenie, ktoré nam ponuka? Kazdej
chvile svojho Zivota sa mozZeme plne
zUcastnovat, ¢i uz tym, Ze nieco aktivne
vytvarame, alebo tym, Ze ju plne
akceptujeme. Akceptacia vSak nie je
rezignaciou, prave naopak. Ak prijmeme
reality, tak hladame aj moZnosti riesenia.

V Ziadnej inej chvili nez v tejto pritomne;j
sa nemozeme stretnut so sebou, s inymi

a s zivotom. Pritomna chvila je dar, ktory
mame. Je v nasich rukach a zalezi na nas,
ako ju prezivame. Sposob prezivania tejto
pritomnej chvile je dolezity

a plnohodnotné preZzivanie pritomnosti
vytvara jednu perlu na ndhrdelniku nasho
zZivota. Zalezi na nas, kol'ko peral na svoj
zivotny nahrdelnik navlec¢ieme. Niektoré
perly mozu byt svetlé, iné tmavsie
amozno o to vzacnejsie. Dolezité je, aby
sme tu perly, ktort drzime v rukach prave
teraz, na svoj nahrdelnik navliekli, aby sa
nase perly nerozkotulali po zemi. A ked' sa
to zavse aj stane, nic to, v navliekani
nahrdelnika mo6Zeme vzdy pokracovat.
Staci vziat' prave tito pritomnt chvilu -
perlu - a vlozit' ju do svojho Zivota jej
plnym prezivanim.

Ako bude ¢asom pribudat’ peral na nasom
nahrdelniku, teda zmysluplne prezitych
chvil, moZno si zatneme vsimat, Ze Zijeme
naplno. Mozno budeme citit, Ze zivot
prudi priamo cez nas, raz bolestne,
inokedy radostne, ale prudi nami. Prave
preto, Ze stojime uprostred pritomnosti

a sme v kontakte s tym, Co prave teraz je,
sme napojeni na prid Zivota. Cim viac
chvil’ svojho zZivota dokazeme prezivat

v pritomnosti, tym viac pocitime, ze
zZijeme naplneny zivot napriek vSetkym
prekazkam.



MUDr. Eva Sirackd, DrSc.

Nové trendy
v psychosocialnej onkologii

Pocet prezivajucich onkologickych
pacientov bude v najblizsich rokoch
stupat. Preto je neodkladnou tilohou
venovat im viac pozornosti a podpory
v legislative, psychosocialnej
starostlivosti, rehabilitacii a paliativnej
starostlivosti. Psychosocidlna
starostlivost musi byt stcastou
narodnych onkologickych planov ako
kli¢ovy aspekt starostlivosti o
pacienta.

Je nadej, Ze sa v osude
pacienta nieco zmeni?

Je poteSujtce, Ze pribuda ¢oraz viac
snah hladat’ cesty, ako optimalizovat
kvalitu komplexnej starostlivosti, kde
sa do popredia dostava poziadavka, Ze
pacienta nestaci iba liecit, ale treba sa
o neho aj starat. Tak sa postupne
formovala nova disciplina oznacena
ako psychosocidlna onkoldgia, ktorej
vyznam nie je zatial vSeobecne znamy.
Z roznych definicii jej podstaty je
zrejmé, Ze ma velmi Siroky zaber (1).
Zaobera sa zistovanim, pochopenim a
rieSenim sociadlnych, psychologickych,
emocionalnych, spiritudlnych i
funkénych aspektov choroby a kvalitou
zivota v celom jej priebehu, zacinajuic
prevenciou, naslednym vznikom,
trvanim aZ do obdobia ukoncenia
zivota. Kvalita Zivota mo6Ze mat rézne
formy podmienené povahou choroby,
jej stadiom, vekom, pohlavim,
spolocenskym postavenim, finan¢nou
situaciou, v roznych obdobiach
procesu choroby, v ¢ase diagndzy,
liecby, kurativnej ¢i paliativnej, v
terminalnom stave. Tento obrovsky
komplex spolusuvisiacich problémov
vyZaduje novu stratégiu, ktora sa
opiera o zistenia z pocetnych studii.
Jednou z najcastejsich poziadaviek zo
strany pacienta je potreba informacii,
o chorobe, jej povahe, spdsoboch
diagnostiky, liecby, vyhliadkach na
uspech, moznostiach svojpomoci.
Vel'ké bremeno, s ktorym je pacient
zrazu konfrontovany, ho nesmierne
zataZuje, pretoZe nie je na to
pripraveny a nevie, ako ho uniest. Je
zrejmé, Ze rieSenie tejto novej situacie
v Zivote vyzaduje citlivy, déstojny,
humadnny, eticky a, samozrejme,
vysoko odborny pristup. Navsteva u

lekara, ktorého odborné, ale pre
pacienta nie vzdy zrozumitelné a ¢asto
velmi kratke vysvetlenie, jeho neistotu
a obavy o budicnost nerozptyli, skér
zhorsuje. Nekvalitnd komunikécia,
ktorej pri¢inou nie je len nedostatok
Casu, ale aj neznalost potreby empatie,
Casto aj nezdujem, byva v niektorych
pripadoch vysledkom nedokonalej
pregradudlnej vychovy a pripravy (2).
Takyto pristup je velmi vzdialeny od

- .
- .
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proklamovanych prav pacienta a stal
sa v ostatnom case jednou z vel'mi
diskutovanych tém na réznych
odbornych konferenciach.

Kto ma riesit’
psychosocialne problémy?

Pacient ma vela otazok, na ktoré
nedostava odpoved ani vysvetlenie,
nevie, na koho sa obratit, kto by ho z
toho labyrintu, v ktorom bludi,
vyviedol. Kto mu ma v tomto zloZitom
obdobi zivota pomdct? Lekarsky tim
sa stard o pacienta predovsetkym z
odbornej medicinskej stranky spolu s
dal$imi zdravotnickymi pracovnikmi.
Komplexna starostlivost’ vSak
vyzaduje dalsi tim Specialistov, ktor{
riesia problémy psychosocialneho
charakteru. Ich pracu nemézu
vykonavat' lekari a zdravotnici z
jednoduchého dévodu — nemaju na to
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ani €as, ani potrebné vedomosti.
Vyznam prace Specialistov z inych
disciplin, z pohladu odburavania
stresovych situacii majicich negativny
dosah na kvalitu Zivota a ¢asto aj na
vysledok liecby, je nesporny (3).
Idedlne je, ak su sluzby psychologickej
a socialnej onkolégie zaclenené uz do
procesu liecby choroby v priebehu
hospitalizacie. Dosiahnut Zelatel'nu
ucinnost tychto snah odbremenit’
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pacienta a pomahat mu k navratu do
zivota si vyzaduje spolupracu oboch
spominanych timov. To je idealny stav,
ktory sa v niektorych Spickovych
ustavoch v krajinach zapadnej Eur6py
Uspesne presadzuje, ale vo
vSeobecnosti je eSte stale raritou.

Perspektivy rozvoja novych
smerov na Slovensku

Myslienka potreby integracie
psychologickych a socialnych sluzieb
do procesu planovanej odbornej
medicinskej starostlivosti zaujala Ligu
proti rakovine uz pred viacerymi
rokmi. Vyzadovalo to urcity cas, nez sa
vdaka pochopeniu novych trendov zo
strany medicinskych odbornikov zacal
tento zamer postupne realizovat. S
Ucastou niektorych dstavov a
onkologickych oddeleni v
nemocniciach vytvara sa na Slovensku
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postupne siet’ tychto psychologickych
a socialnych sluzieb poskytovanych
pocas hospitalizacie, ale aj po jej
ukonceni, ktoré Liga proti rakovine
financuje zo svojich zdrojov.

Socio-ekonomické problémy
preZivajuceho pacienta

Po prepusteni z nemocnice sa pacient
stretava s dalSimi problémami.
Rakovina ma casto velmi negativny
finan¢ny dosah na pacienta i jeho
rodinu pre zvysSené naklady suvisiace s
chorobou, pre stazeny navrat do prace,
pre stratu zamestnania i pre rézne
prekazky v pristupe k finan¢nym
sluzbam, tiverom, poisteniu (4).
Prieskumy ukazuju, Ze vysoké
percento preZzivajucich pacientov trpi
pocitom diskriminacie a nedostatkom
ochrany ich socialnych prac v dosledku
nedokonalej legislativy. To vyzaduje
dosiahnut zmeny v kultirnom
ponimani tychto zavaznych problémov,
poistit ich zdkonom a vyclenenim
potrebnych zdrojov na realizaciu
prislusnych sluzieb.

Nadejnou cestou je eurépska
spolupraca v programe kontinualnej
starostlivosti iniciovana Eurépskou
asociaciou lig proti rakovine, ktora v
roku 2009 vytvorila pracovnu skupinu
s Ucastou clenskych lig eur6pskych
Statov vratane Slovenska. Jej ilohou je
vytvorit v spolupraci s Eur6pskym
parlamentom tlak na politické kruhy,
aby sa upravou legislativy a
antidiskrimina¢nymi direktivami
riesili viaceré nedostatky, ktorych
dosledky sa mozu prejavit' aj na
rozdieloch v prezivani pacientov po
liecbe v jednotlivych eurépskych
krajinach.

Na spolo¢nych stretnutiach
zainteresovanych cCinitelov, ktoré sa
konali v roku 2011 v Bruseli a v roku
2012 v Dubline, sa zacali pripravovat
modely rieSenia v jednotlivych
disciplinach tykajucich sa nielen
zabezpecenia socidlnej ochrany, ale aj
zdokonalenia programov
psychologickej, socialnej,
rehabilitacnej a paliativnej
starostlivosti. Neda sa vSak ¢akat, ze
EU vsetko vyriesi. Treba stale viac
vyvijat tlak na narodnych politikov,
aby si uvedomili zavaznost
alarmujtceho nérastu rakoviny,
spojeného s mnoZstvom neriesenych
problémov, a zacali konat.

Rehabilitacia
Pri premietnuti poziadaviek
komplexnej liecby onkologického
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pacienta dostava sa do popredia
potreba fyzickej rehabilitacie, ktora je
jednym z dolezitych Cinitelov
umoznujucich navrat do Zivota i do
zamestnania (5). Prieskum tejto
dolezitej sucasti liecby pacienta
ukazal, ze v krajinach Eur6py su
podstatné rozdiely v ponimani
vyznamu rehabilitacie, zial, v
neprospech krajin vychodnej Eurépy,
kde sa, az na niektoré vynimky, tato
odborna sucast' liecby pacientovi
dostatocne neposkytuje alebo uplne
chyba. Zdévodnenie, Ze sa do
rehabilitacie oplati investovat a ziskat’
spat pracovnu silu, potvrdzuju
vysledky programov rehabilitacie
viacerych Statov zapadnej Eurépy,
ktoré sa planuju este v priebehu
hospitalizacie na zaklade sledovania
zavaznosti sprievodnych symptémov
choroby a liecby. Urgentnou
poziadavkou preto je, aby sa program
rehabilitacie stal suc¢astou narodného
onkologického planu, aby sa vyskum
zameral na sledovanie u¢innosti
rehabilitacie v rieSeni nasledkov
choroby a lieCby a aby sa tato dolezita
disciplina stala stcastou
pregradualnej medicinskej vychovy a
odbornej vychovy zdravotnikov.

Paliativna starostlivost
Zatial, ¢o sa pozornost koncentruje
prevazne na kvalitu Zivota z
perspektivy vylie¢enia a dlhodobého
prezivania, relativne menej zaujmu sa
venuje obdobiu Zivota vyZadujiceho
paliativnu starostlivost' a obdobiu
ukoncenia Zivota. Podla definicie
Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) vyplyva, ze tato starostlivost’
by sa nemala obmedzovat iba na
medicinsku stranku, ale Ze by sa mal
viac rozvinut vyskum tejto oblasti z
hladiska etiky, sociolégie a ekonomiky
(6).V tejto nemedicinskej Casti
paliativnej starostlivosti treba riesit
problémy terminalnych stavov
choroby, umierania i problémy tych,
ktori sa o pacienta staraju. Je tu
urgentnda potreba mnoZstva
inovacnych zasahov s i¢astou
viacerych odbornikov z oblasti
sociolégie, verejného zdravia, etiky,
filozofie a dalsich. Paliativna
starostlivost je vel'ké pole pdsobnosti,
kde nestaci preberat poznatky z inych
krajin, ale je potrebné ju zdokonalit na
domacej pdde inova¢nymi modelmi
v¢lenenymi do psychosocidlneho
programu narodného onkologického
planu. Na to je vSak potrebny nielen
akademicky zaujem, ale aj u€inna
stratégia podporovana vladou.

Integrativna onkoldgia

V ostatnych dvoch desatrociach
vzbudila vel’ky zaujem
komplementarna a alternativna
medicina (CAM) a dala podnet na
mnohé Studie, na ktoré sa vynalozili
obrovské sumy penazi. Na zaklade
dlhoro¢ného vyskumu, do ktorého sa v
USA investovalo viac ako 300 miliénov
dolarov, sa zacala presadzovat nova
disciplina ,integrativna onkolégia“
Spéja klasicku, vedecky podlozenu a
overenu liecbu s nekonvenénymi
sposobmi s cielom zlepsit’ kvalitu
Zivota, a tym i vysledky lieCby. USA sa
stali prvou krajinou, kde sa tento
program zaviedol do praxe v zndmych
onkologickych tstavoch
komprehenzivnych centier: Mayo
Clinic, Memorial Sloan-Kettering
Institute, John Hopkins University
School of Medicine, Dana-Farber
Cancer Institute, M.D. Anderson
Cancer Center (7).

V kontrole rakoviny zacala sa tak
uplatiiovat popri uc¢innej klasickej
liecbe biopsychosocialna orientiacia,
ktorej cielom sa stava pacient.
Komplementarna liecba, ktord sa v
tychto institiciach zacala pouzivat,
bola podrobend analyze vsetkych
suvisiacich aspektov s dérazom na
legislativne a etické principy, na
zaklade ¢oho boli vydané federalne
smernice na zachovanie bezpecnosti a
zamedzenia rizik.

Podla niektorych dotaznikovych
analyz v Eur6pe prevlada u pacientov
nazor, ze lekari nemaju zmysel pre
akykolvek spdsob pouzitia
komplementarnej liecby a povazujui ho
za Sarlatanstvo. V krajinach Eur6py
existuju r6zne definicie CAM, preto su
aj rozdiely v jej pouZzivani a legalne
postavenie je dost nejasné.
Perspektivy jej legalneho pouzivania
by mohol umoznit vysledok
vyskumného projektu EU iniciovaného
vroku 2011 (8).

Je chybou, ak pacient o tychto
sposoboch lieCby nedostane od
lekarov ziadne informaécie a
vysvetlenie, a tak sa stava, ze
rozhoduje ¢asto sam o svojej
primarnej lie¢be na zaklade
pochybnych informacii o
alternativnych spésoboch z
neseriéznych zdrojov na internete, ¢o
ma fatalne nasledky. Preto by mali
onkolégovia pristupovat k otdzkam
pacienta s vysvetlenim, Ze
komplementarna a alternativna liecba
nenahradzuje vedecky podlozent
klasicku liecbu, ale je len doplnkova



liecba. Nemali by sa k tomuto
problému stavat zaujato a pripustit, Ze
niektoré formy prinasajice benefit pre
pacienta by mohli byt zaclenené do
procesu komplexnej liecby (9).

Centra pomoci

Podla vzorov niektorych krajin
zapadnej Eurépy, kde sa zacali
uplatriovat nové trendy ulahcovat
Zivot pacienta poskytovanim sluzieb
rézneho charakteru v prijemnom
prostredi mimo nemocnice, iniciovala
Liga proti rakovine novy program
psychosocialnej podpory. V priebehu
kratkeho casu sa jej podarilo postupne

zriadit na Slovensku tri Centra pomoci,
v roku 2008 v Bratislave, v roku 2009
v KoSiciach a vroku 2010 v Martine, s
poskytovanim réznych foriem
bezplatnych sluZieb a pomoci. St
urcené l'udom postihnutym rakovinou,
ale ich poslanim je tieZ pomahat a
radit’ Sirokej verejnosti v otazkach
suvisiacich s touto chorobou. Na Linke
pomoci tim skdsenych odbornikov
(lekari onkolégovia, psycholég a
socialny pracovnik) poskytuje rady,
informacie, ale aj emocionalnu a
psychologickt pomoc, poradenstvo v
oblasti socialnych narokov a benefitov.
0 zlepSenie fyzickej i psychickej
kondicie a zdravotného stavu sa
staraju Skoleni fyzioterapeuti na
zaklade odporuacania lekarov a
lekarskej spravy o aktualnom stave
pacienta.

Rézne techniky a metédy zamerané na
relaxaciu a zvladnutie stresovych
situdcii, zaujimavé ¢innosti, ako su art
terapia, pohybové aktivity, tanec,

kultarne a spoloCenské podujatia,
besedy so zaujimavymi osobnostami,
jazykové kurzy, prednasky, kurzy,
seminare a workshopy, tvoria bohaty
program, ktory sa stal klti¢ovou
napliou snah pomahat’ pacientom k
navratu do zivota.

Vybudovanim tychto Centier pomoci
sa Slovensko stalo vzorovou krajinou v
regione vychodnej Eurépy, kde tato
forma psychosocialnej podpory
pacientov nemala Ziadnu tradiciu.

Co moézZeme ocakavat?
Narast rakoviny na celom svete, ktory
odborné kruhy oznacuja ako

epidémia, vyvolava vel'ké obavy. Tato
skutoc¢nost je spojena s velkymi
zdravotnymi, socidlnymi, ale najma
ekonomickymi problémami, lebo ich
rieSenie vyzaduje vysoké financné
naklady, ktoré kazdy stat vel'mi
zatazuju.

Rakovina je chronicka choroba, ktora
vyZzaduje kontinualnu starostlivost’
riadent uvazenou a systematickou
stratégiou. To nie je iba zdravotna
starostlivost’ v rukach lekarov, ktori sa
snazia umoznit chorym navrat do
Zivota, ale je tu rovnako dolezita
nadvazujdca starostlivost, ktora musi
sprevadzat pacienta na jeho dalsej,
Casto dlhej ceste plnej prekazok. Tejto
etape zivota sa zatial' nedostava takej
pozornosti, aku poZziva medicinska
starostlivost. St v nej vel'ké medzery v
poznatkoch o ekonomicko-socidlnych
dosahoch choroby na pacienta a jeho
rodinu a o ich psychosocialnych
nasledkoch, a tym, prirodzene, su aj
medzery v ich odstranovani.
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Psychosocialna onkolégia, ktorej
vyznam je nesporny, sa postupne
dostava do povedomia aj naSich
odbornych kruhov, a tak je tu nadej, ze
sa da vela napravit. Popri pociato¢nych
a uz aj uspesnych iniciativach je mozné
ocakavat, ze vdaka ucasti Slovenska
prostrednictvom Ligy proti rakovine
na programe EU Eurépske partnerstvo
v boji proti rakovine sa poziadavky
onkologickych pacientov budu riesit
na celoeurdpskej trovni a ispesne
plnit’ aj u nas s podporou politickej
angazovanosti a vy¢lenenim
potrebnych zdrojov. Idedlne by bolo,
keby sa cielenou vychovou odbornikov
v onkologii dostali tieto snahy na
spravnu kolaj. Nie je to iba dobra
komunikacia, ale i spolupraca v
propagovani a postupnej
implementacii eurépskych tendencii
dosiahnut ucinné zmeny v
jednotlivych oblastiach
psychosocialnej onkologie.
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Mgr. Lucia Alaksovd, psychologicka

Atmosféra a pohoda viano¢nych
sviatkov pomaly odznievaju,
silvestrovské oslavy su za nami
a my vstupujeme do dalsieho
nového roka. Kalendarne
evidujeme novy zaciatok.
Cielene som pouzila slovicko
kalendarne. Mnohi z nas si
davaja rozne predsavzatia,
zavazky prave na novy rok. ,V
novom roku musim prestat
fajcit, musim schudnut, musim
sa prihlasit na kurz anglictiny,
musim sa zacat viac hybat'!“ A
ked’ sa ndm nieco z toho
nepodari, sme sklamani. Davate
si aj vy takéto novorocné
zavazky? Ak ano, nie je to pre
vas stresujuce? Citite sa
prijemne a v pohode, ked vam v
hlave blika povinnost - musim
schudnut, musim to a to?! Ak
mame potrebu alebo tizbu
nie€o v nasom Zivote zmenit
alebo zlepsit, skisme si to
formulovat’ ako plan alebo
kratkodoby ciel. Vyjadrenie
,musim" v sebe nesie negativnu
energiu. Ak chceme v Zivote
nieCo zmenit, nepotrebujeme
na tok kalendarny zaciatok.
Velmi odlahcujico méZe na nas
posobit, ak novy rok vnimame
ako kazdy iny den. Nedajme sa
vystresovat' tym, Ze 'udia okolo
nas si davaju rozne
predsavzatia. Novy plan, ciel si
mozeme pokojne urcit’ aj 24.
maja. DoleZité je, aby sme
neplanovali cely Zivot vopred.
Stanovovat si ciele na blizku budiicnost,
tzv. kratkodobé ciele, je efektivnejsie a
ich naplnenie nAm pomdze vacsSmi sa
zamerat na pritomnost, teda byt viac v
kontakte so samym sebou tu a teraz. Dat
sa v myslienkach stiahnut' do svojich
planov dalekej budicnosti kazdého
obera o aktudlnu pritomnost. Ktosi
mudry povedal: ,Nech myslienka
neopusti miestnost, v ktorej sme.“ Ak si
uvedomime, Ze mame tendencie riesit
veci spatne, bavit’ sa o tom, ¢o bolo,
alebo utekame do budtcnosti (a Ze ¢o
bude, ked...), tak vzdy utekdme dopredu
alebo dozadu, a len preto, lebo nechceme
byt teraz. Ked utekdme spat, tak tu nie
sme, tam su iba spomienky. Ked’
utekame dopredu, tam eSte nie sme. Tam
je hypotéza. Ale ked' rieSim teraz, tak
som tu.

V tejto suvislosti by som rada uviedla
uryvok z knihy méjho oblibeného
autora. Poukazuje v iom na spomenutu
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doleZitost zameranosti na zivot tu a

teraz. Nevynimajuc opodstatnenost
nachadzania radosti v mali¢kostiach.
Pevne verim, Ze rovnako ako miia, tak aj
vas riadky pana Bari¢aka zaujmu a
in$pirujt nie k novoro¢nym zavazkom,
ale k odhodlanosti uzivat’ si okamihy
pritomnosti, ktort prezivate prave teraz,
pri ¢itani tohto ¢lanku. ©
,Pdrvzduchovych obratov a vsetkému je
koniec. Smrt je stdle blizko nds a my si to
ani len neuvedomujeme. MéZe prist kazdu
sekundu, ale my sa klameme, Ze nds biela
s kosou ndjde niekedy aZ v Sestdesiatke,
sedemdesiatke. Luhdme si a mdrnime deri
za driom. Presvied¢ame sa, Ze Zivot bude
lepsi, ked’ sa oZenime, budeme mat dieta
a potom dalsie. Potom nie sme spokojni,
pretoZe nase deti nie su dost vel'ké a
vSetko sa zmenfi k lepSiemu, ked’ vyrastil.
Stdle sme nespokojni, pretoZe dosiahnu
pubertu a musime sa s tym pasovat.
Klameme sa, Ze ked’ z toho konecne

vyrastu, urcite budeme
Stastnejsi. Hovorime si, Ze nds
Zivot bude lepsi, ked’ si nasa
manZelka ¢i manZel kone¢ne
lepsie zorganizuje Zivot, ked’
budeme mat nové auto, ked’
budeme méct’ ist' na drahsiu
dovolenku, ked’ budeme konecne
v déchodku. Pravda je, Ze nie je
lepsi cas na Stastie ako ten, o je
pradve teraz. Ak nie teraz, tak
kedy potom? Nds Zivot bude
plny vyziev. Je lepsie ten fakt
prijat’ a rozhodniit’ sa byt
stastnymi aj napriek vsetkym
problémom. Stdle to vyzerd, Ze
ozajstny Zivot sa uz-uz zacne,
ale v ceste sa ako na just
vyskytne nejakd prekdzka.
VWyssia moc, nejakd prdca, ktort
treba dokoncit, nieco, comu
treba venovat’ nejaky Cas, tucet,
ktory treba zaplatit. Nie je cesta
ku Stastiu, Stastie samotné je tou
cestou. Zivot zacne, ked’ mu to
sami dovolime. Preto nevdhajme
a zacnime Zit okamZite, v tomto
momente. Zivot st totiz tie
prekdzky. Prestarime cakat, kym
skoncime skolu, kym sa do skoly
vrdtime, kym schudneme 5 kil,
kym priberieme 5 kil, kym
dostaneme prdcu, kym sa
oZenime Ci vyddme, na piatok
vecer, na nedelu rdno, na lepsie
auto, kym doplatime hypotéku,
kym otvorime viastnt firmu,
kym postavime dom s bazénom,
na jar, na leto, na jesen, na zimu,
na prvého ¢i dvandsteho v
mesiaci, na uvedenie nasej skladby v
rddiu, na darcek, na postup v prdci, na
smrt, na znovuzrodenie. NevdZime si
Zivot. Jeho cenu zistujeme aZ vtedy, ked’
ndm ozndmia konecnii a napisu diagnozu
do zdravotnej karty. Ndm, ¢i nasim
milovanym. LenZe vtedy je uZ vicsinou
neskoro nieco zvrdtit. Zbytocne potom
prachdci vytahuju Sekové knizky, veriaci
hromZia cez slzy na svojich bohov a
nastdva hladanie vinnikov, na ktorych by
sa to rychlo zvalilo. Hodnotu vsetkych veci
objavujeme aZ pri ich strate a tu
najvdcsiu cenu pochopime pri hddzanit
hrudy zeme na vekd truhiel. Nikto si
necenf Zivot tak ako zomierajtici a nikto
by si ho nemal ctit’viacej ako Cerstvo
pozostali ¢i vylieCeni.” (Pavel Hirax
Baricak, 2009).

Do nového roka vam zo srdca Zelam
zdravie, pokoj a odvahu! Odvahu dakovat
za kazdy den, odvahu usmiat’ sa, odvahu
Zit pritomnostou!



Ing. Mgr. Martina Slusnd, PR manaZérka Ligy proti rakovine

Pomoc pre onkologicke
ustavy na Slovensku

Ing. Mgr. Martina Slu$na, PR
manazérka Ligy proti rakovine
Pomoc pre onkologické ustavy na
Slovensku

VSeobecna zdravotna poistoviia
zabezpecuje zdravotnu starostlivost
pre takmer 64 % obyvatelov
Slovenska. Jej prioritou je
zabezpecenie kvalitnej a efektivnej
zdravotnej starostlivosti s tym, Ze zisk
vracia spat do systému zdravotnej
starostlivosti s cielom neustale
zlepSovat' sluzby pre svojich
poistencov.

Aj preto sa VSZP rozhodla z tispor
na svojich prevadzkovych
nakladoch zakupit antidekubitné
matrace a darovat ich vSetkym
trom S$pecializovanym
onkologickym tistavom na
Slovensku. Tato zdravotnicka
pomocka je dolezitou prevenciou proti
moznym prelezanindm a poméaha
zvysit kvalitu Zivota tazko chorych
pacientov. Dekubity su totiZ napriek
pokroku v medicine stale vazZnou
zdravotnou komplikaciou pre
dlhodobo leziacich pacientov, zvysuju
riziko vzniku infekcie a predstavuju aj
vysS§iu zataz na zdravotnickych
pracovnikow.

Dar v podobe antidekubitnych
matracov je sucastou balika

starostlivosti o onkologickych
pacientov, na liecbu ktorych VSZP
vynaklada ro¢ne 300 miliénov eur.
Prvé matrace sa do pouzivania
odovzdali 25. oktébra 2012 v OUSA
Bratislava, potom v KoSiciach a
nasledne v NOU Bratislava.

Na pomoc onkologickym pacientom a
ich rodindm sa uz 22 rokov zameriava aj
Liga proti rakovine. V ramci svojej
Cinnosti realizuje projekty a programy v

Mgr. Lucia Buddcovd, projektovy a programovy manaZér

AKké bolo tretie
Forum onkologickych pacientov

V minulom roku sme skuto¢ne
nezahdlali a eSte pred Vianocami sme
pripravili treti ro¢nik jedine¢ného
projektu - Forum onkologickych
pacientov. Konalo sa v Bratislave v
diioch 14. a 15. decembra a zti¢astnilo
sa ho vySe 200 onkologickych
pacientov. Jeho zmyslom bolo i tento
raz sprostredkovat dialég medzi
pacientmi a roznymi odbornikmi z
oblasti onkoldgie a zastupcami
vyznamnych institucii.

Onkologicki pacienti od momentu
stanovenia diagnézy tohto vazneho

ochorenia nastupuju nelahku cestu.
Naroc¢na lie¢ba, dlhodoba
praceneschopnost, vyrovnavanie sa s
chorobou, zvladanie tnavy, bolesti,
neistota z toho, ¢o pride po liecbe... To
vSetko a mnoho dal$ich vyziev musi
vacSina pacientov na svojej ceste za
znovunadobudnutim zdravia
prekonat. Tato extrémne narocna
zivotna situdcia si preto vyzaduje
pozornost, a to nie len zo strany
oSetrujuceho lekara ¢i blizkeho okolia
chorého, ale smerom k pomoci by mal
byt nastaveny predovsetkym systém
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oblasti psychosocialnej pomoci,
prevencie, informovanosti a edukacie i v
oblasti podpory Klinickych a
vyskumnych projektov. S cielom zlepsit
zdravotnu starostlivost o onkologickych
pacientov financ¢ne podporuje
nemocnic¢né a zdravotnicke zariadenia.
Z vynosu 16. ro¢nika Dina narcisov
podporila Liga proti rakovine
projekty pre vSetky tri onkologické
ustavy v sume 166 000 eur.

starostlivosti, tak, aby pacient v
ktorejkolvek faze liecebného procesu
nasiel ulavu a rieSenie tazkosti, ktoré
preziva. To je i snahou nasej prace:
pomdct vytvarat také podmienky,
ktoré pacientom ulahcia proces liecby
a navrat do zivota, a preto sme uZz po
treti raz zorganizovali toto jedine¢né
stretnutie, ktorého cielom je prave
identifikovat tie situdcie a problémy, v
ktorych st potrebné zlepSenia a
zmeny.

Dlhodoba praca a kazdodenny kontakt
s pacientmi nam pomohli vybrat’ také
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témy a oblasti, o ktorych sme vedeli, Ze
budu pre pacientov podnetné a
zaujimavé a v ramci ktorych by mohla
vzniknut zmysluplnd diskusia. Prizvali
sme mnohych odbornikov, ktori s
pacientmi diskutovali v ramci dvoch
hlavnych okruhov tém:

Fyzicka a psychicka
rehabilitacia v starostlivosti
0 pacienta

Rehabilitadcia mo6Zze byt rovnako
dolezita ako samotna liecba. Vyliecenie
z choroby vyZaduje oba prvky: liecbu,
ktora odstrani ochorenie, a nasledne
znovunadobudnutie sily, obnovenie
funkcii do najlepSej moznej miery, aby
sa clovek mohol postupne vratit' do
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zZivota, citit sa zdravy, aktivny a vitalny,
bez vacsich fyzickych obmedzeni, bez
bolesti. Pri rehabilitacii vSak nejde len
o telo, ktoré je treba dat do poriadku.
Dusa, psychika a prezivanie pacienta
byvaju rovnako negativne ovplyvnené
tazkou chorobou ako telo. VyCerpanie,
uzkost pri kontrolnych vySetreniach,
stres z komunikdcie s lekdrom, strach
z navratu choroby, ako ich zvladat,
koho vyhladat, i to bolo témou tretieho
Féra onkologickych pacientov.

Vyznam socialnej
starostlivosti
V dalsom bloku sa hovorilo najmé o

tom, ako zdravotna poistoviia pracuje
pre pacienta a ako postupovat na

roznych dradoch pri vybavovani tak,
aby pacient uspel. Pozvani boli nie len
lekari, ale i zastupcovia VSeobecnej
zdravotnej poistovne ¢i Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny.
Diskusia na tieto témy bola zvlast
bohata a aktivna na oboch stranach -
publika i odbornych hosti. Otazok bolo
vela a pacienti dostali v réznych
smeroch vel'mi kompetentné a
informacne hodnotné odpovede.
Cielom féra bolo nielen vytvorit
priestor pre diskusiu, ale i dat’
pacientom pocitit, Ze odbornici z
radov lekarov, psycholégov, socidlnych
pracovnikov su tu pre nich a chctiv
narocnej situacii pomoct pacientovi k
lepsiemu zdraviu, Zivotu a prezivaniu,
a Ze i urady a inStitucie, ktoré




zodpovedaju za rieSenie mnohych
socialnych a ekonomickych otazok su
pristupné a ochotné prinaSat nové a
lepSie rieSenia.

Diskusia na kazdu z tém bola tak
bohat3, Ze ¢as programu bol plne
vy¢erpany. Uéastnici fora velmi rychlo
vytvorili medzi sebou prijemnu
atmosféru, vdaka comu dokazali
mnohi z nich vystupit a prehovorit o
vel'mi osobnych skisenostiach a
podelit sa s ostatnymi i o svoje pocity
a prezivanie. Niektori o to pozitivne,
ini zdielali i to, o ich trapi a s ¢im si
nevedia dat rady. Podpora medzi

samotnymi pacientmi bola takmer
hmatatelnd a tak i napriek niektorym
taz$im témam sa celé stretnutie nieslo
v pozitivnom duchu. Ako povedala
jedna z ucastnicok: je vyborné, ked’si
sami pacienti dodaju navzdjom nddej.
Na odlahc¢enie po naro¢nom dni plnom
odbornych vstupov a aktivnej diskusie
sme pre Ucastnikov pripravili aj
prijemny kultirny program. Pacientom
prisli svojim kumstom sprijemnit
vecler Ferkovci - skvell hudobnici z
Bratislavy. Ludovky, vaZna hudba, ale i
vianocné piesne ucastnikov rozveselili,
a dokonca sa i tancovalo.

TIPY ODBORNIKOV

Vysledkom III. Féra onkologickych
pacientov bolo i tento raz spisanie
rezollcie, ktora obsahuje navrhy na
rieSenie najpalcivejSich tém v oblasti
starostlivosti pre onkologického
pacienta. Rezoltciu pacienti -
Ucastnici féra - podporili svojimi
podpismi a takto sme ju vichi
svojom mene zaslali tym insStiticiam,
ktorym rieSenie tychto vyziev
prinalezi. Rezoluciu i dalsie
informacie najdete i na nasej stranke
www.lpr.sk , kde budeme postupne
zverejnovat i reakcie na nasu
spolo¢nu vyzvu.

/, =
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Novy rok priniesol otvorenie zrekonstruovaného
Centra pomoci Ligy proti rakovine v KoSiciach

V Centre pomoci mézu najst’ >>> Linka pomoci - odborné Vsetky poskytované sluzby st
onkologicki pacienti nasledujiice poradenstvo lekarov onkolégov, bezplatné. Naklady suvisiace s ich
programy: psycholéga, socidlnych zabezpecenim znasa LPR v plnom
>>> sluzby fyzioterapeuta pracovnikov na tel. ¢isle 055/685 rozsahu.
>>> pohybové aktivity - tanec, 3546, osobne v priestoroch centra,

relaxacné cvicenia e-mailové poradenstvo na
>>> kreativne kurzy - koralikovanie, www.lpr.sk/poradna; radi vam

papierové pletenie, ikebany, poskytneme aj informacné Kontakt:

patchwork, tematické tvorivé broziry a letdky vydavané Ligou Centrum pomoci Ligy proti

dielne a iné proti rakovine rakovine
>>> jazykové kurzy >>> poradiia zdravia v spoluprici s Paulinyho 63 v KoSiciach
>>> kultirne podujatia RUVZ Kosice - zakladné (Sidlisko Zelezniky)
>>> besedy s odbornikmi z r6znych biochemické vySetrenie z

oblasti kapilarnej krvi (tukovy
>>>moznost vyuzivat kniZznicu - metabolizmus, vypocet rizika

odbornd, nduéna literatira, arterosklerézy, cukor v krvi), BliZsie informacie:

zaujmové aj oddychové Citanie v meranie krvného tlaku Tel.: 0902 893 299

relaxaCnej miestnosti, pripadne >>> prednasky na témy z réznych E-mail: slatina@Ipr.sk

zapozic¢anie knih a publikacif oblasti prevencie chordéb Web: www.lpr.sk
Sirokej verejnosti a onkologickym a zdravia - urcené Studentom Blog:
pacientom ponukame aj tieto strednych, pripadne zakladnych http://centrumpomoci.blogspot.sk/
sluzby: skol
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