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Informacie pre zaujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky alebo mailom),

pripadne sa osobne zapisat na zoznam, ktory je k dispozicii v Centre pomoci.

POHYBOVE AKTIVITY

Dychové, relaxacné kazdu stredu
a kondiéné cvicenie 016%
vhodné pre vsetkych
JOGA pod vedenim cvicitela.
Prosim, prineste si
vhodné oblecenie na kaZdy Stvrtok
cvicenie 0 10%
Variant A kazZdu stredu
(s pali¢kami) 010%
Stretneme sa za TULIPOM

Variant B (ti co nemaju
palicky - rychla chédza
v tempe)

NORDIC WALKING

(pri detskom ihrisku)
TRASA: nducny chodnik
popri rieke Turiec,
TULIP — PODHAJ

Moznost zacvicit si na
rotopéde, orbitreku,
bossulopte, rebrine,
beZiacom pase.

Hodinka v
telocvicni

podla nahldsenia




VZDELAVACIE AKTIVITY

ANGLICKY JAZYK L Kazdd stred
4 .
KREATIVNE AKTIVITY
07.10.2021
; . I ¥ I' H :00
Vyroba sperkov ntu:tlvne.ma ov?me o 15
Zd pomoci tavnej
s Jarkou . .
pistole a akrylovych
farieb 21.10.2021
o 15:00
Divadelné predstavenie
.. Odchod:
SPISSKE DIVADLO komédia I 07 07
SPISSKA NOVA VES (1,81 (1)3,;2021 ZMRZLINA ‘S” ‘I’Stslj(’; Nové ves: 1 4715" - 19652
Vstupné 4,50 € P ;




ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v rdmci celej SR:
e telefonickd poradna —0800 1188 11
e mailové poradenstvo — poradna@I|pr.sk
K dispozicii su lekari-onkoldgovia, ale aj socidlne, pravne, psychologické, rehabilitacné ¢i vyZivové
poradenstvo. Presny rozpis odbornikov vidy na aktudlny tyZden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

Osobné poradenstvo — podla objednania v CP LPR MARTIN

ONKOPORADNA

030011881

Onkochirurg

MUDr. Jaroslav Lucan, PhD.

pondelok
14%° - 17%

Urolog

Prof. MUDr. Jan Kliment, CSc.

utorok
1500 _ 1700

Onkolog

MUDr. Zuzana Beratsova

utorok
1700 _ 1900

Onkohematolég

MUDr. Juraj Chudej, PhD.

streda
13%°-15%

Hrudny chirurg

Doc .MUDr .Anton Dzian, PhD.

streda
1700 _ 1900

Socidlna sestra

Bc. Maria Molnéarova

utorok
1000 _ 1200

streda
1500 _ 1700

Onkolog

MUDr. Zuzana Beratsova

piatok
1200 _ 1500

Onkolog

MUDr. Zuzana Beratsova

sobota
1600 _ 1800

dalSie odborné

lekdri, psycholdgovia, socidlni

denne podla rozpisu

poradenstvo pracovnici, pravne poradenstvo sluzieb na www.lpr.sk
Pz;:z:)ftf:e :\:ﬂ;i::ir:\!lé Objednajte sa na individudlne rozhovory.
. . o ! Kontakt: 0907 278 781, info@psycholog-mt.sk
pre pacientov klinicky

a pribuznych

psycholdg

Tieto sluzby hradi v plnom rozsahu Liga proti rakovine



mailto:poradna@lpr.sk
http://www.lpr.sk/onkoporadna
mailto:info@psycholog-mt.sk

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlep$enie zdravotného stavu pacientov:

LYMFODRENAZ

pristrojova/rucna

Velmi prijemna a nezatazujlca
lymfodrendz, pésobi na tok lymfy v tele
a tym sa zmensuju opuchy. SIUZi aj ako
prevencia pri vzniku opuchov. Potrebné
je doniest doporucenie od
onkoldga.(vymenny listok)

4

Kinesiotaping

Je jednou z terapeutickych metdd, ktora
sa pouziva ako podporna liecba pri
akatnych alebo chronickych

problémoch pohybového aparatu.

/ju'

Individualne cvicenie

fyzioterapie.

Cvicenie prispdsobené na Vasu osobu. Nasa
fyzioterapeutka sa Vam bude venovat individuélne,
prispdsobi Vam nezatazujlce a prospesné cviky a metddy

Prihlasit sa
moZete osobne
u nasej
fyzioterapeutky
Mgr. Lucie
Slavic¢kovej
na tel. C.:
043/3240489
alebo e-mail:
fyziomt@Ipr.sk

Okrem programov a aktivit je pre navstevnikov v Centre pomoci k dispozicii:

kniznica

MOZNOSTI POMOCI pacientkdm v lie¢be:

parochne
epitézy

KONTAKTY:

Gabriela Sykorova
manazérka, spravkyna CP
043/3240487, 0907866783
sykorova@lpr.sk

Tieto pomocky
a doplnky su
BEZPLATNE!
Informujte sa
priamo u nds

v Centre pomoci
o aktudlnej
ponuke!

Magr. Lucia Slavickova
fyzioterapeutka
043/3240489
fyziomt@Ipr.sk




