Program Centra pomoaoci Ligy proti rakovine v Martine

LIGA PROTI
L NOVEMBER 2019
POHYBOVE KURZY
streda o 16:00 hod. Dychové, relaxaéné a kondic¢né cvicenia vhodné pre
Joga vsetkych pod vedenim cvicitela. Prosim, prineste
Stvrtok o 10:00 hod. si obledenie na cviéenie.
Pridte si zapldvat na FIT Plavéreni ZS
Plavirers kazdy pondelok Hurbanova Martin—Kosuty.
od 16:00 —do 17:00 hod. | Vstup povoleny len na preukaz navstevnika CP
LPR (prevezmete si ho na sekretaridte).
Latinsko- Tanec je vyborny spdsob ako si oddychnut, uvolnit
amerlcke. tance 05.11.2019 a 19.11.2019 saa zavrqven urobit nl,eco p’re SVOJe’te|O. ,
Vedie: Pokracujeme so zozndmenim sa zakladov krasnych
0 16:00 hod. )
Mgr. Jana tancov ako je salsa a bachata.
Jamrichova Zatancujme si spolu...
Hodinka v , . MozZnost zacvidit si na rotopéde, orbitreku,
e . Podla nahlasenia . .. .
telocvicni bossulopte, rebrine, beziacom pase.

KREATIVNE KURZY

14.11.2019
Vyroba Sperkov s Jarkou a28.11.2019 | Vyrobime si smaltovany Sperk.
0 14:30 hod.
Vyroba viano¢nych pohladnic malbou
KURZY PODLA NALADY: voskom a Zehli¢kou.
(V kaZdom z nds drieme umelec) 26.11.2019 rfﬁ;k mna:safgtmaecsgte 5|_starnuiezehjl ;ckut;
15: .
2. ENKAUSTIKA 015:00hod. | ienka)
Max.pocet v kurze: 7 0s6b
Vedie: Mgr. Stefania Rakovanova




INE

POPOLUDNIE S HUDBOU

Beethoven a jeho doba

04.11.2019

0 16:00 hod.
hudobné oddelenie
Turcianskej kniZnice

v Martine, Divadelna 5,

zamerané na
skladieb
o komorné vystUpenie Ziakov ZUS.

Podujatie pocuvanie

vybranych doplnené

2.poschodie
Ako si vytvorit okrasné 07.11.2019 Vytvorime si okrasné zatiSie v interiéri
zatiSie v interiéri 016:30 pomocou nenarocnych rastlin.
vedie: Bc.Tatiana Plesova Prosim prihlasit sa.
HRY S PAMATOU
alebo ako udrzat mozog Pre vsetkych, ktori si chci zachovat
o 11.11.2019 -~ a , )
v kondicii dusevnu kondiciu a aktivovat mozog na
0 10:00 hod.

(v spolupraci s Turcianskou
kniZnicou Martin
a RUVZ v Martine)
vedie Bc. Alena Sochulakova,

v priestoroch
Centra pomoci
Ligy proti rakovine

optimalnu vykonnost, ale aj stravit
prijemné chvile v spolocnosti ludi.
Doba trvania: 60 min.,

max. pocet ludi: 12.

. i . Martin
trénerka pamati 2.stupnia,
Mgr. Miriam Bobrovska
Pracovnici Regionalneho Uradu
verejného zdravotnictva Vam urobia
vySetrenie krvi, krvného tlaku
20.11.2019

PORADNA ZDRAVIA

od 8:00 do 11:00 hod.

a konstituéného typu, poradia Vam ako
Zit zdravsie. Pridte nala¢no, vecer pred
vySetrenim sa odporuca lahsia vecera
bez sladkosti.

Varime tradicne a chutne

20.11.2019 Ruéne tahand strddla plnend makom
s Martou . .
0 13:00 hod. a jablkami.
VZDELAVACIE KURZY
ANGLIV(.:KY \J,A,ZYK - kazdy pondelok o 15:00 hod.
zaciatocnici
AN.GLICKY JAZle.(,_ kazdu stredu o 14:00 hod.
Mierne pokrocili
ANGLICKY JAZYK -

Konverzacia

kazdy pondelok o 12:30 hod.




Pohybové, kreativne a vzdelavacie kurzy su uréené vylucne pre onkologickych pacientov. Lektorov a material
na kreativne kurzy zabezpeci LPR.

Na vSetky kurzy je potrebné prihlasit sa dopredu.
Kurz bude otvoreny pri minimalnom pocte 5 prihlasenych.

Ak mate zaujem o niektoru z tychto aktivit, prosim prihlaste sa:
¢ e-mailom na sykorova@lIpr.sk;
¢ osobne v Centre pomoci na Kukucinovej ul. 2 v Martine
e telefonicky na t.¢.: 043/3240487 alebo 043/3240489.

ONKOPORADNA

- BEZPLATNE TELEFONICKE PORADENSTVO

Ak mate otdzky, nejasnosti alebo preZivate neistotu v suvislosti s onkologickym ochorenim u seba
alebo svojho blizkeho, chcete sa informovat, poradit, potrebujete podporu, obritte sa na
Onkoporadiiu Ligy proti rakovine na telefébnnom cisle 0800 11 88 11, kde Vas skuseni odbornici
vypocuju, podporia ausmernia vo VaSich otazkach. V onkoporadni si Vam k dispozicii lekari —
onkoldgovia, psycholdg, socidlno-pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia Vase
otazky. Aktualny rozpis sluzieb na kazdy tyzden najdete na www.lpr.sk — sekcia hladdm pomoc.

- OSOBNE PORADENSTVO — PODL'A OBJEDNANIA V CP LPR MARTIN.
Na osobné poradenstvo sa objednajte telefonicky 043/32 404 87 alebo mailom sykorova@Ipr.sk.

pondelok 14:00 - 17:00 MUDr. Jaroslav Lucan, PhD. onkochirurg
utorok 17:00 — 19:00 MUDR. Zuzana BeratsSova onkologicka
17:00-19:00 Doc. MUDr. Anton Dzian, PhD. hrudny chirurg
streda 15:00-17:00 Bc. Mdria Molnarova socialna sestra
11:00 -13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
Stvrtok 11:00 — 13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
piatok 17:00 - 19:00 MUDR. Zuzana BeratsSova onkologicka

K dispozicii ponukame i internetové poradenstvo Ligy proti rakovine prostrednictvom e-mailu
poradna@Ipr.sk

V Centre pomoci je pre onkologickych pacientov i moznost vyuzivat kniznicu.


http://www.lpr.sk/
mailto:poradna@lpr.sk

