rogram Centra pomoci Ligy proti rakovine

LIGA PROTI
RAKOVINE

v Martine

MAREC 2020

DEN NARCISOV

16.04.2020
STVRTOK

Jedind verejnoprospesna zbierka Ligy proti
rakovine.

Prosim dobrovolnikov prihlésit sa do

20. marca 2019.

POHYBOVE KURZY

streda 0 16:00 hod.

Dychové, relaxacné a kondi¢né cvicenia vhodné pre

Joga vsetkych pod vedenim cvicitela. Prosim, prineste si
Stvrtok o 10:00 hod. oblecenie na cvicenie.
« Pridte si zaplavat na FIT Plavarefi ZS Hurbanova
kazdy pondelok Martin—Kosut
Plavaref od 16:00 — do 17:00 hod. v

Vstup povoleny len na preukaz navstevnika CP LPR
(prevezmete si ho na sekretariate).

Hodinka v telocvicni

Podla nahlasenia

Moznost zacvicit si na rotopéde, orbitreku,
bossulopte, rebrine, beZiacom pase.

JAZYKOVE KURZY

Anglicky jazyk —

kazdy pondelok

ZACIATOCNICI 0 15:30 hod.
Anglicky jazyk — kazda streda
MIERNE POKROCILI 0 14:00 hod.
Anglicky jazyk — kazdy pondelok
KONVERZACIA 013:30 hod.
KREATIVNE KURZY
16.03.2020 Podla vyberu si touto nenarocnou
Servitkovanie s Jarkou a technikou ozdobime krabicku, vajicko,
23.03.2020 loparik.
0 14:30 hod. Prosim prihldsit sa, max.pocet [udi: 5
Technikou Mixed (modeling media)
si vytvorime dézu na susienky.
Prosim prihldsit sa, max.pocet ludi: 5
, 10.03.2020
Tvorime s Andreou
0 15:00 hod.
Kreativny kurz so Stefkou 11.03.2020 Narcisy nam pomézu vyzdobit Centrum,
0 13:00 hod. vyrobime si vlastné motto.




Pohybové, kreativne a vzdeldvacie kurzy su urcené vylucne pre onkologickych pacientov. Lektorov a material

na kreativne kurzy zabezpeci LPR.

Na vSetky kurzy je potrebné prihlasit sa dopredu.
Kurz bude otvoreny pri minimalnom pocte 5 prihlasenych.

Felix Mendelssohn — Bartholdy
a jeho hudba

hudobné oddelenie
Turcianskej kniznice
v Martine, Divadelna 5,

INE
PREDN A § KA Prednasa V. Batovska -obchodnd
s N zastupkyna firmy Thuasne a A.
”OP'EAT SAMA SE_B,OU' ) 26.03.2020 Martinkovi¢ova-produktova
Rady a tipy ako zvolit spravnu 0 16:00 hod. $pecialistka Thuasne v kompresivnej
epitézu ¢i podprsenku terapii.
(spojené s ukazkou réznych typov) Prosim prihldsit sa.
POPOLUDNIE S HUDBOU 03.03.2020 Rozpravanie  ohudbe v obdobi
0 16:00 hod.

romantizmu so zameranim na
Mendelssohnov Zivot adielo, ktoré
bude

ukazkami z nasej fonotéky.

popretkdvané  hudobnymi

kniZznicou Martin
a RUVZ v Martine)
vedie Bc. Alena Sochulakova,

v priestoroch
Centra pomoci
Ligy proti rakovine

2.poschodie
HRY S PAMATOU . L. , )
L. o Pre vSetkych, ktori si chcu zachovat
alebo ako udrzat mozog v kondicii 16.03.2020 . , L . ,
L . v dusevnu kondiciu a aktivovat mozog
(v spolupraci s Turcianskou 0 10:00 hod.

na optimalnu vykonnost, ale aj
stravit prijemné chvile v spolo¢nosti
fudi.

Doba trvania: 60 min., max. pocet

trénerka pamati 2.stupna, Martin fudi- 12
udi: 12.
Mgr. Miriam Bobrovska
Jednoduché relaxacné techniky.
RELAXACIA - autogénny tréning 17.03.2020 Pridte si oddychnut a nacerpat nové
Vedie Mgr. Jana Jamrichovj, od 15:00 hod. sily. Kapacita je obmedzend, max. 10
klinicky psycholog do 16:00 hod. [udi. Je potrebné prist nacas.
Prosim prihldsit sa.
Relaxacné cvicenia - praca s dychom,
Jacobsonova  svalova relaxacia,
17.03.2020 ) .. N .

ostatné mensie uvolfiovacie cvi¢enia

RELAXACIOU PROTI STRESU! od 16:00 hod. o o )
- pridte sa naucit aktivne relaxovat

do 17:00 hod. R i
pomocou roznych technik so
psychologic¢kou. Prosim prihldsit sa.
Vari Mart 18.03.2020 ::?“ev!(?:m hréélt:o;y krt,ém
arime s Martou :
0 13:30 hod. avné jedlo: zabudnuty

starosloviensky podlesnik




Zahradnic¢ime
pre radost a dobry pocit

Chceme mat Centrum ako jednu
velkud rozkvitnutd zadhradu. Pridte

24.03.2020

(nielen seba, ale aj ostatnych 0 16:30 hod.

navstevnikov v nasom Centre)
sedmokrasky).

a pomozte pri vysadbe jarnych
truhlikov (sirotky, primulky,

PRIPRAVUJEME :

Pozndvaci vylet Szentendre, Ostrihom, Vysehrad s prespanim v Stirove
Datum: 6.-7.maja 2020

Divadelné predstavenia

Statna opera Banska bystrica: opera OTELLO, 17.04.2019 o 18:30, odchod od Strojéra o 15:00

SND Bratislava, nova budova: ¢inohra HEDA GABLEROVA, 22.05.2019 o 10:00, vstupné 7,50 €

SND Bratislava, historicka budova: opera Puccini PLAST, 9.4.2020 o0 11:30 hod., vstupné 10 €

Moznost prihlasit sa na sekretariate CP LPR Martin.

Ak mate zdujem o niektoru z tychto aktivit, prosim prihlaste sa:
¢ e-mailom na sykorova@Ipr.sk;
¢ osobne v Centre pomoci na Kukucinovej ul. 2 v Martine
e telefonicky na t.¢.: 043/3240487 alebo 043/3240489.

ONKOPORADNA
- BEZPLATNE TELEFONICKE PORADENSTVO

Ak mate otazky, nejasnosti alebo prezivate neistotu v suvislosti s onkologickym ochorenim u seba alebo

svojho blizkeho, chcete sa informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na Onkoporadriu Ligy

proti rakovine na telefénnom cCisle 0800 11 88 11, kde Vas skuseni odbornici vypocuju, podporia

a usmernia vo Vasich otazkach. V onkoporadni si Vam k dispozicii lekari — onkoldgovia, psycholdg,

socidlno-pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia Vase otdzky. Aktudlny rozpis sluZieb

na kazdy tyzden ndjdete na www.lpr.sk — sekcia hfaddm pomoc.
- OSOBNE PORADENSTVO — PODLA OBJEDNANIA V CP LPR MARTIN.

Na osobné poradenstvo sa objednajte telefonicky 043/32 404 87 alebo mailom sykorova@Ipr.sk.

pondelok 14:00-17:00 MUDr. Jaroslav Lucan, PhD. onkochirurg
15:00-17:00 Prof. MUDr. Jan Kliment, CSs. urolég
utorok
17:00 — 19:00 MUDr. Zuzana BeratsSova onkologicka
13: 00— 15:00 MUDr. Juraj Chudej, PhD. onkohematolog
17:00 - 19:00 Doc. MUDr. Anton Dzian, PhD. hrudny chirurg
streda
15:00-17:00 Bc. Maria Molndrova socidlna sestra
11:00 - 13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
Stvrtok 11:00 — 13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
piatok 12:00 - 15:00 MUDR. Zuzana BeratSova onkologicka
sobota 16:00 — 18:00 MUDR. Zuzana Beratsova onkologicka

K dispozicii ponukame i internetové poradenstvo Ligy proti rakovine prostrednictvom e-mailu

poradna®@Ipr.sk

V Centre pomoci je pre onkologickych pacientov i moznost vyuZivat kniznicu.



http://www.lpr.sk/
mailto:poradna@lpr.sk

