rogram Centra pomoci Ligy proti rakovine

LIGA PROTI

RAKOVINE v Martine

MAREC 2019

DEN NARCISOV

Jedind verejnoprospesna zbierka Ligy proti
11.04.2019 | rakovine.

STVRTOK Prosim dobrovolnikov prihlasit sa do
18. marca 2019.

TYZDEN MOZGU
2019

v spolupraci s RUVZ so
sidlom v Martine

Deri otvorenych dveri: urobte nieco pre
11.03.2019 svoj mozog. Pridte si potrénovat svoju

. T . pamat. K dispozicii budd vedomostné
8:00 -11:00 kvizy, kognitivne testy, cviCenia na
koncentraciu a beseda.

POHYBOVE KURZY

streda o 16:00 hod. Dychové, relaxacné a kondi¢né cvi¢enia vhodné pre
Joga vsetkych pod vedenim cvicitela. Prosim, prineste si
Stvrtok o 10:00 hod. oblecenie na cvicenie.
_— Pridte si zaplavat na FIT Plavéref ZS Hurbanova
kazdy pondelok Martin—Kosut
Plavareni od 16:00 — do 17:00 hod. v . ,
Vstup povoleny len na preukaz navstevnika CP LPR
(prevezmete si ho na sekretariate).
Hodinka . . Moznost zacvicit si na rotopéde, orbitreku,
oy Podla nahlasenia j
v telocvicni bossulopte, rebrine.

JAZYKOVE KURZY

Anglicky jazyk —
ZACIATOCNICI

kazdy Stvrtok
14:45 — 16:45 hod.

Anglicky jazyk —
MIERNE POKROCILI

kazda streda
14:45 - 17:00 hod.

Anglicky jazyk —
KONVERZACIA

kazdy Stvrtok
12:45 —14:00 hod.

KREATIVNE KURZY

04.3.2019 " . . . .
. . Intuitivne malovanie za pomoci tavnej
Mal'ovanie s Jarkou a oy . .
pistole a akrylovych farieb.
18.03.2019 (Vel'mi zaujimavy vysledok.)
0 14:30 hod. Jimavy vy '
12.03.2019
Kreativny kurz Sitia - a Drobné krajcirske upravy.
vedie Lucia K. 26.03.2019 (moznost skratit, zuzit obledenie apod.)
0 15:30 hod.




Pohybové, kreativne a vzdeldvacie kurzy su urcené vylucne pre onkologickych pacientov. Lektorov a material

na kreativne kurzy zabezpeci LPR.

Na vSetky kurzy je potrebné prihlasit sa dopredu.
Kurz bude otvoreny pri minimalnom pocte 5 prihlasenych.

INE

POPOLUDNIE S HUDBOU

»Prete rosso”
A.Vivaldi

05.03.2019

0 16:00hod.
hudobné oddelenie
Turcianskej kniznice
V Martine, Divadelna 5,

Rozpravanie o barokovom obdobi
v dejindch  hudby,
osobnosti A. Vivaldiho, ktoré bude

0 vyznamnej

popretkavané krasnymi ukdazkami

z nasej fonotéky.

(v spolupraci s Turcianskou
kniZnicou Martin
a RUVZ v Martine)
vedie Bc. Alena Sochulakova,
trénerka pamati 2.stupna,
Mgr. Miriam Bobrovska

v priestoroch
Centra pomoci
Ligy proti rakovine
Martin

2.poschodie
HRY S PAMATOU
alebo ako udrzat mozog Pre vsetkych, ktori si chct zachovat
L 25.03.2019 . ) . ) ,
v kondicii dusevnu kondiciu a aktivovat mozog
0 10:00 hod.

na optimalnu vykonnost, ale aj
stravit prijemné chvile v spoloénosti
fudi.

Doba trvania: 60 min., max. pocet
fudi: 12.

PRIPRAVUJEME :

Divadelné predstavenia

Statna opera Banska bystrica: opera OTELLO, 17.04.2019 o 18:30, odchod od Strojéra o 15:00

SND Bratislava, nova budova: ¢inohra HEDA GABLEROVA, 22.05.2019 o 10:00, vstupné 7,50 €

MozZnost prihlasit sa na sekretaridte CP LPR Martin.

Chcees sa zabavit?

Zistit svoje Rreativne schopnosti? Stravit cas v prijemne atmosfére? Prid medzi nds !
DSUVZaM (Divadelny siibor iiZasnych Zien a muzov)
Potrebujeme: zvukdra, Rulisdra, Rostiméra, Romparz

Ak mate zaujem o niektoru z tychto aktivit, prosim prihlaste sa:
¢ e-mailom na sykorova@lIpr.sk;

¢ osobne v Centre pomoci na Kukucinovej ul. 2 v Martine
e telefonicky na t.¢.: 043/3240487 alebo 043/3240489.




ONKOPORADNA

- BEZPLATNE TELEFONICKE PORADENSTVO

Ak mate otazky, nejasnosti alebo preZivate neistotu v suvislosti s onkologickym ochorenim u seba
alebo svojho blizkeho, chcete sa informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na
Onkoporadnu Ligy proti rakovine na telefénnom cisle 0800 11 88 11, kde Vas skuseni odbornici
vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach. V onkoporadni su Vam k dispozicii lekari —
onkoldgovia, psycholég, socidlno-pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia
Vase otdzky. Aktualny rozpis sluZieb na kazdy tyZden najdete na www.lpr.sk — sekcia hladdm
pomoc.

- OSOBNE PORADENSTVO — PODLA OBJEDNANIA V CP LPR MARTIN.
Na osobné poradenstvo sa objednajte telefonicky 043/32 404 87 alebo mailom sykorova@Ipr.sk.

pondelok 15:00-17:00 MUDr. Jaroslav Lucan, PhD. onkochirurg
09:30-12:30 MUDr. Elena Kavcova, PhD. onkopneumoldg
utorok
17:00 — 19:00 MUDr. Zuzana BeratsSova onkologicka
11:00 -13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
streda 15:00-17:00 Bc. Mdria Molnarovd socialna sestra
17:00-19:00 Doc. MUDr. Anton Dzian, PhD. hrudny chirurg
Stvrtok 11:00 - 13:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
piatok 12:00 - 15:00 MUDr. Zuzana Beratsova onkologicka

K dispozicii ponukame i internetové poradenstvo Ligy proti rakovine prostrednictvom e-mailu
poradna@lIpr.sk

V Centre pomoci je pre onkologickych pacientov i moznost vyuzivat kniznicu.


http://www.lpr.sk/
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