LIGA PROTI
RAKOVINE

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
\* Paulinyho 63, 040 11 Kosice — Zelezniky \*

www.lpr.sk/centra-pomoci/kosice/

CENTRUM POMOCI JE TU PRE VAS UZ 10 ROKOV!
Programy a aktivity v Centre pomoci st pre pacientov BEZPLATNE!

Ich financovanie je realizované z vynosu jedinej verejno-prospesnej finanénej zbierky

Ligy proti rakovine — DEN NARCISOV.

Vynos tohtorocnej zbierky, ktora sa uskutocnila 11.4.2019, predstavuje v KoSiciach sumu

66.023,90 EUR.
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LIGA PROTI
RAKOVINE

Dakujeme...
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Program aktivit na mesiac MAJ 2019

Informacie pre zdujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihldsit (telefonicky alebo mailom),
pripadne sa osobne zapisat na zoznam, ktory je k dispozicii na nastenke Centra pomoci.

Program sa uskuto¢ni pri nahldsenej ucasti min. 5 klientov!

Okrem programov a aktivit je pre klientov v Centre pomoci k dispozicii aj:

kniZnica a oddychova zéna — relaxacné kresl3, tuli vaky, pohodlny gauc

terc na hru Sipky — vhodné ako rehabilitacia pri opuchoch hornych koncatin

terasa s vyhl'adom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

wi-fi pristup na internet a pocitaova miestnost

plne vybavena kuchynka — ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi cas,

doneste si stravu so sebou (moznost uskladnenia v chladnicke, ohriatia v mikrovinnej rure)

ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v rdmci celej SR:

telefonicka poradna — 0800 11 88 11
mailové poradenstvo — poradna@lpr.sk

K dispozicii su lekari-onkoldgovia, ale aj socidlne, pravne, psychologické, rehabilitacné ¢i vyzivové
poradenstvo. Presny rozpis odbornikov vidy na aktudlny tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna



mailto:poradna@lpr.sk
http://www.lpr.sk/onkoporadna

OnkoPoradia

\& 0800 118811

onkoprevencia,

.. , RUVZ KosSice,
zZivotosprava,

RNDr. Andrej Gajdos, CSs.,

kazdy utorok

. odbor genetickej toxikoldgie 8% .10%
onkogenetika . ;
prevencie rakoviny
socialne Mgr. Karol Zvolanek kazdy Stvrtok
poradenstvo socialny pracovnik, UPSVaR 15% - 18%
dalsie odborné lekdri, psycholdgovia, socidlni denne podla rozpisu
poradenstvo pracovnici, pravne poradenstvo sluzieb na www.lpr.sk

Psychologické
poradenstvo
pre pacientov
a pribuznych

lvica Uhrikova,
MSc

psychologicka - v Centre pomoci LPR

Objednajte sa na individualne rozhovory.

Stretnutie s psychologickou je mozné dohodnut:

- vo VOU na Rastislavovej ulici v Kogiciach

- v Ambulancii klinickej psycholdgie, Florianska 28, Kosice

Kontakt: 0903 644 919, uhrikova@nevedome.sk

POHYBOVE AKTIVITY pre zlep$enie zdravotného stavu pacientov:

LYMFODRENAZ
pristrojova/rucna

Velmi prijemna a nezatazujlca
lymfodrendz, pésobi na tok lymfy v tele
a tym sa zmensuju opuchy. SIUzi aj ako
prevencia pri vzniku opuchu a moze byt
aplikovana skoro na celé telo

Pristrojova masaz
na l6Zzku Ceragem

Pomaha pri uvolneni chrbtice, sltzi na
upokojenie nervovej drahy a zlepsuje
Vase Cchi —tok Zivotnej energie

~
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Prihlasit sa
mozZete osobne
u nasej

Kondicné strojové
cviCenie

Vyuzite nase stroje a pristroje na cvicenie,
zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo

L

fyzioterapeutky
Veroniky
Tomasovej

Kinesiotaping

Je jednou z terapeutickych metéd, ktora
sa pouziva ako podporna liecba pri
akatnych alebo chronickych problémoch
pohybového aparatu.
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alebo na tel. ¢.:
02/5720 2933
alebo e-mail:

fyzioke@Ipr.sk

TVAROVA
GYMNASTIKA -
relaxacné cvicenie

Nechajte odpodinut mysel pri prijemne;j
hudbe, aromaterapii. Nau¢ime sa
automasaz tvare, cviky na spevnenie
mimickych svalov a ako pravidelnym
cviéenim spomalit proces starnutia.

Individualne cvicenie

Cvicenie prispdsobené na Vasu osobu. Nasa fyzioterapeutka

sa Vam bude venovat individualne, prispdsobi Vam
nezatazujlce a prospesné cviky a metddy fyzioterapie.

vo Vami
dohodnutom
case

LYMFOJOGA

Lymfaticky systém si mdZeme predstavit ako Cisticku tela

s uzlinami, ktoré maju funkciu filtra. Subor cvikov je
zostaveny tak, aby lymfu rozhybal a umoznil lepsie

odplavovanie toxinov z tela.

kazdy pondelok
1200 _ 1300

Skupinové cvicenia

na fitloptach

Pridte si zacvicit v skupine na fit loptach.
Uvolnime, posilnime celé telo a pri tom
sa zabavime.

kazdy utorok
a Stvrtok
14* - 15%

SKOLA CHRBTA -

cvicenie pre zdravy

Ukdzeme si spravne stereotypy drzania
tela, nau¢ime sa vedome dychat

kazdu streda

hrba a pracovat s telom tak, aby nam sldZilo ¢o 10%° - 11%
Gl LS najdlhsie. V zdravom tele, zdravy duch!
Joga Joga je veda o tele, mysli, vedomi a dusi. e sturtok
o . o ) b & 02.05.2019
s Martou ,,Muskou Joga znamena spojenie, zjednotenie, R 23.05.2019

Kubcovou

rovnovahu, vyvazenost.

830,10




KREATIVNE A ROZVOJOVE AKTIVITY pre pacientov:

ROZPRAVAJME SA

podporna Prl|'d’te s.a} porozpréva.t' o vé.evtlkomi (“:.o

skupina \v/.aslzaupma, zr,elaxujlte prllsalke ¢aju

pre pacientov i kavy. Vytyommg Vam pr|evs:tor

v liegbe na s.tretnut|a a zdielanie Vasich
pocitov.

streda 22.05.2019
015%
v obyvacke
Centra pomoci

Stretnutia su uréené pre pacientov v lieébe, prip. kritko po lie€be. Je potrebné sa vopred prihlasit.

DROTIKOVA KREATIVA
s Ingou Kotuli¢ovou

Vytvorte si Sperk pre vlastné potesenie.

Naudite sa pracovat s drétom, ohybat, tvarovat,
vyrabat bizutériu.

Material na kurz zabezpecime.

pond. 06.05.2019
ut. 07.05.2019
pond. 20.05.2019
ut. 21.05.2019

o 10*
aunrcn e
S PROFESIONALNYM Eieéenri)v'zi(,av aJ roblémcg)v Pre koho je vhoZn V a tiez aké streda
koucom témy su zl/hodnépna kouéov'anie Prid’t:e sas ﬁox 22.05.2019
s Ing. Monikou y ' o 15%°

porozpravat a budete mat priestor si to aj vyskusat.

ulliCLET MoZno najdete odpovede na Vase otvorené otazky.

Kreslenie pomdha, umenie lie¢i ® Y 00

’ Stvrtky 0 10~ hod

ARTETERAPIA Pridte na hodiny arteterapie s lektorkami z Centra pre 02y05 2019
s lektorkami z CHAT-u kreativnu lie¢bu arteterapie (CHAT) a urobte si predstavu 23'05'2019

o tom, ¢o tato terapia prindsa. o
PREZENTACNA AKCIA:

Prezentdcia zdravotnych

podprseniek so Zuzanou

Rusnakovou, majitelkou predajte pondelok

s

Zuzanita (OC Cassovia), ktora Vam
predstavi svoj sortiment vyrobkov
Anita, zaroven Vam poméze vybrat
vhodny typ pre Vas.

20.05.2019 0 15%

VZDELAVACIE AKTIVITY pre onkologickych pacientov v spolupréci s jazykovou $kolou EMPIRE:

Nemecky jazyk mierne pokrocili - streda 22.05.2019 13%°-14%
T 00 50
Anglicky jazyk Uplni zaciatocnici | (RYPZ4 | pondelok 06.05.2019 117-12
mierne pokrotili | BZgliRNy | Pondelok20.05.2019 13%-14°
KLUBOVE AKTIVITY - pre élenov zdruzenych v roznych pacientskych kluboch:
Kreativne popoludnie pre ¢lenov — pridte si urobit Stvrtok

LPR - pobocka Kosice

radost

02.05.2019 0 15°°

Predndska s besedou , Zdravie je v tvojich rukach”

— o jarnej oCiste, bylinkach a radach, ako zlepsit svoje
zdravie porozprava Marta Zilkova

- prednaska/beseda je vhodna aj pre neclenov

Stvrtok
23.05.2019 0 15*°

SlovILCO
(ILCO klub Kosice)

Pravidelné stretnutie ¢lenov klubu SLOVILCO

streda
22.05.2019 0 15%




DLHODOBE AKTIVITY pomoci onkologickym pacientom:

,Daruj parochiu“

Ak mate doma uz nepotrebnu parochiiu a neviete ¢o s fiou,
doneste ju k nam. Méze pomoct niekomu inému k pocitu
krasy a spokojnosti. Vopred dakujeme!

"

»Daruj vlasky z lasky

Tymto projektom chceme vyzvat ,,zdravych” fudi, aby sa

alystr'haj nebdli ostrihat a darovat svoje vlasy nam. Vlasky by mali
Slovensko byt ne,farbene, min. 40cm dlhé. Z Vasich vlasov im
vyrobime parochne na mieru.
,Potrebujem Ak si nembzete dovolit kipit novu parochriu, spytajte sa
parochiu“ nas na moznosti ziskania bezplatnej parochne.

,»,Chcem sa ostrihat*

Bezplatna sluzba pre pacientky v liecbe, ktoré sa

chct vyhnat psychickému Soku z vlastnej straty vliasov
pocas lie¢by. Sikovna kadernicka pride priamo do Centra
pomoci po vzajomnej dohode.
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PRIPRAVUJEME:

Tyzden plny relaxu
a oddychu pre

Terminy pre rok 2019:

RELAXACNA pacientov do 5r. od 13.5. - 19.5.2019 Hotel Fléra, Trenéianske Teplice
TYZDNOVKA ukongenia lie¢by, 25.5. - 31.5.2019 Hotel Fléra, Dudince
ktori doteraz pobyt 16.9. - 22.9.2019 Hotel Fléra, Trencianske Teplice
s LPR neabsolvovali.
Oddychovy tyzden
RODINNA pre celé rodiny Termin pre rok 2019:
TYZDNOVKA s detmi do 18r., kde | 18.8.—24.8.2019 Kupele Cerveny Klaitor, SmerdZonka

pacientom je rodic

Ako sa prihlasit na pobyt:
v’ zaslanim zévaznej prihlasky (prihlasky su k dispozicii priamo v Centre pomoci, prip. na www.lpr.sk)

v’ zaslanim lekdrskej spravy, potvrdzujicej onkologicku diagndzu (staci fotokdpia)

na adresu Centra pomoci LPR v KoSiciach, pripadne na mail migova@Ipr.sk

Zaslanim prihlasky a fotokdpie lekarskej spravy NIE STE na pobyt automaticky zaradeny.

O zaradeni/nezaradeni na pobyt budete oboznameny cca 1 mesiac pred zaciatkom samotného pobytu.

Z dovodu organizacie relaxaénych tyZzdrioviek bude Centrum pomoci v terminoch

13.-17.05.2019 a 27.-31.05.2019 ZATVORENE!

Programy a aktivity v uvedenych diioch nebudi dostupné. Dakujeme za pochopenie.

KONTAKTY:

Ing. Lubica Slatina

manazérka, spravkyna CP
02/5720 2931, 0902 893 299

slatina@lpr.sk

Stefania Migova
programova manazérka
02/5720 2932
migova@Ipr.sk

®

Veronika Tomasova
fyzioterapeutka
02/5720 2933
fyzioke@lpr.sk




