Centrum pomoci
LIGA PROTI Ligy proti rakovine
RAKOVINE Kuku&inova 2, 036 01 MARTIN
www.lpr.sk/centra-pomoci/martin/

PROGRAM
JUL 2021

Informacie pre zdujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:
Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky alebo mailom),
pripadne sa osobne zapisat na zoznam, ktory je k dispozicii v Centre pomoci.

POHYBOVE AKTIVITY
JOGA Dychové, relaxacné
pokraallj: aj pocas ahlz):décn"ee Cvs‘{::[:,{ih kazdu stredu
, eva, | vhoan P i v ,v},' , (okrem 07.07.2021)
ak mdte cas a chut’ | pod vedenim cvicitela.
si zacvicit Prosim, prineste si 00
7 . . . o016
a zrelaxovat vhodné oblecenie na
Cakdme Vds cvicenie
Variant A kaZdu stredu
oy . (okrem 07.07.2021)
(s palickami) 0 8%
Stretneme sa za TULIPOM

Variant B (ti ¢o nemaju
palicky - rychla chédza
v tempe)

NORDIC WALKING (pri detskom ihrisku)
TRASA: nducny chodnik
popri rieke Turiec,

TULIP — PODHAJ

MozZnost zacvicit si na
rotopéde, orbitreku,
bossulopte, rebrine,
beZiacom pdse.

Hodinka v

telocvicni podla nahldsenia




ODCHOD Z VRUTOK:
6:55 Vrutky - 8:23Trencin
Presun asi 3 min

Bus

Prehliadka kupelov,
vychadzka k ,,domu na

Trencianske | 14.07.2021 | 8:40Trencin “ aleb Y ,
Teplice (streda) 9:01Trencianske Teplice str(I)me’ , Al€bO mognost
ODCHOD Z TREN.TEPLIC: okdpat sa (hotel Flora,
Bus vstup 5,- €/2 hod.)
15:50TrencianskeTeplice - 16:10Trencin
17:35Trencin - 19:05Vrutky
ODCHO,D Z VRUTOK: Muzeum holokaustu v Seredi
gig#;‘:\g je Specializované muzejné
) i ) pracovisko ako stcast
Presun asi > min Slovenského narodného
Bus muzea — MUzea Zidovskej
9:20Trnav'a, kultdry v Bratislave. Je
9:40Sered, dokumentacnym,
Muizeum 27.07.2021 ODCHOD ZO SEREDE: vedeckovyskumnym,
holokaustu R Bus i metodickym a prezentaénym
v Seredi (utorok) Ssg;_rSered pracoviskom s celostatnou
14:44Trr::\\//: pdsobnostou v ramci

17:05Vruatky

V blizkosti muzea nie je zastavka MHD.
Cesta pesSo z autobusovej a Zzelezni¢nej
stanice trva priblizne 20 minut. Je mozné
vyuzit miestnu taxi sluzbu, ktorej cena sa
pohybuje od 2 do 3 Eur.

muzejnej Specializacie
zameranej na holokaust.
Vstupné: 5,-€

drzitelia preukazov ZTP-
volny vstup.



https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88iDLUzAWmCYd2bIKEqk6v9usAyqDbqwmFGCyWdzbKn24-&from=36199&to=36187&depTime=8:40&arrTime=9:01
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88iDLUzAWmCYd2bIKEqk6v9usAyqDbqwmFGCyWdzbKn24-&from=36199&to=36187&depTime=8:40&arrTime=9:01
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88dtvLuCv0m5fxLepVc5thdMQlfSjvLNOzQcfklbNOU.k-&from=36187&to=36199&depTime=15:50&arrTime=16:10
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88dtvLuCv0m5fxLepVc5thdMQlfSjvLNOzQcfklbNOU.k-&from=36187&to=36199&depTime=15:50&arrTime=16:10
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds1ECeU7a7g5iiTZpnKUiwH7NP7GGw34.CbJKi.E6XogOrarN:ayGFwE-&from=36345&to=31468&depTime=9:20&arrTime=9:40
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds1ECeU7a7g5iiTZpnKUiwH7NP7GGw34.CbJKi.E6XogOrarN:ayGFwE-&from=36345&to=31468&depTime=9:20&arrTime=9:40
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88dtvLuCv0m5fxLepVc5thdMQlfSjvLNOzQcfklbNOU.k-&from=36187&to=36199&depTime=15:50&arrTime=16:10
https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spojenie/draha/?p=Fyb5SSWpsOrfds3yo63Ds.eTOIY7aE88dtvLuCv0m5fxLepVc5thdMQlfSjvLNOzQcfklbNOU.k-&from=36187&to=36199&depTime=15:50&arrTime=16:10

ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:
e telefonickd poradna —0800 118811
e mailové poradenstvo — poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socidlne, pravne, psychologické, rehabilitacné i vyzivové
poradenstvo. Presny rozpis odbornikov vidy na aktudlny tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

ONKOPORADNA

\Q‘i

6800118311

Onkochirurg MUDr. Jaroslav Lucan, PhD. p%QdEIOIéo
147 -17
. Lo utorok
Urolog Prof. MUDr. Jan Kliment, CSc. 00 00
157 -17
Onkolog MUDr. Zuzana Beratsova ‘i,ff’rokoo
177-19
. . . streda
Onkohematolég MUDr. Juraj Chudej, PhD. 13%_ 15%
L. . streda
Hrudny chirurg Doc .MUDr .Anton Dzian, PhD. 17% _ 1%
Socidlna sestra Bc. Maria Molnarova streda
. 1500_ 1700
. fov s piatok
Onkolog MUDr. Zuzana BeratSova 00 00
127 -15
. cov sobota
Onkolog MUDr. Zuzana BeratSova 16% _ 18%

dalSie odborné

lekdri, psycholdgovia, socidlni

denne podla rozpisu

poradenstvo pracovnici, pravne poradenstvo sluzieb na www.lpr.sk
Psychologické . .
:)Z‘a:dce’:sgtl\foe xﬁ:ri:;:;ava’ Objednajte sa na individudlne rozhovory.
e mrichova, Kontakt: 0907 278 781, info@psycholog-mt.sk
pre pacientov klinicky

a pribuznych

psycholdg

Tieto sluzby hradi v plnom rozsahu Liga proti rakovine.



mailto:poradna@lpr.sk
http://www.lpr.sk/onkoporadna
mailto:info@psycholog-mt.sk

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlep$enie zdravotného stavu pacientov:

LYMFODRENAZ
pristrojova/rucna

Velmi prijemna a nezatazujlca
lymfodrendz, pésobi na tok lymfy v tele
a tym sa zmensuju opuchy. SlUzi aj ako
prevencia pri vzniku opuchov. Potrebné
je doniest doporucenie od
onkoldga.(vymenny listok)

Kinesiotaping

Je jednou z terapeutickych metéd, ktora
sa pouziva ako podporna liecba pri
akatnych alebo chronickych
problémoch pohybového aparatu.

ol
/}“'

Individualne cvicenie

Cvicenie prispdsobené na Vasu osobu. Nasa
fyzioterapeutka sa Vam bude venovat individuélne,
prispésobi Vam nezataZujlce a prospesné cviky a metddy
fyzioterapie.

Prihlasit sa
moZete osobne
u nasej
fyzioterapeutky
Magr. Lucie
Slavic¢kovej
na tel. C.:
043/3240489
alebo e-mail:
fyziomt@Ipr.sk

Okrem programov a aktivit je pre navstevnikov v Centre pomoci k dispozicii:

e kniznica

MOZNOSTI POMOCI pacientkdm v lie¢be:

™ e\ R |
a Tieto pomocky
a doplnky su
BEZPLATNE!
Informujte sa
paro’chne priamo u nas
epitezy v Centre pomoci
o aktudlnej
ponuke!
PRIPRAVUJEME NA SEPTEMBER:
Divadelné predstavenie
. komédia Odchod:
:g:g:g\ DN'(\)'CE';IOE g | 24.09.2021 | ZDRHNI PRED SVOJOU | Vriitky: 7%-9Y
0 10% ZENOU Spisska Nova ves: 14°*7 16
Vstupné 5,50 € Prosim, prihlasit sa do 31.07.2021
KONTAKTY:

Gabriela Sykorova
manazérka, spravkyna CP
043/3240487, 0907866783

sykorova@Ipr.sk

Mgr. Lucia Slavickova
fyzioterapeutka
043/3240489
fyziomt@Ipr.sk




