|Inl /&- PF .
L\VE/ rakovine  Centrum pomoci

Ligy proti rakovine

Kukucinova 2, 036 01 MARTIN
www.lpr.sk/centra-pomoci/martin/

Informdcie pre zdujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:
Na kazdud skupinovi aktivitu je potrebné sa vopred prihldsit’ (telefonicky alebo mailom),
pripadne sa osobne zapisat’ na zoznam, ktory je k dispozicii v Centre pomoci.
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Hronsek,Zvolen, Vigl'as
29.09.2026

Odchod o 7:00 hod. z parkoeviska pri kine Strojar

08:30 - 10:00 - prechddzka v Hronseku/'-|drevend zvonica a vodny hrad
10:00 - 11:00 - Prehliadka dreveného artikuldrneho kostola

11:30 - 14:20 - obed vo Zvolene ; prechadzka\namestim
15:00 - Prehliadka zamku Vigl'as
16:30 - odchod domov

Prihldste sa'prosim-osobnev'Centne pomoci.
Pri prihldseni saplati poplatok-5.-€
Stravu a pitny rezim si zabezpecuje ‘kazdy sam.

Pohybové aktivity
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PLAV AREN KaZdy Stvrtok Prid'te si zapldvat'.
o 17:00 hf’fj- Vstup povoleny len na preukaz

SUNNY MARTIN ZACINAME navstevnika CP LPR (prevezmete si
Hurbanova 03.09.2026 ho na sekretaridte CP LPR Martin

p\ Kazd‘ll : _tggdu Dychové, relaxaéné a

JOQG y! Kazdy $tvrtok kondiéné cvienie
za&iname od 17.09.2026 |  Vhodné pre vietkych.
0 10:00 hod.




Kreativne aktivity

, "4
Tvorime .

s Jarkou K.

07.09., 14.09.,
21.09., 28.09.2026
od 10:00 do 16:00

. 1. Mozaika:
kamen a sklo.

2. Tepany Sperk.

Macramé s

22.09.a 28.09.2026

Origindlne zdlozky

Jarkou D. 0 14:00 do knizky.

. Prakticky a Stylovy
Tvorenie so 24.09.2026 doplnok do Vase]
Zuzkou o e

Palickovanie s -
Otilkou a Ma’r\"l'u§ kOL! 12(1942:026 Pripravujeme si ozdoby na

vianocny stromcek.
(anjel, zvoncek, vloc¢ka ...)

Anglicky @ ¥

jazyk \ )

Vzdeldvacie aktivity

zaciatocnici 2.stupen

mierne pokrocili

kazdy utorok o 10:00
kazdd streda o 10:00

komunikacné schopnosti kazdd streda o 12:00

pokrodili

kazdd streda o 14:30

08.09.2026
o0 16:00 hod.

hudobné oddelenie TK
Martin, Divadelnd b,

Rozprdvanie o Zivote a
hudbe vyznamného
skladatel'a, ktoré bude
popretkdvané hudobnymi

Vedie:
Mgr. Miriam Bobrovska

2.poschodie ukdzkami.
Pre vSetkych, ktori si chcu
P - . zachovat’ dudevnu kondiciu
Tr'enmg meCl"'J B- 21.09.2026 a aktivovat’ mozog na
010:00

optimdlnu vykonnost’, ale
aj stravit’ prijemné chvile
v spoloCnosti I'udi.
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Rehabilitacia
Lymfodr'enéi _ Vel'mi prijemnd a ne’za‘r azujdca l)./r’nfodr‘enaz, E)?.SOF)I na tok
, L, e lymfy v tele a tym sa zmen3ujd opuchy. Slizi aj ako
pristrojové / ru Wy prevencia pri vzniku opuchov. Potrebné je doniest’
doporucenie od onkoldga (vymenny listok).

A

Kinesiotapin Je jednou z terapeutickych metéd, ktord sa pouZziva ako
PIng podporna lie¢ba pri akdtnych alebo chronickych
problémoch pohybového apardtu.

CviCenie prispdsobené na Vasu osobu. Nas
Individudlne fyzioterapeut sa Vdm bude venovat’ individudine,

cvienie prispdsobi Vdm nezat'aZujlce a prospesné cviky a
metody fyzioterapie.

Prihldsit’ sa m6zete osobne v Centre pomoci (v pondelok a utorok), alebo telefonicky 043/3240489
( v pondelok a utorok), alebo emailom fyziomt@Ipr.sk.
Na lymfomasdz, alebo lymfodrendz je potrebné dolozit’ vymenny listok od onkoléga.

Pre pacientky v liecbe ponikame parochne, epitézy - tieto
pomdcky su bezplatné. Informujte sa priamo u nds v Centre
pomoci o akutdlnej ponuke. Gy M=

V rdmci programu Vystrihaj sa Slovensko mézete si prist’
vybrat’ z katalégu parochfiu nielen z umelych, ale aj zo Zivych
vlasov.

ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatnd poradria v rdmci celej SR:
* telefonicka poradiia - 0800 11 88 11

» mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii sd lekdri-onkoldgovia, ale aj socidlne, prdvne,
psychologické, rehabilitacné, ci vyzivové poradenstvo.
Presny rozpis odbornikov vzdy na aktudlny tyzden nandete na:
www.lpr.sk/onkoporadna

Psychologické poradenstvo pre pacientov a ich blizkych
Univerzitnd nemonica Martin, Kolldrova 2, Martin
Kontaktnd osoba: Mgr. Alica Baldzova
Mobil: 0949 736 180
E-mail: balazova.psycholog@gmail.com

Radi sa s Vami stretneme

KONTAKTy: * % 4 . . 4 ’
Gabriela Sykorova Mgr. Kristina Braeriovd
manazérka, spravkyna CP 043/3240487, projektovd manazérka
0907866783 043/3240487

sykorova@Ipr.sk brasenova@Ipr.sk
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