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Ligy proti rakovine ¢

Kukuéinova 2, 036 01 MARTIN
www. lpr.sk/centra-pomoci/martin/
Informdcie pre zdujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:

Na kaZzdud skupinovd aktivitu je potrebné sa vopred prihldsit’ (telefonicky alebo mailom),
pripadne sa osobne zapisat’ na zoznam, ktory je k dispozicii v Centre pomoci.
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POZVANKA NA SEMINAR &. 2

Starostlivost’ o pacientov po onkologickej liecbe

Kedy? 23.04.2026 o 15:30

Kde? Centrum pomoci Ligy proti rakovine, Kukucinova 2, Martin

Pre koho?  Pre onkopacientov, ktori chcl lepSie porozumiet’ svojej lie¢be a hl'adaji moznosti, ako
aktivne podporit’ svoje zdravie a zlepsit’ kvalitu Zivota.

Rezervdcia: Pocet miest je obmedzeny. Kontaktujte priamo Centrum LPR pre rezervdciu miesta.

MUDr. SONIA HULOVA , PhD., klinicky onkoldg

* doktor s 15 rokmi klinickej praxe v internej medicine a
onkoldgii

* advokat holistického pristupu k lie¢be onkologickych ochoreni




Pohybové aktivity

. v Prid'te si zapldvat’ na plavdren Sunny
PLAVAREN Martin Hurbanova. Vstup povoleny len

SUNNY MARTIN Kaz:); ;‘:ggok na preukaz navstevnika CP LPR
revezmete si ho na sekretaridte
(p tesih kretariate CP
Hurbanova LPR Martin.)

13.04. a 20.04.202
Nordlc?o %@\ 30 :9?0% 026 "Kamkol'vek pdjdes, chod

Strefnutie v Centre pomoci, celym svojim srdcom”
walking ,LN\ P

moznost’ zapoZiacania palic Konfucius

Kazdd stredu
Joga 0 16.00 (okrem Dychové. relaxaénd
15.04.2026) e e
e ondi¢né cvicenie
Kazdy Stvrtok vhodné pre vietkych.
0 10:00 ( okrem
16.04.2026)
, Pondelok SM Systém je systematickd
SM- SYSTem 27 04.2026 starostlivost’ o pohybovy apardt
Cvicenie S 0 &loveka a funkciu vndtornych
S fyzio‘rem&eu’rom 09:00 or‘gdnlov.vlgrepdja rehabilitaénd
a kazdv utorok ieCbu s prevenciou,
POZO 1y5.00 regenerdciou a kondi¢nym i
ENA ° vykonnostnym tréningom v
ZMN (okrem 14.04.2026)|jednotnom metodickom postupe.
Vzdelavacie aktivity N2

V tyZdni 13.04.-17.04.2026 sa angli¢tina nekond! /.

Anghcky quyk zaéiatoénici kazdy utorok o 10:00

Lo, komunikacné schopnosti kazda streda o 10:00

| [0 | mierne pokrocili kazda streda o 12:15

pokrodili kazda streda o 14:30

Poviedky a bdsne 24.04.2026 Prijemné malé posedenie
Z0 §Up|ik0 0 09:30 pre milovnikov slova.




Kreativne akftivity

i segzziz

Tvorime 20.04.2026 Tvorime so sklom
S Jarikou K od 10:00 as drotikmi.
- Zdobenie drevenych
Tvorenie so .3 i, 01.04.2026 vaji¢ok na Velkd noc.
Zuzkou e o 14:00 MdZte si vybrat’ spdsob -
vypal'ovanim, alebo dekupdzou,
zdobenim...
’ Otvorend hodina pre novych
Macrame 28.04.2026 zéujemcov
N o 14:00 K videniu bude doterajsia
s Jarkou D. e
Palickovanie s 10042026 Paliciujeme
Otilkou a 0 14:00 “Pjol-‘:kﬁ
v CIpKU.
Martuskou
/
Ine
2 =t Pre vetkych, ktori si chcd
'J;gsnmg meGTI B- 27.04.2026 zachovat’ dusevnd kondiciu a
Bc Al‘ena Sochul'dkovd o 10:00 ak‘ri,vova‘r’ mozog na op‘rilmélnu
frénerka pamdti 2. stupha Y}/konr}osf',,ale al STFE‘V”’ ,
a Mgr. Miriam Bobrovskad prijemne Ch\ll,'lljzfv spolocnosti
Popoludnie s hudbou Rozprdvanie o
6. Puccini ‘a, jeho 07.04.2026 ndslednikovi 6. Verdiho
hudba o 16:00 So zameranim na

Hudobne oddelenie-TK Martin

Pucciniho Zivot a dielo

o »




Rehabilitacia

Lymfodr'enéi - Vel'mi prijemnd a nezat'azujlca lymfodrendz,
. . . . pdsobi na tok lymfy v tele a tym sa zmensuju
Pf'lSTf‘OJOVG / r‘ucn/' opuchy. Sldzi aj ako prevencia pri vzniku
— opuchov. Potrebné je doniest’ doporucenie od
onkoldga (vymenny listok)
K|neS|O1'aplng Je jednou z terapeutickych metdd, ktorad sa

pouziva ako podpornd lie¢ba pri akdtnych alebo
chronickych problémoch pohybového apardtu

Individudlne cvicenie Cvi€enie prispdsobené na Vadu osobu. Nd§
fyzioterapeut sa Vam bude venovat’
individudlne, prisposobi Vdm nezat'azujlce a
prospesdné cviky a metddy fyzioterapie.

Prihldsit’ sa mozete osobne u ndsho fyzioterapeuta Jozefa Ertela (v pondelok

a utorok), alebo telefonicky 043/3240489( v pondelok a utorok), alebo emailom
fyziomt@Ilpr.sk. Na lymfomasdz, alebo lymfodrendz je potrebné dolozit' vymenny
listok od onkoléga.

Pre pacientky v lie¢be ponikame parochne, epitézy - tieto pomdcky su
bezplatné. Informujte sa priamo u nds v Centre pomoci o akutdlnej ponuke.

V rdamci programu Vystrihaj sa Slovensko mozete si prist’ vybrat’ z katalégu
parochfiu nhielen z umelych, ale aj zo Zivych vlasov. Taktiez mdme v ponuke aj
hodvdbne Satky .
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Okrem programov a aktivit mdme pre Vas v Centre pomoci v Martine k
dispozicii aj kniZnicu, z ktorej si mozete pozicat’ knihy.



ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatnd poradra v rdmci celej SR:

* telefonicka poradfia - 0800 11 88 11

* mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii sd lekdri-onkoldgovia, ale aj socidlne, prdvne, psychologicke,
rehabilitacné, ¢i vyZzivové poradenstvo.
Presny rozpis odbornikov vzdy na aktudlny tyzden nandete na:

www. lpr.sk/onkoporadna

Psycholog Univerzitnd nemonica Martin, Kolldrova 2, Martin
Kontaktna osoba: Mgr. Alica BaldZova
Mobil: 0949 736 180
E-mail: balazova.psycholog@gmail.com

Radi sa s Vami stretneme

KONTAKTY:
Gabriela Sykorova Mgr. Kristina Brasenova
manazérka, spravkyna CP projektovd manaZérka
043/3240487, 0907866783 043/3240487

sykorova@Ipr.sk brasenova@Ipr.sk
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