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INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Vv liecbe, pripadne do 5 rokov od ukoncenia liecby.

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky

alebo mailom), pripadne sa osobne zapisat na zoznam na nastenke Centra
pomoci. Program sa uskutocni pri nahlasenej ucasti min. 5 zaujemcov!

Centrum pomoci je k dispozicii pacientom aj na individualne navstevy: oddych
po lekarskom vySetreni v nemocnici, stretnutie s inymi pacientmi, ¢akanie na
odvoz...

Pre navstevnikov v Centre pomodi je k dispozicii aj:

e obyvacka/oddychova zéna - relaxacné kresl3, tuli vaky, pohodIné gauce, TV

e terasa s vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet

e plne vybavena kuchynka - ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi
Cas, doneste si stravu so sebou (moznost uskladnenia v chladnicke, ohriatia v
mikrovinnej rare)

e ubytovacie zariadenie s moznostou docasného prenocovania, resp.
kratkodobého ubytovania (obyvacka s TV, kuchynka, kipelna, WC) - ak ste
z iného mesta a potrebujete byt v KoSiciach skoro rano napr. na vySetreni na
onkolégii, informujte sa u nas o moznosti bezplatného prenocovania)

MOZNOSTI POMOCI pacientkam v lie¢be - BEZPLATNE:

e parochne

satky na viasy

turban

viasova kozmetika, hrebene, kefy

epitézy

spodné pradlo

O konkrétnej ponuke sa informujte priamo u nas.
Sortiment parochni a prislusenstva sa obmiena.




ODBORNE PORADENSTVO:

\% 0800 1183 11

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:

e telefonicka poradna - 0800 11 88 11

¢ mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socialne, pravne, psychologické,
rehabilitacné i vyzivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov na aktualny
tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs., onkoprevencia, 5 4
RUVZ Kosice, Zivotosprava, SkO%Z-d%/ Ou(g%rﬁlé d
odbor genetickej toxikologie prevencie rakoviny | - onkogenetika ' :
Mgr. Karol Zvolanek socialne kazdy Stvrtok
socidlny pracovnik, UPSVaR poradenstvo 9.00-12.00 hod

[ . L - dalSie - denne
lekari, psycholdgovia, . , . .

i A odborné podla rozpisu sluzieb

socialni pracovnici, pravne poradenstvo poradenstvo na www.Jpr.sk

BEZPLATNE SLUZBY PSYCHOLOGA V CENTRE POMOCI:

Mgr. Lenka Abrinkova, Phd. Bezplatné psychologicke sluzby

UTOROK, STVRTOK pre pacientov a ich pribuznych.

popoludni, Objednajte sa priamo v Centre pomoci na individualne
pripadne podla dohody psychologické poradenstvo.

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlep3enie zdravotného stavu pacientov:

Pomaha pri uvolneni chrbtice,
sluzi na upokojenie nervovej drahy
a zlepsuje VasSe ¢chi - tok zivotnej energie

WuZite nase stroje a pristroje na cviCenie,
zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo

Pristrojova masaz
na l6zku Ceragem

Kondicné strojoveé cvicenie

Rucng, pristroj. lymfodrenaz,

individualna rehabilitacia Docasne pozastavene
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SKUPINOVE CVICENIE pre pacientov (je potrebné sa vopred prihlasit);

Nacvik techniky chddze s palickami, prechadzka
S“:)?;,]I)elt%evxgtgl I\i:gvou lesoparkom. Stretnutie na parkovisku
STREDY 10.00 P pri splave na sidlisku Nad Jazerom.
) Ak nemate viastné palicky, zapoZzi¢iame.

| VAWA FIT ' Cvicenie na balanénej VAWA doske - rehabilitacnej |
Evkou Tracik pomocke pre skvalitnenie vysledku cvicenia, aby sa
S CVKOU racikovou , stalo zabavnou hrou. Vdaka tomuto cviceniu néjdete
STVRTKY 9.00 rovnovahu nielen v pohybe.

| TEKUTETELO-DYCHOM | Mnoho Zien trpi oslabenym stredom tela a dysfunkciou

K PEVNEMU JADRU panvového dng, traviaceho systému, rozostupom brusnych
s Evkou Tracikovou svalov, bolestami v oblasti podbruska, chrbta, hlavy, zvySenou
UTORKY 9.00 Unavou. Naucime sa ako posilnit svoje telo zvnutra cvikmi
STVRTKY 10.00 s dychovymi technikami.

VZDELAVACIE AKTIVITY pre pacientov v spolupraci s jazykovou Skolou EMPIRE:

ANGLICTINA g ‘t * SH

s jazyk. Skolou EMPIRE
S-Jré%/Dy a 8.30-10.20 hod - zaciatocnici

10.30.-12.20hod - mierne pokrocili

Ak mate zaujem pripojit sa k prebiehajucim kurzom, kontaktuijte nas.
Na jazykowvy kurz je mozné zakupit si ucebnice priamo vydané danou jazykovou Skolou.
Ucast na kurze nie je podmienena kupou ucebnice, je to na zvaZzeni kazdého Ucastnika
kurzu, & si ucebnicu zakupi.

PREDNASKA pre pacientov:

LA ROCHE POSAY PREZENTACNA AKCIA

zlepSuje kvalitu Zivota Predstavenie produktov pre pacientov po chirurgickych
onkologickym pacientom zakrokoch (starostlivost o jazvy), ale aj po radioterapii,

STVRTOK 7.3.2024 16.00hod. zaroven prezentacia dermokozmetiky.
Y pripade zaujmu o tuto prezentaciu/prednasku sa vopred prihlaste do 6.3.2024.

Nejde o predajnu akciu - prednaska ma iba informativny charakter (predstavenie
produktov). Odmenou pre zucastnenych budu vzorky zaujimavych produktov.
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PRIPRAVUJEME POBYTY pre pacientov a rodiny s detmi:

RELAXACNE POBYTY

pre dospelych onkologickych pacientov, ktori prekonali alebo su lieCeni na
onkologické ochorenie a ich momentalny zdravotny stav im dovoluje (po konzultacii
s lekarom) ucast na takomto pobyte.

V roku 2024 planujeme 2 turnusy:
* 26.5.-1.6.2024 - Hotel Cingov, Slovensky raj
¢ 13.-19.10.2024 - Hotel Fléra, Trencianske Teplice

Pacientom bude pocas celého pobytu k dispozicii tim pracovnikov z radov LPR.
Oddych, relax a zabezpeci kazdodenny program tak, aby sa docielil sulad dusevnej aj
fyzickej oblasti. Samozrejme bude prispdsobeny fyzickym i psychickym danostiam
prihlasenych uchadzacov. Cely pobyt je pre pacientov bezplatny!

Prihlasky a pokyny najdete na: www.lpr.sk/relaxacne-pobyty

RODINNA TYZDNOVKA

bezplatny pobyt pre celé rodiny s detmi do 18 rokov, kde je pacientom rodic.

Pre rodiny bude k dispozicii sprevadzajuci Stab: psycholégovia a dobrovolnici
pomahajuci ako animatori, usilujuci sa o to, aby tieto rodiny mali radost zo Zivota.

Vr. 2024 planujeme organizovat rodinnu tyzdnovku:
e 4.-10.8.2024 - Horsky hotel Remata, Raztocno

Info, pokyny a prihlasku zverejnime uz ¢oskoro na:
www.|pr.sk/pobyty-pre-rodiny-s-detmi
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KONTAKTY:

Ing. Lubica Slatina

manazér Centra pomoci slatina@Ipr.sk 02/5720 2931, 0902 893 299
Stefania Migova

projektovy manazér migova@Ilpr.sk 02/5720 2932

Mgr. Lenka Abrinkova, PhD.
psycholég psychologke@lpr.sk  02/5720 2933



