Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63, 040 11 Kosice — Zelezniky
www.lpr.sk/centra-pomoci/kosice/

Program aktivit
MAREC 2020

INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky alebo mailom), pripadne sa
osobne zapisat na zoznam, ktory je k dispozicii na nastenke Centra pomaoci.
Program sa uskuto¢ni pri nahlasenej Gc¢asti min. 5 zdujemcov!

Okrem programov a aktivit je pre ndvstevnikov v Centre pomoci k dispozicii aj:

e kniZnica a oddychova zéna — relaxacné kresl3, tuli vaky, pohodlny gauc

e terasa s vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet a poéitacova miestnost

e plne vybavena kuchynka — ak mate Specidlnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi ¢as, doneste si stravu
so sebou (moznost uskladnenia v chladnicke, ohriatia v mikrovinnej rure)

e oddychova obyvacka s moznostou do¢asného prenocovania — ak ste z iného mesta a potrebujete
byt v KoSiciach skoro rano napr. na vysetreni na onkoldgii, informujte sa u nds o moznosti
bezplatného prenocovania v Centre pomoci (pre viac info nds kontaktujte)

ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v rdmci celej SR:

e telefonickd poradria—0800 11 88 11

e mailové poradenstvo — poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkoldgovia, ale aj socialne, pravne, psychologické, rehabilitacné i vyZzivové
poradenstvo. Presny rozpis odbornikov vZdy na aktualny tyZzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs.,
. - . RUVZ Kosice, kazdy utorok
OnkoPoradnia Zivotosprava, odbor genetickej toxikoldgie 8% -10%

onkogenetika . .
prevencie rakoviny

onkoprevencia,

\Q_\:\y 0900 " 88 " socidlne Mgr. Karol Zvolanek kazdy Stvrtok

poradenstvo socialny pracovnik, UPSVaR 159 - 1800
dalsie odborné lekari, psycholdgovia, socialni denne podla rozpisu
poradenstvo pracovnici, pravne poradenstvo sluzieb na www.lpr.sk

Objednajte sa na individudlne rozhovory.

Psychologické . 0 Stretnutie s psychologic¢kou je moZzné dohodnut:
lvica Uhrikova, . . C . v .
poradenstvo - vo VOU na Rastislavovej ulici v KoSiciach
re pacientov MSc - v Ambulancii klinickej psycholdgie, Florianska 28, Kosice
pre p psychologicka 1Psy s ’

a pribuznych - v Centre pomoci LPR

Kontakt: 0903 644 919, uhrikova@nevedome.sk



mailto:poradna@lpr.sk
http://www.lpr.sk/onkoporadna

POHYBOVE AKTIVITY pre zlep3enie zdravotného stavu pacientov:

LYMFODRENAZ
pristrojova/ru¢na

Velmi prijemna a nezataZujuca
lymfodrendz, posobi na tok lymfy v tele
a tym sa zmensuju opuchy. SlUzi aj ako
prevencia pri vzniku opuchu a mdze byt
aplikovana skoro na celé telo

-

&

Pristrojova masaz
na l16zku Ceragem

Pomadha pri uvolneni chrbtice, sluzi na
upokojenie nervovej drahy a zlepsuje
Vase ¢chi —tok Zivotnej energie

3

Kondicné strojové
cviCenie

VyuZite nasSe stroje a pristroje na cvicenie,
zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo

Kinesiotaping

Je jednou z terapeutickych metdd, ktora
sa pouZiva ako podporna liecba pri
akutnych alebo chronickych problémoch
pohybového aparatu.

TVAROVA
GYMNASTIKA —
relaxacné cvicenie

Nechajte odpocinut mysel pri prijemnej
hudbe, aromaterapii. Nau¢ime sa
automasaz tvare, cviky na spevnenie
mimickych svalov a ako pravidelnym
cvi¢enim spomalit proces starnutia.

Prihlasit sa
mozete osobne
u nasej
fyzioterapeutky
Veroniky
Tomdsovej
alebo natel. ¢.:
02/5720 2933
alebo e-mail:
fyzioke@Ipr.sk

Individudlne cvicenie

Cvicenie prisposobené na Vasu osobu. Nasa fyzioterapeutka
sa Vam bude venovat individualne, prispdsobi Vam
nezatazujlce a prospesné cviky a metddy fyzioterapie.

vo Vami
dohodnutom
case

Relaxacné
lymfo-cvicenie

Lymfaticky systém si méZzeme predstavit ako Cisticku tela
s uzlinami, ktoré maju funkciu filtra. Stibor cvikov je
zostaveny tak, aby lymfu rozhybal a umoznil lepsie

odplavovanie toxinov z tela.

kazdy pondelok
10%° — 119

Skupinové cvicenia

Pridte si zacvicit v skupine na fit loptach.
Uvolnime, posilnime celé telo a pri tom

kazdy utorok

na fitloptach , 1430 — 1530
sa zabavime.
Naucime sa techniku chodze
s palickami, rozcvic¢ime
sa a prejdeme sa lesoparkom pri kazdu stredu
NORDIC WALKING jazere. Stretneme sa na parkovisku 0 10°° hod
so Janette pri splave na sidlisku Nad Jazerom. (parkovisko
Neklapilovou Ak nemate vlastné palicky, - hradza
zapozi¢iame. pri splave)
Na kazdu hodinu je potrebné sa
vopred prihlasit v Centre pomoci.
Nové cvicenie, ktoré spaja tradic¢né
a nové formy pohybovych aktivit
. vyuZitim VAWA balan¢nej dosky,
Cvicenie rehabilitacnej pomocky pre
Ll LICERG skvalitnenie vysledku cvicenia, ab kazdy Sturtok
VAWA Y it 0 9% hod

s Evkou Tracikovou

sa stalo zdbavnou hrou.

Vdaka tomuto Specidlnemu
cviceniu najdete rovnovahu nielen
v pohybe.




KREATIVNE A ROZVOJOVE AKTIVITY pre pacientov:

Kresleni h ie licti @ Stvrtok
ARTETERAPIA Pr?;te”'e F;lor;‘,a a “tmte”'e _'eC'G ikou Bartk Cont 5.3.2020
s Gabrielou Bartkovou ridte na, o |r1\/var e erap|e§ abikou Bartkovou z Centra 19.3.2020

pre kreativnu lie¢bu arteterapie (CHAT). 0 10%

NOVINKAI Po c§sle opvat prichddzame s ponukou kreativnych kurzov pre Stvrtok
EITY EPERK tvorivé duse © 12.3.2020
X . Na Milkinom kurze sa nau¢ime $it krasne koralkové $perky. 26.3.2020

s Milkou Bindasovou ) - 00

Téma bude upresnend priamo na kurze. o010
utorok

NOVINKA!
DEKUPAZ
s Pegy Misinskou

Obrazy na sololite

3.3.2020 0 13%

Velkonocné kraslice — 10 cm

Velkonocné kraslice — 7 cm

Receptar

utorok
10.3.2020 0 13%

utorok
17.3.2020 0 13%

utorok
24.3.2020 0 13%°

Material na kreativne kurzy bude zabezpeceny pre vopred prihlasenych zaujemcov!

VZDELAVACIE AKTIVITY pre onkologickych pacientov v spolupraci s jazykovou $kolou EMPIRE:

autorky, prekladatelky Anny Simkuli¢ovej

Nemecky jazyk mierne pokrogili - kaZdu stredu 13%0 — 140
P ; v. v s . 00 50

Anglicky jazyk Uplni zaciatoc€nici y % Katd{ pondelok 11" -12
mierne pokrodili | PZ2ARNS 13%0 - 14>

KLUBOVE AKTIVITY - pre élenov zdruZenych v pacientskom klube:

Posedenie pri Caji sturtok
05.03.2020

. .. Kreativne popoludnie pre ¢lenov klubu sturtok
LPR - pobocka Kosice 12.03.2020

Marec — mesiac knihy Y

Beseda o knihe zo Zivota llonczi Andrasiovej pod vedenim sturtok

19.03.2020

Pobockové stretnutia pre klubovych ¢lenov sa konaju kazdy Stvrtok v ¢ase 14°° — 16%° hod.

MOZNOSTI POMOCI pacientkdm v lie¢be:

parochne
Sampodny
satky

Ciapky

epitézy
spodné pradlo

Tieto pomocky
a doplnky su
BEZPLATNE!
Informujte sa
priamo u nas

v Centre pomoci
o aktualnej
ponuke!




PRIPRAVUJEME:

DEN g 24.rocnik jedinej verejno-prospesnej finanénej zbierky Ligy Y

. . L n s . Stvrtok
NARCISOV proti rakovine. Ak ndm viete pomdct s realizaciou zbierky, 16.a0rila 2020
2020 ozvite sa. Akdkolvek pomoc je vitana! Dakujeme! ap

Tyzden plny relaxu
a oddychu pre onkolog. Terminy pre rok 2020:

RELAXACNA pacientov do 5 rokov 18.5. - 24.5.2020 Hotel Fléra, Trencianske Teplice
TYZDNOVKA od ukongenia lie¢by, 15.6. - 21.6.2020 Hotel Fléra, Trencianske Teplice
ktori doteraz pobyt s LPR | 12.9. - 18.9.2020 Hotel Fléra, Dudince
neabsolvovali.

Oddychovy tyzden
RODINNA pre celé rodiny s detmi Termin pre rok 2020:
TYZDNOVKA do 18 rokov, kde 9.8.—15.8.2020 Horsky hotel Remata, Razto¢no

pacientom je rodic.

Ako sa prihlasit na pobyt:

v’ zaslanim zévaznej prihlasky (prihlasky su k dispozicii priamo v Centre pomoci, prip. na www.lpr.sk)
v’ zaslanim lekdrskej spravy potvrdzujlcej onkologicku diagndzu (stadi fotokdpia)

na adresu Centra pomoci LPR v KoSiciach, pripadne na mail migova@Ipr.sk

Zaslanim prihlasky a fotokdpie lekarskej spravy NIE STE na pobyt automaticky zaradeny.
O zaradeni/nezaradeni na pobyt budete obozndmeny cca 1 mesiac pred zadiatkom samotného pobytu.

Dakujeme 0 vase 2 b

Bezplatné sluzby a aktivity Ligy proti rakovine v prospech onkologickych pacientov mdZeme realizovat

vdaka finanénému vytazku zbierky Def narcisov a asigndcie 2% (resp. 3%) zdani zprijmov.

DAKUJEME, ak sa ndm rozhodnete venovat svoje 2% (resp. 3% - ak ste odpracovali v predo$lom kalendarnom
roku min. 40 hodin ako dobrovolnik — potvrdenie je potrebné doloZit na dafiovy urad).

KONTAKTY:

Ing. Lubica Slatina Stefania Migova Veronika Tomasova
manazérka, spravkyna CP programova manazérka fyzioterapeutka
02/5720 2931, 0902 893 299 02/5720 2932 02/5720 2933

slatina@Ipr.sk migova@Ipr.sk fyzioke@lpr.sk



