Centrum pomoci
Ligy proti rakovine

Paulinyho 63
LIGA PROTI 040 11 Kosice
RAKOVINE

NOVEMBER 2026
PROGRAM AKTIVIT

INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Aktivity v Centre pomoci su urcené dospelym onkologickym pacientom v liecbe,
pripadne do 5 rokov od ukoncenia liecby.

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky

alebo mailom), pripadne sa osobne zapisat na zoznam na nastenke Centra pomoci.
Program sa uskutocni pri nahlasenej Ucasti min. 5 zaujemcov!

Centrum pomodi je k dispozicii pacientom aj na individualne navstevy: oddych po
lekarskom vySetreni v nemocnici, stretnutie s inymi pacientmi, cakanie na odvoz...

Pre navstevnikov v Centre pomoci je k dispozicii aj:

obyvacka/oddychova zéna

terasa s vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

wi-fi pristup na internet

plne vybavena kuchynka - ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dIhsi cas,
doneste si stravu so sebou

ubytovacie zariadenie s moZnostou do¢asného prenocovania, resp. kratkodobého
ubytovania - ak ste z iného mesta a potrebujete byt v KoSiciach skoro rano napr. na
vySetreni na onkoldgii, informuijte sa u nas o moznosti bezplatného prenocovania

MOZNOSTI POMOCI pacientom v lie¢be - BEZPLATNE:

Sortiment parochni a prisluSenstva sa obmiena.

Dalej mame k dispozici:

O konkrétnej ponuke sa informuijte priamo u nas.

parochne, Satky na viasy, turbany
vlasova kozmetika, hrebene, kefy
epitézy

spodné pradlo

invalidny vozik, choditko, antidekubitny matrac (na zapoZicanie)
stomicke a urostomické pomadcky




ODBORNE PORADENSTVO: QuGRG0 T8 11

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:
e telefonicka poradna - 0800 11 88 11
e mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socialne, pravne, psychologické, rehabilitacné
¢i vyzivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov na aktualny
tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs., onkoprevencia, Y

RUVZ Kosice, Zivotosprava, g %%Zd%/ Oué%rﬁlé q
odbor genetickej toxikoldgie prevencie rakoviny | onkogenetika ' ‘

Mgr. Karol Zvolanek socialne kazdy Stvrtok
socialny pracovnik, UPSVaR poradenstvo 9.00-12.00 hod
lekari N . denne
psychologovia dalsie podla rozpisu
socialni pracovnici odborné sluzieb na
pravne poradenstvo poradenstvo www.lpr.sk
wyZivove poradenstvo

BEZPLATNE SLUZBY PSYCHOLOGA v Centre pomoci pre pacientov/pribuznych:

Bezplatné individualne psychologické sluzby
pre pacientov alebo ich pribuznych.
Objednaijte sa v Centre pomodi,

pripadne priamo u psychologicky:

telefén: 0901 903 451

mail: katarina.kusnir@gmail.com

PhDr.Katarina &
KusSnirova, Phd. |

podla dohody,
na objednavky

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlep3enie zdravotného stavu pacientov:

Pristrojovdmasaz 4= Pomaha pri uvolneni chrbtice,
%‘% o slizi na upokojenie nervovej drahy

na 6zku 2l Na UPOKOJel N . .
Ceragem / a Zlepsuje Vase Cchi - tok Zivotnej energie.

S WuZite naSe stroje a pristroje na cvicenie,
Kondicne strojove cvicenie Zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo.

VZDELAVACIE AKTIVITY pre pacientov v spoluprdci s jazykovou 3kolou EMPIRE:

ANGLICTINA

s jazyk. 3kolou EMPIRE E !'_“ ;) S 4 13.00-1450hod - mierne pokrogili
PONDELKY

PRIPRAVUJEME NOVE KURZY:

 ANGLICTINA PRE ZACIATOCNIKOV o
e KONVERZACNA HODINA PRE MIERNE POKROCILYCH
Ak mate zaujem pridat sa k prebiehajucemu kurzu, pripadne sa zapisat na novy kurz,

dajte nam vediet!



mailto:katarina.kusnir@gmail.com

SKUPINOVE CVICENIA pre pacientov (je potrebné sa vopred prihlasit);

PILATES
s Evkou Tracikovou
PONDELKY 9.00 hod.

Naucime sa ako posilnit svoje telo zvnutra
cvikmi s dychovymi technikami.

JOGA
s Veronikou Béresovou
UTORKY 9.00 hod.

Pridajte sa zacvicit si jogu, zlepsit svoj
zdravotny stav, zniZit stres. Naucte sa pri
joge dosiahnut viastny vnutorny poko;.

Jogamatky mame, stacivam iba pohodiné
Sportove oblecenie.

ZDRAVY CHRBAT

(na stolicke)

s Veronikou BéreSovou
UTORKY 10.15 hod.

CviCenie pre vSetkych, ktori chci mat spravne «
drZania tela, ale nevladzu cvicit v stoji alebo
v lahu. MéZete cvicit ako samostatné cvicenie,
alebo pokracovat po rannom cviceni jogy.

NORDIC WALKING
so Janette Neklapilovou
STREDY 9.30 hod

Nacvik techniky chddze s palickami, prechadzka S
lesoparkom. Stretnutie na parkovisku pri splave % JUASS
na sidlisku na sidlisku Nad Jazerom.

Ak nemate palicky, radi zapoZiciame.

VAWAFIT
s Evkou Tracikovou
STVRTKY 9.00 hod

CviCenie na balancnej doske - rehabilitacnej
pomaocke pre skvalitnenie vysledku cviCenia,

aby sa stalo zabavnou hrou. Vdaka tomuto

cviceniu najdete rovnovahu nielen v pohybe.

TEKUTE TELO

s Evkou Tracikovou
PONDELKY 10.00 hod
STVRTKY 10.00 hod

Uvolnujlce dychové cvicenia, ktoré pomézu
zrelaxovat celé telo aj mysel.
Po cviceni pilatesu (pondelok) a VAWA (Stvrtok)
m&Zete pokracovat v tomto relaxacnom cviceni.

-

MoZnost vyuZivat BAZEN pre pacientov (v spolupraci s MC KoSice - Juh);

RELAXACNY BAZEN

(protiprad, masazne trysky)

S clenskou kartou LPR mdzete bezplatne vwuzivat bazén.
Kartu Vam na Vase meno radi vystavime.

Karta je neprenosna na inu osobu.

DalSie osoby v doprovode pacienta platia vstup podla
platného cennika.

Bezplatny vstup platiiba do bazéna, ostatné sluzby
(vratane rocného clenského poplatku) platia klienti.

Spolocensko-relaxacné centrum, Milosrdenstva 4, KoSice - Juh.

Vstup do bazéna je potrebné vopred objednat na: 0905 670 714 alebo online:
https://mcjuh-ke.forbis.sk/sk/externalForm




Spolupraca s Verejnou kniZnicou Jana Bocatia v KoSiciach:

ZAPISNE DO KNIZNICE

g | g

S clenskou kartou LPR mdZete bezplatne wyuzivat sluzby
Verejnej kniznice Jana Bocatia v KoSiaciach - bezplatné
zapisné do kniznice.

Clensku kartu LPR vystavime na poZiadanie priamo u nas
v Centre pomodi.

Naucite sa rozne techniky na udrZanie pamati v dobre;
kondicii, precvicite si koncentraciu, logické myslenie,
zmyslove vnimanie, slovnu zasobul.

Tréning pamati sa bude konat v priestoroch kniznice, je
potrebné sa vopred prihlasit priamo v kniznici.

Pre klientov LPR (s ¢lenskou kartou LPR) je kurz
tréningu pamati bezplatny, resp. naklady znasa LPR.

V pripade zaujmu o zapis do kniznice alebo prihlasenia na tréning pamati kontaktujte
priamo Verejnu kniznicu Jana Bocatia. Info a kontakty najdete na: www.vkijb.sk.

KONTAKTY: Ing. Lubica Slatina Stefania Migova
manazér Centra pomoci projektovy manazér, pobyty

02/5720 2931 02/5720 2932
0902 893 299 0904 810 846

\* slatina@lpr.sk migova@Ipr.sk


http://www.vkjb.sk/

