Program Centra pomoci Ligy proti rakovine v Martine

LIGA PROTI
RS AUGUST 2017
POHYBOVE KURZY
loga POZOR ZMENA ! V mesiaci august sa necvici.
Hodinka v . L . A . . .
v . Podla nahldsenia Moznost zacvicit si na rotopéde, orbitreku, bossulopte, rebrine.
telocvicni
Plavaren POZOR ZMENA ! V letnych mesiacoch sa neplava.
Spoznavame krasy TURCA
Zrekonstruované Muzeum Andreja Kmeta
dokumentuje prirodu severozapadného
] 3 15.8.2017 Slovenska, hlavne v regidonoch Turiec, Orava,
MUZEUM A.KMETA (odchod Kysuce a Liptov. Zameriava sa aj na dejiny
Muzedlnej slovenskej spolo¢nosti a jej dejatelov,
z Centra o . . ,
o 9:30 hod.) s dorazonj na osobpost Andreja Kmet'a (184,1 -
1908). Muzeum s viac ako 500000 zbierkovymi
predmetmi sidli v prvej budove SNM z roku
1908.
Odchod zautobusovej stanice 9:30 hod.
moznost nastupit: Hviezdoslavova ul., s$tadion
SUTOVSKE VODOPADY ,Sever obch. dom, Sever II. ,Koduty, zdrav. str.
22.8.2017 , o e
Len v pripade ak nebude pr3at. Pitny rezim a
stravu si zabezpeci kazidy sam.
Naspat: 14:15 (15:40)hod.
Odchod z vlakovej stanice Martin o 7:20 hod.
Odchod zo Zvolena o 13:00 hod.
. . , Pri. vacSom pocte prehliadka galérie so
ZVOLEN - zamok, §I9venska narodna 23.8.2017 sprievodcom. (vstupné navstevnikom CP LPR
galéria .
bude preplatené).
Je potrebné osobné nahlasit Ucast telefonicky,
alebo osobne.

PERLY JUZNYCH CIECH

Magickd Krdsa juznych Ciech spociva v jedinecnej Rombindcii iiZasnych historickych pamiatok a jemne zvinenej poRojnej Krajiny

so zelenkavymi hladinami rybnikov...
TERMIN: 8.-9.9.2017

CENA: cena ucastnika je 34 € (polovicu nakladov hradi LPR)
V cene je doprava autobusom, 1x ubytovanie s bufetovymi ranajkami, prehliadky so sprievodcom CK
Mozny priplatok: cestovné poistenie, vstupenky podl'a vyberu — Tel¢, Hluboka, Cesky Krumlov

PROGRAM:

1.def: odchod v skorych rannych hodinach, po prichode do CR zastavka v Teléi - nazyvanej renesanénou perlou, pre-

hliadka zamku

Pokracovanie idylickou krajinou rybnikov do malebného mestecka Hluboka, prehliadka zamku, ktory patri k najkrajSim a

najnavitevovanej$im zamkom v Cechach . Ubytovanie.

2.defi: ranajky, odchod do magického Ceského Krumlova, prehliadka: historické jadro, zdmok a hrad.

Odchod na Slovensko, prichod v neskorych hodinach.

Prosim uhradit polovicu nakladov 34.-€ do 18.augusta 2017.(Pripravit si ¢islo OP, alebo pasu, + poistenie

v zahranici — 2,60 €).



PRIPRAVUJEME navstevu divadelnych predstaveni

Statna opera Banska Bystrica 10.10.2017 0 10:00
CARMEN (tanec¢né divadlo) hod.

Statne divadlo KoSice
CHROBAK V HLAVE (veselohra)

Statne divadlo Kosice

20.10.2017

09.11.2017

GROFKA MARICA (opereta)

Ak mate zaujem o niektoru z tychto aktivit, prosim prihldste sa:

¢ e-mailom na sykorova@Ipr.sk;

¢ osobne v Centre pomoci na Kukucinovej ul. 2 v Martine
e telefonicky na t.¢.: 043/3240487 alebo 043/3240489.

LINKA POMOCI
po telefonickom dohovore Mgr. Zuzana Tomaskova psychologicka
pondelok
15:00-17:00 MUDr. Jaroslav Lucan, PhD. onkochirurg
15:30-17:00 MUDr. Anton Dzian, PhD. hrudny chirurg
utorok 10:30-13:30 MUDr. Elena Kavcova, PhD. onkopneumoldg
streda 15:00-17:00 Bc. Maria Molnarova socidlna sestra
(okrem 2.8.2017)
8:00-10:00 MUDr. Zuzana BeratSova onkologicka
Stvrtok (okrem 24.8.2017)
13:00 —15:00 MUDr. Zita Belejova onkologicka
) telefonicky na t.¢.: 043/3240506

V Centre pomoci je pre onkologickych pacientov i moznost vyuZivat kniznicu.




