LIGA PROTI
RAKOVINE

Centrum pomoci Ligy proti rakovine, Paulinyho 63, 040 11 KoSice

Program aktivit na mesiac AUGUST 2017

ODBORNE PORADENSTVO pre onkologickych pacientov a verejnost:

Linka pomoci
(poradenstvo
v Centre pomoci)

psychologické
poradenstvo pre

objednajte sa na
individualne rozhovory

kazdy piatok

10%-11%°
pacientov a pribuznych v prijemnom prostredi 0 0
. v » 147 - 16

s Mgr. Ankou Stullerovou | s nasou psychologickou

.. pridte sa poradit na aké
socialne poradenstvo rspevky mate nirok
s pracovnikom z UPSVaR zkor\)/ ba»:/it' F7p ’ kazdy Stvrtok
Mgr.Karolom ¥ 16% - 18%

Zvolanekom

preukaz, parkovaci

preukaz...
kazdy pracovny den
poradi Vam telefonick na tel. ¢isle 055/786 01 45,
, RNDr. Andrej Gajdos, ¥ pripadne zanechajte odkaz na Cisle
Odborné poradenstvo .. .
. . CSs., RUVZ Kosice, 055/685 35 46 (Centrum pomoci)
v oblasti zdravia S — " -
S aETEE e odbor genetickej individualne po vzdjomnej dohode
toxikoldgie pre prevenciu osobhe na tel. Cisle 055/786 01 45,

rakoviny

alebo si dohodnite stretnutie na
055/685 35 46 (Centrum pomoci)

POHYBOVE AKTIVITY pre zlep$enie zdravotného stavu pacientov:

Lymfodrenaz
pristrojova/rucna

Velmi prijemna a nezataZujuca
lymfodrendz, pésobi na tok lymfy v tele
a tym sa zmensuju opuchy. SIUzi aj ako
prevencia pri vzniku opuchu a méze byt
aplikovana skoro na celé telo

Upokojujliica masaz

Zahreje a uvolni vase telo.

Prihlasit sa
., - Pomdha pri uvolneni chrbtice, slUzi na s A%
Pristrojova masaz 1ap N . ) » moZete osobne
ay upokojenie nervovej drahy a zlepSuje = u nadej
na l6Zzku Ceragem v ey .. . .
Vase ¢chi —tok Zivotnej energie . fyzioterapeutky
Kondi€né strojové VyuZite nase stroje a pristroje na cvicenie, ' Veroniky
cviéenie zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo Vargov&akovej
Je jednou z terapeutickych metdd, ktora ol alebo na tel. £.:
v iy . - 055/685 35 46
. . sa pouziva ako podporna liecba pri | .
Kinesiotaping . C . A alebo e-mail:
akutnych alebo chronickych problémoch ¥\ )
. & . fyzioke@Ipr.sk

pohybového aparatu.

SM Systém

Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice — lieci
bolesti chrbtice, skolidzu chrbtice, sluzi
ako prevencia vzniku ochoreni chrbtice
a pohybového aparatu. Cvici sa

s elastickym lanom

b

~

\

Individualne cvicenie

Cvicenie prispdsobené na Vasu osobu. Nasa fyzioterapeutka
sa Vam bude venovat individuélne, prispdsobi Vam

nezatazujlce a prospesné cviky.

vo Vami
dohodnutom
case




Cvigenia v skupine Zregenerujte telo i dusu cvikmi na uvolnenie a posilnenie pondelky
P celého tela v skupine. 1100-1290
. Pridte si zacvicit v skupine na fit loptéch. £ Etvrtky
Skupinové cvicenia . S, . . ]
" i Uvolnime, posilnime celé telo a pri tom sa 10°° - 11°°
na fitloptach ,
zabavime.
Uvolfujuce, relaxacné cvicenia ako ich pondelky
nepoznate. Nepdjde o klasicky jumping 1100-1200
a skakanie, budu to prvky strecingu,
Relax na trampoline pilatesu a relaxa¢nych cviceni stredy
na trampoline. 10%-11%

(Ak Vam nevyhovuju terminy cvicenia,
dohodnite si vlastny ¢as samostatne
alebo v skupinkach)

Informacie pre zaujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci:

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky alebo mailom),
pripadne sa osobne zapisat na zoznam, ktory je k dispozicii na nastenke Centra pomoci.
Program sa uskutoéni pri nahldsenej uéasti min. 5 klientov!

KREATIVNE A ROZVOJOVE AKTIVITY pre pacientov:

Koralkv — moia vasen Naugnice Potrebné koralky: Utorok
Y-kl 5D — superduo TOHO TR 11/0 TOHO TR 8/0 01.08.2017
s Ing. Edit Lyocsa Mandalky 30
012
VZDELAVACIE AKTIVITY pre onkologickych pacientov:
POKROCILI
. , oo kaZdy Stvrtok
Naucime sa pracovat s pocitacom, 119 130
Pocéitacovy kurz osielat maily, fotografie, pracovat = - 2 - :
v P y, TOtogratie, b = | ZAGIATOCNICI
s textom, obrazkami... o
kazdy Stvrtok
12%°- 14
. x - kazdy piatok
Anglictina 1 - ZACIATOCNICI N |~ oo g%
Anglicky jazyk —
. N kazd tok
Anglictina 2 - POKROCILI ZAIRY | VP
Info: Nemecky jazyk sa v mesiaci august vyucovat NEBUDE! Pokracujeme od septembra.
ZAUJIMAVOSTI:
\aitg Kazdorocny beh pre dievcata a Zeny, moznost vyberu
4 AR . c 20.08.2017
trate 5 alebo 10km. UzZ tradi¢ne sa na Start postavi aj od 14%°
Zensky \ tim LPR zloZeny z pacientov, zamestnancov
! e Start beh
beh UEI_UET H”" a sympatizantov. Pridajte sa, alebo nas pridte (6 ;"170?) !
SENSKYBEH povzbudit na Hlavnu ulicu v KoSiciach.
. . e 22.08.2017
Celodenny vylet na Betliar (pre vopred prihlasenych odchod
; Ucastnikov).Cesta zabezpecena spoloc¢nym 0 8%
Vylet autobusom. Doprava a vstupné hradené LPR, obed na .
na Betliar (parkovisko

vlastné naklady vo vopred dohodnutej restauracii.

pri Freshi)




DLHODOBE AKTIVITY pomoci onkologickym pacientom:

,Daruj parochiu“

Ak mate doma uz nepotrebnu parochiu a neviete ¢o s fiou,
doneste ju k ndm. Mdze poméct niekomu inému k pocitu
krasy a spokojnosti. Vopred dakujeme!

»Daruj vlasky z lasky“

J ystr'haj
S lovensko

Tymto projektom chceme vyzvat ,,zdravych” [udi, aby sa
nebali ostrihat a darovat svoje vlasy nam. Vlasky by mali
byt nefarbené, min. 40cm dlhé. Z Vasich vlasov im
vyrobime parochne na mieru.

“

,Potrebujem parochiu

Ak si nemézete dovolit kipit novd parochnu, spytajte sa
nas na moZnosti ziskania bezplatnej parochne.

,,Chcem sa ostrihat*

Bezplatna sluzba pre pacientky v liecbe, ktoré sa

chcu vyhnut psychickému Soku z vlastnej straty vlasov
pocas lie¢by. Sikovnd kaderni¢ka pride priamo do Centra
pomoci po vzdjomnej dohode.

NOVINKA — ZBIERAME VRCHNACIKY:

-

Ak mate plastové vrchnaciky z réznych
flias, nevyhadzujte ich. Ako aj viecka od
mliecnych vyrobkov Sabi (jogurty,
smotany...). Doneste ich k ndm. Mdme na
to vytvoreny samostatny zber.
Vrchnaciky pom6zu konkrétnym ludom,
ktorym bude takymto sp6sobom
umoznenad napr. rehabilitacia

v $pecidlnom centre. Dakujeme.

Cisté vrchnaky
a viecka
mozete nosit
priebezne,
zber bude
dlhodoby.

Okrem programov a aktivit je pre klientov v Centre pomoci k dispozicii aj:

e kniZnica a oddychova zéna — relaxacné kresl3, tuli vaky, pohodiny gauc

e terc na hru Sipky — vhodné ako rehabilitacia pri opuchoch hornych kon¢atin

e terasas vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet a poéitaéova miestnost

¢ plne vybavena kuchynka — ak mate Specidlnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi ¢as, doneste si
stravu so sebou (moznost uskladnenia v chladnicke, ohriatia v mikrovinnej rdre

_ Centrum pomoci
takty & Ligy proti rakovine
Paulinyho 63
040 11 Kosice

Ing. Lubica Slatina — koordinatorka programov, manazérka CP LPR

tel.:
mail:

0902/893 299, 055/685 35 46
slatina@Ipr.sk

Stefania Migova — programova manazérka CP LPR

tel.:
mail:

02/5720 2932
migova@Ipr.sk



mailto:slatina@lpr.sk

