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Liga proti rakovine SR, založená v roku 1990, člen Európ-
skej asociácie líg proti rakovine (ECL) a člen Medzinárodnej únie pre
kontrolu rakoviny (UICC) je nezávislá, nezisková, nepolitická, mimo-
vládna charitatívna organizácia registrovaná na Slovensku ako občianske
združenie. Riadená Generálnou radou, zapája sa do programu kontro-
ly rakoviny smerom k jej prevencii, včasnému zisteniu, liečbe, starostli-
vosti a výskumu v spolupráci s odborníkmi v onkológii a s inými zain-
teresovanými partnermi doma i v zahraničí.

The League against Cancer, founded in 1990, member of
the European Cancer League Association (ECL) and member of the In-
ternational Union for Cancer Control (UICC) is an independent, non-pro-
fit, non-political, non-governmental charitable organisation registered in
Slovakia as the civic association. Governed by the General Board it is en-
gaged in cancer control programme directed to prevention, early de-
tection, treatment, care and research in collaboration with cancer pro-
fessionals, and other concerned partners at home and abroad.

Liga proti rakovine SR

Liga proti rakovine SR
Brestová 6

821 02 Bratislava
Tel.: +421 2 5292 1735
Fax.: + 421 2 2081 2047

E-mail.: lpr@lpr.sk
Web: www.lpr.sk

Bankový účet/ Bank account: VÚB – Bratislava – mesto, a. s.
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Pobočky Ligy proti rakovine/Units of the League against Cancer
Banská Bystrica, Bardejov, Košice, Lučenec, Michalovce, Nitra, Piešťany, Topoľčany, Trebišov, Trnava, Žilina

Svojpomocné kluby pre ženy s rakovinou prsníka/Self-Help groups for breast cancer patients
Banská Bystrica, Bratislava, Košice, Lučenec, Michalovce, Liptovský Mikuláš, Partizánske, Pezinok, Poprad, Prešov, Skalica

Kolektívni členovia/Collective members
KLINČEK- Čadca, SLOVILCO- Martin, Turčianske Venuše- Martin, Klub IRIS- Nové Zámky,

OZ Narcis- Vranov nad Topľou, Organizácia postihnutých chronickými chorobami – Trenčín

Centrum pomoci/Cancer Help Centre Bratislava
Brestová 6, 821 02 Bratislava – Ružinov

Tel. 02/5292 1735
Fax. 02/2081 2047

lpr@lpr.sk, recepcia@lpr.sk

Poradenská služba, Linka pomoci/Counselling service, Help line
Tel. 02/5296 5148

lpr@lpr.sk
www.lpr.sk

Pondelok – piatok/ Monday – Friday 9:00 – 13:00, 14:00 – 16:00

Centrum pomoci/ Cancer Help Centre Košice
Paulínyho 63, 040 01 Košice

Tel. 055/6853 546
klubviktoria@centrum.sk

Poradenská služba, Linka pomoci/ Counselling service, Help line
055/6256 234

Pondelok/Monday 15:30 – 17:30

Centrum pomoci/Cancer Help Centre Martin
Kukučínova 2, 036 01 Martin

Tel. 043/3240 487
sykorova@lpr.sk

Poradenská služba, Linka pomoci/ Counselling service, Help line
Tel. 043/3240 506

Pondelok/Monday 15:30 – 17:45
Utorok/Tuesday 13:00 – 17:00

Streda/Wednesday 15:00 – 17:00
Štvrtok/Thursday 14:00 – 15:30
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U troch miliónov ľudí v EÚ sa každý rok zistí diagnóza rakoviny.
Rakovina sa priamo alebo nepriamo dotýka každého z nás.

Ak sa všetci spoja v jednom partnerstve a budú spoločne pracovať
na záchrane životov – vedci, zdravotníci, mimovládne organizácie,

pacienti, súkromný priemysel, spoločnosť a predstavitelia vlád – môže to
mnohým ľuďom v každom kúte Európy priniesť skutočné zmeny.

Three million people are diagnosed with cancer every year in the EU.
Cancer can affect directly or indirectly all of us.

Bringing together everyone in one partnership and working together
to save lives – scientists, health professionals, nongovernmental organizations,

patients, private industry, civil society and national authorities – can make
a real difference to many people in every corner of Europe.

José Manuel Barroso
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PRÍHOVOR

V roku 2010 zaznamenala Liga proti rakovine 20- ročné jubileum svo-
jej existencie. Uplynulé obdobie bolo pomerne vzrušujúce, plné pred-
stáv a očakávania od poslania, ktoré bolo u nás v tom čase úplne ne-
známe. Mali sme pocit veľkej zodpovednosti dokázať, že ako člen
Medzinárodnej únie pre kontrolu rakoviny (UICC) a člen Európskej aso-
ciácie líg proti rakovine (ECL) sme schopní pri-
spieť k pokroku v boji proti rakovine v tejto čas-
ti Európy.
V tomto jubilejnom roku niet žiadnych po-
chybností, že s narastajúcim počtom našich ak-
tivít sme sa aktívne zapojili do všetkých oblastí
programu kontroly rakoviny. Voľbou stratégie
cielenej na urýchlené riešenie najzávažnejších
problémov spoločnosti stali sme sa vedúcou
charitatívnou organizáciou v boji proti rakovi-
ne, poskytujúcou financie do rozsiahlych oblastí,
ktorým sa v minulosti nevenovala dostatočná
pozornosť.
Keď budete čítať túto Výročnú správu 2010, zí-
skate obraz o našej činnosti doma a v zahrani-
čí. Tak ako v minulých rokoch, našou úlohou je
udržať krok s najnovšími poznatkami, tvoriť no-
vé programy a stratégie, zabrániť zbytočným
úmrtiam, umožniť liečbu na záchranu životov a
poskytovať najlepšiu starostlivosť vo všetkých
štádiách choroby. To sú všetko nástroje, ktoré
hrajú významnú úlohu v riešení bremena rako-
viny implementáciou národného onkologické-
ho plánu. Takýto plán napomáha štátu zaistiť komplexný program kon-
troly rakoviny s optimálnym použitím finančných zdrojov. Žiaľ, Slovensko
ešte stále patrí k európskym krajinám, ktoré takýto plán nemajú, ale je
tu už nádejné úsilie vyprovokovať pozornosť vlády, aby sa začala s na-
rastajúcou hrozbou rakoviny zaoberať.
V roku 2010 sme sa zamerali na rôzne formy psychosociálnej podpo-
ry pre onkologických pacientov a ich rodiny. Tento rozsiahly program
sme rozšírili otvorením ďalšieho Centra pomoci v Martine, už tretieho
v poradí, ktoré prostredníctvom bezplatných služieb prispievajú k zlep-
šeniu života pacientov. Z pohľadu dôležitosti psychologickej pomoci

FOREWORD

In 2010 the League against Cancer marked the 20th anniversary of its
existence. The past period was rather exciting with many visions and
expectations of our mission, which at that time was quite unknown in
this country. It was a heavy responsibility to show that we, as a mem-
ber of the Union for International Cancer Control (UICC) and the Eu-

ropean Association of Cancer Leagues (ECL), are
able to contribute to the progress of the fight
against cancer in this part of Europe.
In this anniversary year there is no doubt at all
that through the growing number of our acti-
vities we have been actively engaged in all areas
of the cancer control programme. With a stra-
tegic approach aimed at accelerating improve-
ments in the most important tasks of the so-
ciety, we have become the leading cancer
charity in the country, providing funds to com-
prehensive areas that had previously been ne-
glected.
When you read this Annual Report 2010, you
will be given a picture of our activities at home
and abroad. As in the past years, we see our task
as keeping abreast of the latest developments
and creating new programmes and strategies
to prevent needless death, enable life-saving
treatment, and provide the best possible care
during all stages of the disease. These are the
tools playing a crucial role in implementation
of the national cancer control plan, helping to

reduce the cancer burden. The plan provides assistance to the go-
vernment to ensure a comprehensive cancer control programme
through optimal use of resources. Unfortunately Slovakia is still among
those European countries where such a plan does not exist, but there
are promising efforts to mobilize government attention to respond to
the increasing cancer threat.
In the year 2010 we focused on various forms of psychosocial support
for cancer patients and their families. We broadened this extensive pro-
gramme by opening a further Cancer Help Centre in Martin – the third
in a series - with free services of various types directed towards im-

Eva Siracká
prezidentka Ligy proti rakovine SR
President of the League against Cancer
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pre pacientov a ich rodiny sme vynaložili veľké úsilie na vytvorenie sie-
te tejto odbornej služby na Slovensku, ktorú plne financujeme.
Veľký dôraz kladieme na propagáciu zdravého životného štýlu, na pre-
venciu, upozorňujeme na rizikové faktory podieľajúce sa na vzniku rôz-
nych foriem rakoviny a na potrebu jej včasného zistenia. Kampaň Týžd-
ňa proti rakovine, pre ktorú sme vybrali najrizikovejšie faktory – fajčenie,
alkohol, nezdravá strava, nedostatok fyzickej aktivity a následná obe-
zita, mala za cieľ zmeniť u mladých ľudí nezdravý spôsob života.
Naša pokračujúca finančná pomoc smeruje k zlepšeniu diagnostiky,
liečby a rehabilitácie v onkologických centrách a oddeleniach v celom
štáte a podstatná časť nášho rozpočtu je vyčlenená na podporu vý-
skumu.
Mnohé aktivity sa značne rozšírili a stali sa známymi aj v zahraničí. Zú-
častňujeme sa na viacerých medzinárodných projektoch a pridali sme
sa k programu Európske partnerstvo proti rakovine, ktorý vyhlásil pre-
zident Európskej komisie José Manuel Barroso v Bruseli koncom roka
2009. Našou účasťou sa umiestnilo Slovensko na mape Európskej kon-
troly rakoviny.
V roku 2010 sa nám podarilo udržať úroveň príjmov napriek tomu, že
medializované prosby o peniaze na mnohé dobré účely a kompetícia
narastajú. Všetko, čo sme urobili, nám umožnila veľkorysosť ľudí, ktorí
nás podporujú. Chceli by sme sa všetkým veľmi poďakovať za ich dob-
rú vôľu a pomoc pri získaní nášho príjmu, čím nám umožnili pokra-
čovať v našej práci v uplynulom roku.
Liga proti rakovine bude pokračovať v úsilí dosiahnuť tie ciele, pre kto-
ré bola ustanovená a ktoré smerujú k lepšej budúcnosti našej spoloč-
nosti.

proving the quality of patients’ lives. In view of the importance of psy-
chological assistance to patients and their families, we have been in-
vesting efforts to establish a network of professional service throug-
hout the country and provide funding for this project.
Great emphasis has been laid on the promotion of a healthy lifestyle,
prevention, and awareness of risk factors for various forms of cancer
and their early detection. The Cancer Week campaign dealing with the
most dangerous risks factors – smoking, alcohol, unhealthy diet, lack
of physical activity and resulting obesity - aimed to change unhealthy
lifestyle habits among young people.

Our financial support has been continuously directed to improvement
of diagnostic, treatment and rehabilitation approaches in oncological
centres and departments across the country, and a substantial part of
our total budget has been allocated to research.
Many activities have expanded and become known also abroad. We
have participated in several international projects and joined the pro-
gramme of the European Partnership in Action against Cancer, laun-
ched by José Manuel Barroso, President of the European Commission,
in Brussels in 2009. Our participation has placed Slovakia on the map
of European Cancer Control.
In 2010 we managed to maintain the level of income, in spite of the
fact that appeals in the media and competition for money for good
causes are increasing. The work we have done was only possible thanks
to the generosity of our supporters. We would like to thank them all
for their willingness to help in raising funds to advance our work over
the past year.
The League against Cancer will continue in its efforts to reach the go-
als for which it has been established and which help to shape better
the future of our society.
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PENIAZE PRE KLINICKÉ A VÝSKUMNÉ
PROJEKTY – DÔLEŽITÝ PRÍSTUP K POKROKU

Liga proti rakovine pokračuje v podpore klinických a výskumných pro-
jektov v prioritných oblastiach a v tých oblastiach, v ktorých sa pod-
mienky pre ich rozvoj zhoršili v dôsledku nedostatku peňazí.

Každý rok posudzujú odborní členovia Generálnej rady LPR žiadosti
poslané z rôznych ústavov, univerzít a klinických zariadení z celého Slo-
venska a rozhodujú o ich finančnej podpore.

V roku 2010 sa na túto dôležitú časť kontroly rakoviny použilo
295 285,00 €. Suma 238 489,00 € sa vyčlenila z príjmu Dňa narcisov a
56 796,00 € poskytli pobočky LPR na podporu menších lokálnych pro-
jektov. Podpora napomáha rozvoju infraštruktúry, základného a tran-
slačného výskumu, klinických štúdií a zlepšeniu diagnostických a lie-
čebných metód.

Liga proti rakovine hrá v stratégii výskumu touto dlhoročnou konti-
nuálnou podporou významnú úlohu a stala sa vedúcou charitatívnou
organizáciou prispievajúcou na výskum na Slovensku.

MONEY FOR CLINICAL AND RESEARCH PROJECTS
– IMPORTANT APPROACH TO PROGRESS

The League against Cancer continues to support clinical and research pro-
jects in areas that should be given special priority and in those areas where
conditions for their development have deteriorated due to lack of money.

Every year, assessment of applications received from various institutes,
the universities sector and clinical units across the country is made by
the LAC General Board, where professionals decide on financial support.

In 2010 in total 295 285.00 € were spent on this important part of can-
cer control. The sum 238 489.00 € was allocated from the fundraising
campaign Daffodil Day and 56 796.00 € were rendered by LAC Units
to small local projects. This support helps development of infrastruc-
ture, basic and translational research, clinical studies, and advancement
of diagnostic and treatment techniques and methods.

The League against Cancer plays a proactive role in research strategy
with its long-term continued support, which has made it a leading
charity committed to progress in cancer research in Slovakia.

Zoznam inštitúcií podporených v roku 2010 z príjmu Dňa narcisov/
List of institutions that received funding in 2010 from the Daffodil Day revenue

Ústav experimentálnej onkológie SAV, Bratislava/Cancer Research Institute, Slovak Academy of Sciences, Bratislava 24 000,00 €

FNsP Milosrdní bratia, Bratislava/Brethren Faculty Hospital, Bratislava 1 000,00 €

Národný onkologický ústav, Bratislava/National Cancer Institute, Bratislava 37 320,00 €

Onkologický ústav sv. Alžbety, Bratislava/St. Elizabeth Cancer Institute, Bratislava 77 850,00 €

Východoslovenský onkologický ústav, Košice/East Slovakia Cancer Institute, Košice 30 000,00 €

Fakultná nemocnica L. Pasteura, Košice/L. Pasteur Faculty Hospital, Košice 10 000,00 €

DFNsP, Banská Bystrica/Pediatric Faculty Hospital, Banská Bystrica 25 000,00 €

Nemocnica A. Wintera, Piešťany/A. Winter Hospital, Piešťany 20 000,00 €

JLF UK a MFN, Martin/Faculty Hospital UK, Martin 3 319,00 €

Lekárska fakulta UK, Bratislava/Medical Faculty UK, Bratislava 10 000,00 €

Spolu/Total 238 489,00 €



POKRAČUJEME V PODPORE
ONKOLOGICKÝCH PACIENTOV

Kvalita života onkologických pacientov a ich rodín patrí k prioritám psy-
chosociálneho programu LPR. V priebehu liečby a po nej má veľa pa-
cientov rôzne formy ťažkostí, ktoré môžu mať na ich život veľmi nega-
tívny dopad. „Naučme sa žiť s rakovinou“ je vedúcou myšlienkou
mnohých podujatí nášho programu. V uplynulých rokoch sme neus-
tále rozvíjali a vylepšovali rôzne spôsoby, ako pomôcť ľuďom postih-
nutých rakovinou a podporiť ich.

Kľúčové oblasti v r. 2010
Rehabilitácia a psychosociálne poradenstvo
Prázdniny pre detských onkologických pacientov
Domovy pre rodičov detí liečených na onkologické choroby
Podpora domácej hospicovej služby pre choré deti
Rekondičné a relaxačné pobyty pre onkologických pacientov
Priama finančná pomoc pre onkologických pacientov a ich rodiny

Rehabilitácia

Proces rehabilitácie je nádejná oblasť v onkologickej starostlivosti, kto-
rá smeruje k maximálnemu obnoveniu telesného a psychického sta-
vu pacienta. Rieši nielen následky ukončenej liečby, ale venuje sa aj
odstráneniu sprievodných, fyzických a psychosociálnych javov.

CONTINUING CANCER PATIENTS SUPPORT

The quality of life of cancer patients and their families is among the
priorities of the LAC psychosocial programme. During the treatment
and after it, many patients have various forms of difficulties which may
have a heavy impact on their lives. “Learning to live with cancer” is the
motto of numerous activities of our programme. During the past years,
we have continually developed and improved various forms of help
and support for the benefit of people affected by cancer.

Key areas in 2010
Rehabilitation and psychosocial counselling
Vacations for child cancer patients
Homes for parents of children treated for cancer
Support to home care hospice service for ill children
Reconditioning and Relaxation stays for cancer patients
Direct financial support to cancer patients and their families

Rehabilitation

The process of rehabilitation – an expanding field in cancer care – is ai-
med at restoring the patients’ physical and psychological functioning
to a maximum degree. It includes not only dealing with the effects of
the completed treatment but also the management of physical and
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Celý proces sa musí začať už pred liečbou podaním informácie o oča-
kávaných vedľajších následkoch a o možnostiach ich riešenia. Dote-
raz pretrvávajúcim problémom rehabilitácie je, že zatiaľ nebola všade
uznaná za dôležitú súčasť starostlivosti o pacienta, napriek tomu, že
mnohé štúdie dokázali, že viacrozmerný rehabilitačný program je účin-
nou inováciou komplexnej starostlivosti.

Záujem o tento inovačný proces viedol LPR k tomu, že rozšírila bez-
platné služby pre pacientov zaradením rehabilitácie do programu Cen-
tier pomoci, vybudovaných v troch regiónoch Slovenska – západ (Bra-
tislava), stred (Martin), východ (Košice). Popri fyzioterapeutických
prístupoch poskytujú Centrá psychologické a sociálne poradenstvo,
rady vo výžive, besedy „ Vyzeraj lepšie, budeš sa lepšie cítiť“, vlasovú
úpravu, tanec, jogu a iné aktivity zlepšujúce psychosociálnu pohodu.

Psychologické poradenstvo

Psychosociálny prístup sa ukázal byť špecificky účinný v riešení de-
presie a úzkosti a v aktívnom prístupe k vyrovnaniu sa s chorobou. Pre-
to sa LPR podujala vytvoriť sieť bez-
platných psychologických služieb
poskytujúcich pomoc a podporu
onkologickým pacientom a ich blíz-
kym. Niektoré sú k dispozícii v ne-
mocniciach a ďalšie v 21 porad-
niach zriadených v spolupráci s
pobočkami LPR na Slovensku. Pod-
poru pre začiatok ich činností vrá-
tane financií, rád, hodnotenia, ako
aj platy psychológov pracujúcich
na plný alebo čiastočný úväzok fi-
nancuje LPR.

psychosocial adverse effects. The process must start with pre-treatment
information about the type of expected adverse effects and possibili-
ties of their management. The problem rehabilitation has faced is that
it has not yet been considered an important part of patients’care, even
though many studies have shown that a multidimensional rehabilita-
tion programme is an effective innovation of the complex cancer care.

Interest in this innovation process has led the LAC to expand free of char-
ge services for the benefit of the patients by placing rehabilitation on the
agenda of the Cancer Help Centres established in three regions of Slova-
kia – west (Bratislava), centre /Martin), east (Košice). Besides physiothera-
peutic intervention, the Centres are offering psychological and social coun-
selling, dietary guidance,“look better-feel better“ sessions, hairstyling, dance,
yoga and other activities improving psychosocial wellbeing.

Psychosocial counselling

Psychosocial interventions have been shown to specifically decrease
depression and anxiety and to increase the active approach in coping

with the illness. The LAC decided to
establish a network of free psycho-
logical services designed to provi-
de support and assistance to pa-
tients and those close to them.
Some of them operate in cancer
hospitals and in 21 counselling po-
sts set up in collaboration with affi-
liated Units of the LAC across the
country. Start up resources inclu-
ding finance, consultation, evalua-
tion, and payment of full-time or
part-time working psychologists are
financed by the LAC.

Výročná správa
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Prázdniny pre detských
onkologických pacientov

Každý rok financuje LPR detské prázdniny, ktoré organizuje a koordi-
nuje Klub Detskej Nádeje. V r. 2010 sa uskutočnilo 5 prázdninových po-
bytov, jeden v zime, štyri v lete, z nich jeden pri mori v Chorvátsku.

Absolvovalo ich 152 účastníkov z celého Slovenska – mladšie deti vo
veku 6 – 12, tínedžeri vo veku 13 – 18 a starší, ktorí strávili krásny po-
byt plný rôznych aktivít (Martinské Hole, Liptovská osada, Demänovs-
ká dolina), navštívili mnohé zaujímavé miesta, predstavenia rôznych
umelcov a stretnutia s predstaviteľmi zaujímavých inštitúcií. Deti sa de-
lili o tieto mimoriadne zážitky s dobrovoľníkmi – zväčša študentmi me-
dicíny, ktorí im pomáhali zabudnúť na chorobu a viedli ich k návratu
do normálneho života.

Vacations for child cancer patients

Regularly every year, children´s vacations, organized and coordinated
by the Children’s Hope Club, are financed by the LAC. In 2010 these
took place in five camps, one in winter and four in summer, with one
of those being at the seaside in Croatia.

Altogether, 152 participants from all over the country – younger chil-
dren aged 6 – 12, teenagers aged 13 – 18 and older – enjoyed a beau-
tiful sojourn in recreation establishments (Martinské Hole, Liptovská Osa-
da, Demänovská Dolina, Ždiar) full of diverse activities, visits to various
places of interest, artistic performances, and meetings with interesting
institutions. Children shared unique experiences together with volun-
teers – mostly medical students and others who helped them in coping
with the disease and in returning them to their normal life’s routine.
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V rámci psychosociálnej podpory detským onkologickým pacientom
sa uskutočnil ďalší projekt Rodinné prázdniny. S finančnou podporou
LPR mohli rodičia spolu so svojimi chorými deťmi prežiť chvíle šťastia
v krásnom rekreačnom prostredí.

In the framework of the psychosocial support devoted to child cancer
patients, an additional project Family Vacation was included. With fi-
nancial assistance from the LAC, parents and their sick children were
provided with moments of happiness in a beautiful recreation resort.

Annual Report
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Domovy pre rodičov detí liečených na rakovinu

Liga proti rakovine
pokračuje v sna-
hách uľahčiť život
rodičov alebo blíz-
kych príbuzných
detí, ktoré sa v ne-
mocniciach liečia
na rakovinu. Fi-
nancuje náklady
spojené s nájom-
ným, spravovaním
a administratívou
v Domovoch v
Bratislave a Košiciach (pred niekoľkými rokmi pomohla vybudovať do-
mov v Banskej Bystrici). Poskytovanie pohodlia bezplatným ubytova-
ním počas celého obdobia liečby, ktoré je niekedy dlhé a vyčerpávajú-
ce, uľahčuje boj s touto zákernou chorobou. Táto služba bola v priebehu
roka veľmi žiadaná – domov v Bratislave poskytol ubytovanie 288 rodi-
čom a domov v Košiciach, spravovaný Svetielkom pomoci, 55 rodičom.

Podpora domácej hospicovej služby
pre choré deti v Banskej Bystrici

Z fondu psychosociálnej podpory zakúpila Liga proti rakovine chari-
tatívnej organizácii Svetielko nádeje auto, ktoré umožňuje tímu lekár,
sestra, prípadne sociálna sestra návštevy chorých detí, ktoré potrebu-
jú odbornú opateru v domácom prostredí.

Homes for parents of children treated for cancer

The League against Cancer
continues in efforts to make li-
fe easier for parents and/or clo-
se relatives of children treated
in hospitals for cancer by fi-
nancing expenses connected
with the rent, operation and
administration in Homes (Bra-
tislava a Košice) (Home in Bans-
ká Bystrica was established so-
me years ago by help LAC).
Providing comfortable ac-
commodation free of charge
throughout the period of the
child´s treatment, which is so-

metimes long and exhausting, makes the struggle with the treacherous
disease easier. The service was in great demand during the whole year
– Home in Bratislava provided accommodation for 288 parents and ho-
me in Košice, which is managed by Svetielko pomoci, helped 55 parents.

Support to Home Care Hospice Service
for sick children in Banská Bystrica

From the funds reserved for psychosocial support, the League against
Cancer donated a car to the charity organization for children with can-
cer Svetielko ná-
deje /Little Light
of Hope), ena-
bling the staff
(doctor, nurse,
social nurse) to
make home calls
to sick children
who need pro-
fessional super-
vision.
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Rekondičné a relaxačné pobyty

Kvalita života sa stáva stále dôležitejším prvkom v práci cielenej na pod-
poru onkologických pacientov. Rekondičné a relaxačné pobyty, ktoré
sa konajú každý rok vo viacerých rekreačných miestach a kúpeľoch
(Ružbachy, Vyhne, Bardejov, Sliač, Vysoké Tatry), prispievajú k pohode
a fyzickej a psychickej rehabilitácii pacientov a bývalých pacientov.

Relaxačné týždňovky majú za cieľ pomáhať onkologickým pacientom
po liečbe načerpať nové sily a poskytnúť podporu pri návrate do„bež-
ného“ života. Onkologickým pacientom z členských klubov LPR sú ur-
čené rekondičné pobyty, prostredníctvom ktorých si zlepšujú zdra-
votný stav a upevňujú priateľstvá.

Liga proti rakovine tak umožnila celkovo 647 pacientom zo všetkých
regiónov Slovenska, aby mohli stráviť pekné dni s množstvom výletov,
spoločenských večerov so zábavou a zaujímavými prednáškami. Tieto
pobyty poskytujú aj priestor pre vzájomnú pomoc, možnosť stretnúť
nových priateľov a vymeniť si skúsenosti.

Ďalšie rekondičné pobyty pre pacientov s rôznymi diagnózami sa moh-
li uskutočniť s finančnou pomocou LPR poskytnutou niektorým pa-
cientskym organizáciám.

Reconditioning and Relaxation stays

Quality of life is becoming a steadily more important element of can-
cer patients’support work. Reconditioning and relaxing stays arranged
every year in several recreation resorts and spas (Ružbachy, Vyhne, Bar-
dejov, Sliač, High Tatra mountains) contribute to the wellbeing and the
physical and psychological rehabilitation of patients and ex-patients.

The aim of relaxing stays is help patients to get new power for every
day life. Reconditioning stays are for patients from affiliated organisa-
tional units and self help groups, by which they are improved their
health and meet new friends.

LAC offered 647 cancer survivors from all regions of the country to en-
joy nice days with a number of excursions, social evenings with en-
tertainment, and interesting lectures. These stays also offer a platform
for mutual help, a chance to meet new friends and to exchange ex-
periences.

Further reconditioning stays for patients with various diagnoses were
made possible by financial aid rendered by the LAC to a few patients’
organizations.
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Priama finančná podpora
pre pacientov a ich rodiny

Podobne ako v predchádzajúcich rokoch, poskytovala LPR finančnú
pomoc pacientom, ktorí sa v dôsledku choroby a jej liečby dostali do
ťažkej ekonomickej situácie. V porovnaní s minulým rokom sa v roku
2010 počet žiadostí z celého Slovenska podstatne zvýšil. Z počtu 480
žiadostí bola v 347 prípadoch, ktoré spĺňali požadované kritériá, vy-
platená podpora v celkovej sume 221 300 €.

Direct financial support
to patients and their families

As in preceding years, the LAC continued to provide financial support
to patients who found themselves in difficult situations because of
cancer and its treatment. In comparison with the previous year, in 2010
the number of applications received from the whole country sub-
stantially increased. Out of 480 applicants 347 fulfilled the required
conditions and were funded to a total sum equalling 221 300 €.
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SME TU, ABY SME VÁM POMOHLI

Linka pomoci a poradenská služba

Na Slovensku je ročne registrovaných viac ako 26 000 nových prípa-
dov rakoviny. Je to choroba, ktorá postihuje nielen samého pacienta,
ale je veľkým bremenom aj pre jeho rodinu a blízkych.

LPR a jej Linka pomoci a poradenská služba je tu pre každého, kto po-
trebuje informáciu, podporu a radu. Tí, čo v Linke pomoci pracujú, sú
lekári – onkológovia a iní odborníci školení v psychológii, sociológii
a v iných špecializáciách.

Vysoko kvalitné služby poskytuje kontakt cez telefón, e-mail, webovú
stránku, korešpondenciu, osobnú návštevu a prostredníctvom infor-
mačných brožúr určených nielen pre tých, ktorých rakovina postihla,
ale pre každého, kto potrebuje vedieť niečo viac o rôznych aspektoch
rakoviny a o prevencii.

Otvorením regionálnych Centier pomoci v Bratislave, Martine a Koši-
ciach sa táto služba rozšírila a je veľkou snahou vylepšiť ju vytvorením
systému špeciálnych kategórií.

V porovnaní s minulým rokom sme v r. 2010 zaznamenali podstatný
nárast kontaktov.

WE ARE HERE TO HELP YOU

Help line and Counselling service

In Slovakia over 26 000 new cancer cases are registered annually. Can-
cer is a disease that not just affects those who are ill but is a heavy bur-
den for families and close friends as well.

The LAC and its Help line and counselling service is here for everyone
who needs information, support and advice. Cancer help counsellors
are doctors - oncologists, and other professionals trained in psycholo-
gy, sociology and other specializations.

High quality professional services are provided by telephone, e-mail,
web site, correspondence, and face to face visits, and by a range of
brochures offering information not only for those affected by cancer
but for everyone who needs information or advice on various aspects
of cancer and prevention.

By opening the regional Cancer Help Centres in Bratislava, Martin and Ko-
šice, this service has been extended and great efforts have been made
to make it better by systematizing the information in special categories.

In comparison with the preceding year, we observed a substantial in-
crease in queries during 2010.
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Lekári na Linke pomoci zodpovedali v roku 2010 viac ako 2320 dopytov. Vekový priemer žiadajúcich informácie je 45 – 57 rokov.
Profesionals on Help line answered more than 2320 questions in 2010. The age structure of was 45 – 57 year.



Centrá pomoci

Ľudia postihnutí rakovinou majú v priebehu choroby veľa rôznych po-
trieb, ktoré sa týkajú aj ich rodín. Potrebujú informácie, rady, komuni-
káciu, podporu. V mnohých krajinách sveta sa vytvorili nové prístupy,
ktoré pacientov sprevádzajú a poskytovaním užitočných služieb sa o
nich väčšmi starajú. Tieto nové, na pacienta orientované prístupy vy-
plňujú medzery v psychologickej, sociálnej a duchovnej starostlivosti,
zlepšujú kvalitu života a liečebné výsledky.

Liga proti rakovine sa rozhodla vytvoriť podobný program, ktorý by po-
máhal pacientom nielen počas liečby, ale aj po nej. Tento plán spočí-
val vo vybudovaní Centra pomoci, ktoré by poskytovalo služby už osved-
čené v zahraničí.

Cancer Help Centres

During the course of the disease people affected by cancer have a wide
range of needs that very often also concern their families. They need in-
formation and advice, communication and support. In several countries
of the world new approaches have been developed to guide patients and
to improve care by providing them with useful services. These patient-
centred approaches have been shown to fill the gaps in psychological, so-
cial and spiritual care, improved quality of life and treatment outcome.

The League against Cancer decided to develop a similar programme that
would help patients during the treatment and beyond. This plan was ba-
sed on creating a Cancer Help Centre which would provide services con-
sistent with those practised abroad.
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Prvé Centrum vzniklo v Bratislave v r. 2008. Dnes, po troch rokoch, má-
me takéto Centrá už tri – v Bratislave, v Martine a v Košiciach. Liga pro-
ti rakovine ich vybudovala z príjmu 2 % z daní. Všetky služby sú bez-
platné a určené na riešenie fyzických a emocionálnych javov
sprevádzajúcich liečbu a chorobu, poskytujú rehabilitáciu, psychoso-
ciálne informácie a rady, príjemnú atmosféru v malých skupinových
stretnutiach, prednášky, semináre, predstavenia umelcov, arteterapiu,
muzikoterapiu, jogu, spoločenské stretnutia.

The first Centre was established in Bratislava in 2008. To-day, three years
afterwards, there are already three of them – in Bratislava, Martin and Ko-
šice. All were created by the League against Cancer from funds of 2% in-
come tax allocated by taxpayers. All services, provided at no charge, are
designed to manage both physical and emotional symptoms, offer re-
habilitation, psychosocial information and advice, a soothing atmosphe-
re for small group sessions, lectures, seminars, artistic performances, art
therapy, yoga, social evenings.

Výročná správa
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Centrá sú otvorené aj pre ľudí, ktorí potrebujú vedieť niečo viac o ra-
kovine. Veľmi populárne sú aj semináre pre školy, zamerané na výcho-
vu k zdravému štýlu života.

The Centres are also open for people who want to know more about
cancer related issues. Seminars for schools focused on lifestyle habits
education have become very popular.



Annual Report

21

INFORMÁCIE, VÝCHOVA, PREVENCIA
Veľká časť našich stálych aktivít sa venuje informáciám a výchove s
cieľom zvýšiť povedomie o prevencii, potrebe včasného zistenia cho-
roby a pomôcť pacientom a ich rodinám. Investujeme značnú časť
našich zdrojov na tlač letákov, brožúr a iných materiálov, ktoré sú bez-
platné.

V súlade s odporučeniami Európskeho kódexu proti rakovine po-
kračujeme v dlhodobom programe prevencie a včasnej detekcie.
V októbri 2010 v priebehu Týždňa proti rakovine sme uskutočnili
kampaň zameranú na rizikové faktory, na propagáciu zdravého ži-
votného štýlu.

Popri propagácii zdravého životného štýlu venujeme veľa úsilia na zdô-
razňovanie významu skríningu pre včasné zistenie rakoviny prsníka,
krčka maternice, hrubého čreva a konečníka. Tisíce kópií našich tlače-
ných materiálov a rôznych iných publikácií distribuovaných po celom
Slovensku poskytuje potrebné informácie a rady pre onkologických
pacientov.

Kľúčovou stratégiou je poskytovať kvalitné informácie prostredníctvom
rôznych komunikačných spôsobov, vrátane Linky pomoci, e-mailu a we-
bovej stránky.

Onkologická výchova v školách
Prioritnou cieľovou skupinou v tomto výchovnom projekte, ktorý vzni-
kol v r. 1997, je školská mládež. Je sústavne informovaná a vychová-
vaná prostredníctvom pravidelných každoročných workshopov a se-
minárov. V Centrách pomoci sa pre nich organizujú aj diskusie na
špecifické témy.

Prvý workshop sa v r. 2010 uskutočnil v Poprade začiatkom februá-
ra v rámci Svetového dňa proti rakovine. Dvojdňový program obsa-
hoval prednášky a diskusie na zaujímavé témy: konvenčná a alter-
natívna medicína, komplementárna liečba, obrana proti stresu,
komunikácia s onkologickým pacientom. V závere stretnutia boli štu-
denti požiadaní, aby sa zúčastnili súťaže, ktorej úlohou bolo napísať
list priateľovi alebo priateľke liečenej na rakovinu v nemocnici. Stret-
nutie sa ukončilo návštevou Aqua City Poprad, kde sa študenti dob-
re zabavili.

Druhý workshop sa konal v októbri v Bratislave ako súčasť Týždňa pro-
ti rakovine na tému: Ako sa vyhnúť známym rizikám vzniku rakoviny

PUBLIC EDUCATION, INFORMATION, PREVENTION
A large part of our permanent activities is dedicated to information
and education, with the aim of increasing awareness of prevention
and early detection, and assisting cancer patients and their families.
We have invested a great amount of resources on leaflets, brochures
and other printed material, available free of charge.

In line with the recommendations of the European Code against Can-
cer, we have kept up the long-term prevention and early detection
programme. In October 2010, during the traditional Cancer Week, an
educational campaign was organised with the focus on risk factors and
promotion of healthy lifestyle.

Educational efforts, apart from promoting healthy lifestyle, focused on
promotion of screening aimed at discovering breast, uterine cervix and
colorectal cancer as early as possible. Thousands of copies of our pri-
nted material distributed all over the country provided necessary in-
formation. There were also diverse publications devoted to informati-
on and advice for cancer patients.

A key strategy is to deliver a high quality of information on all aspects
of cancer through communication channels, including Help line,
e-mail and website.

Cancer education in schools
The priority target of this educational project launched in 1997 is the
youth in schools. They are continuously informed and educated through
regular annual workshops and seminars. Discussions on special the-
mes are also organized in Cancer Help Centres.

The first workshop in 2010 took place in Poprad at the beginning of
February in the framework of World Cancer Day. The two-day pro-
gramme featured lectures and discussions on interesting subjects: con-
ventional and alternative medicine, complementary treatment, fati-
gue, protection against stress, communication with a cancer patient.
At the conclusion of the workshop the students were asked to parti-
cipate in a competition with the task of writing a letter to a boy-friend
or girl-friend being treated for cancer in hospital. The workshop ended
with a visit to Aqua City Poprad, where the participants enjoyed them-
selves greatly.

A second workshop was held in Bratislava as part of Cancer Week on
the theme of how to avoid known cancer risks and what to do for a
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a čo robiť pre zdravý spôsob života. Prednášky sa volili tak, aby roz-
šírili vedomosti o prevencii a o problémoch, ktoré sprevádzajú cho-
robu. Na záver stretnutia bola opäť vyhlásená súťaž s úlohou pripra-
viť preventívnu kampaň s určitým posolstvom. Študenti boli odmenení
pekným večerom s hudobným programom známej populárnej sku-
piny.

Projekt Onkologická výchova v školách patrí k úspešným aktivitám Li-
gy proti rakovine, ktorá ho od jeho začiatku kompletne financuje.

healthy lifestyle. Lectures focused on broadening the knowledge of
prevention, and dealt with various problems of the disease. Again a
competition concluded the workshop with a task of preparing a plan
for a prevention campaign with a chosen message. All students were
rewarded with an evening musical performance rendered by a popu-
lar group.

The Cancer Education project in schools is one of the most successful
activities and is completely financed by the LAC.
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Kampaň Týždňa proti rakovine

Tradičný Týždeň proti rakovine sa konal ako obvykle v októbri v roku
2010. Posolstvo – Ako sa vyhnúť nebezpečným rizikám – fajčeniu, nad-
mernému pitiu alkoholu, nezdravej strave, nedostatku telesnej činnos-
ti vedúcej k obezite, ktoré je zahrnuté v odporúčaniach Európskeho kó-
dexu proti rakovine, bolo široko medializované. Plagáty, svetelné tabule,
pohyblivé nosiče plagátov, vlaková pošta, rozhlas, televízne kanály, elek-
tronické plochy, noviny, časopisy a iné zdroje verejných oznamovacích
prostriedkov zdôrazňovali opatrenia na zníženie rakovinových chorôb.
Kampani predchádzala tlačová konferencia s informáciou o štatistic-
kých dátach a o stratégiách v kontrole najčastejších druhov rakoviny.

Cancer Week Campaign

As in every year, the traditional Cancer Week Campaign was organized
in October 2010. The message (following recommendations of the Eu-
ropean Code against Cancer), How To Avoid Dangerous Risks – smoking,
excessive intake of alcohol, unhealthy diet, physical inactivity leading to
obesity – received wide media coverage. Posters, city lights, moving bo-
ards, train-mail, radio, TV channels, electronic boards, newspapers, ma-
gazines and other sources of public announcement focused on the pre-
cautions needed to reduce cancer morbidity.The campaign was preceded
by a press conference with presentation of statistical data and cancer
control strategies related to the most prevalent cancers.



Týždeň proti rakovine bol zakončený už
obvyklým Dňom jabĺk s rozdávaním ja-
bĺk, letákov a brožúr v uliciach a v ob-
chodných centrách, vyzývajúcich na
zdravý spôsob života.

Cancer Week was concluded by Apple
Day with distribution of apples in the
streets and shopping centres, together
with leaflets and brochures encoura-
ging proper lifestyle habits.
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VI. Seminár pre onkologických pacientov

Tradičný seminár, organizovaný na záver XIV. Chemoterapeutických
dní v Košiciach sa konal 4. decembra 2010. Takmer 250 pacientov s rôz-
nymi diagnózami si vypočulo prednášky na rôzne témy najmä z ob-
lasti psychosociálnej pomoci, ktoré sprevádzala bohatá diskusia. Účast-
níci mali možnosť sa oboznámiť s rôznymi aktivitami Centra pomoci v
Košiciach a svojpomocného klubu pre ženy po operácii prsníka Viktó-
ria. Výstavka ručných prác jej členiek a informačných brožúr spestrili
toto úspešné podujatie.

VI. Cancer Patients’ Seminar

The traditional seminar organized at the conclusion of the XIV Che-
motherapy Days in Košice was held on December 4, 2010. It was at-
tended by around 250 patients with various diagnoses who heard lec-
tures on a variety of subjects, with emphasis laid on psychosocial
support, followed by a discussion concerning related problems. Parti-
cipants were also informed about various activities of the Cancer Help
Centre in Košice and the self-help group Victoria for breast cancer pa-
tients. An exhibition of handmade work by its members and distribu-
tion of information brochures lent variety to this successful meeting.

Annual Report
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DEŇ NARCISOV

Najdôležitejšie podujatie pre získavanie finančných zdrojov Deň
narcisov je stále základnou zložkou príjmu Ligy proti rakovine, ktorý
hrá v jej práci kľúčovú úlohu. Štrnásty Deň narcisov, ktorý sa konal 16.
apríla 2010, bol opäť úspešný.
Vďaka tisícom dobrovoľníkov
a rôznym partnerom v obciach
a mestách na celom Slovensku
sa získala suma 924 743,96 €,
ktorá umožnila rozšíriť naše úsi-
lie na všetkých frontoch boja
proti rakovine.

Na tlačovej besede, ktorá pred-
chádzala Dňu narcisov, sme in-
formovali médiá o súčasnom
stave rakoviny na Slovensku, jej
narastajúcom trende a o ur-
gentnej potrebe túto hrozivú
situáciu zmeniť. V prehľade o
použití peňazí z Dňa narcisov v
predchádzajúcom roku sme
mohli ukázať, že vďaka Lige proti rakovine sa v mnohých oblastiach tý-
kajúcich rakoviny podarilo dosiahuť významné úspechy.

Deň narcisov sa propagoval po celom Slovensku informačnou kam-
paňou s širokou účasťou médií, ktorú umožnila finančná pomoc na-
šich stálych i nových partnerov.

Ako prejav uznania a vďaky všetkým, ktorí po celej krajine prispeli k úspe-
chu, dobrovoľníkom z materských, základných, stredných škôl, univerzít,
Slovenského červeného kríža, Slovenského skautingu, rôznym inštitú-
ciám, organizáciám, supermarketom, nákupným centrám, telekomuni-
káciám, usporiadala LPR na námestí SNP v Bratislave Koncert vďaky.
Zúčastnil sa na ňom minister zdravotníctva SR, primátor mesta Bratisla-
vy a mnohé známe osobnosti spoločenského života. Občania a dobro-
voľníci sa mohli tešiť z predstavenia populárnych umelcov, ktorí hrali,
spievali a zabávali bez nároku na honorár.

DAFFODIL DAY

The most important fundraising event, Daffodil Day, continues to pro-
vide a fundamental part of our income and plays a key role in our work.
The 14th Daffodil Day was held on April 16, 2010 and again achieved

success. Thanks to thousands
of volunteers and various part-
ners in villages and towns ac-
ross the country, 924 743,96 €
was raised, which helped in-
crease our efforts on all fronts
of the battle against cancer.

In a press conference preceding
Daffodil Day the media were in-
formed about the present si-
tuation of cancer diseases and
trends of their increase in Slo-
vakia, and on the urgent need
to change this menacing situa-
tion. In a survey of the use of
funds raised on Daffodil Day in
the preceding year it was shown

that thanks to the League against Cancer many significant achieve-
ments in various cancer-related areas had been accomplished.

The 14th Daffodil Day was promoted by a countrywide information
campaign with large media coverage. This was made possible by the
invaluable financial support of our long-standing and new partners.

In appreciation of all those who contributed to the success all over the
country – volunteers from infant schools, elementary and high schools,
universities, Slovak Red Cross, Slovak Scouting, various institutions and
organisations, supermarkets, shopping centres, telecommunications –
a Thanksgiving Concert was arranged at the main square in Bratisla-
va. Minister of Health, the mayor of Bratislava and well-known persona-
lities of the health and social sectors. Hundreds of citizens and volunte-
ers gathered to listen to popular artists who played, sang and entertained
without any claim for fees.
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Použitie čistého výnosu Dňa narcisov 2010/Allocation of the Daffodil Day 2010 net income

1. Klinické a výskumné projekty, rozvoj nových techník a metód v prevencii, diagnostike a liečbe/
Clinical and research projects, development of new techniques in prevention, diagnostics and treatment 238 489,00 €

2. Psychosociálna starostlivosť o onkologických pacientov a ich rodiny/
Psychosocial care for cancer patients and their families

a) Letné a zimné prázdniny pre detských onkologických pacientov, rekondičné pobyty pre onkologických pacientov/ Summer
and winter vacation for child cancer patients, reconditioning stays for cancer patients 115 737,67 €

b) Paliatívna a hospicová starostlivosť/Palliative and hospice care 69 040,10 €

c) Priama finančná pomoc pre onkologických pacientov/Direct financial aid for cancer patients 34 800,00 €

d) Prevádzkovanie Centier pomoci v Bratislave, Martine, Košiciach/Operating expenses of Cancer Help Centres in Bratislava,
Martin, Košice 9 976,82 €

Spolu/Total 229 554,59 €

3. Projekty výchovy, informovanosti, poradenstva/
Education, information and counselling projects

a) Kampane primarnej a sekundárnej prevencie/Primary and secondary prevention campaigns 7 300,00 €

b) Onkologická výchova v školách/Cancer education in schools 5 800,00 €

c) Publikácie (brožúry, letáky)/Publications (brochures, leaflets) 20 817,12 €

d) Podpora siete psychologických služieb/Start up resources for psychosocial services network 163,07 €

e) Materiál zabezpečujúci Deň narcisov/Material relating to Daffodil Day 85 500,00 €

f ) Týždeň proti rakovine – preventívna kampaň/Week against Cancer – prevention campaign 12 246,77 €

g) Podujatie Európskeho parlamentu – Kontrola rakoviny na Slovensku – diskusia/European Parliament event – Cancer control
in Slovakia – roundtable discussion 5 596,36 €

Spolu/Total 137 423,32 €

4. Finančná pomoc pre regionálne programy organizačných zložiek LPR/
Financial assistance in regional programmes of the LAC affiliated units 114 376,80 €

Spolu/Total (1+2+3+4) 719 843,71 €

Rozdiel 903.18 € uhradený z iných zdrojov/The difference of 903.18 € was covered from other sources
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MEDZINÁRODNÁ SPOLUPRÁCA

V r. 2010 pokračovala LPR v účasti na rôznych medzinárodných fórach
a ako člen Medzinárodnej únie pre kontrolu rakoviny (UICC) a Európ-
skej asociácie líg proti rakovine (ECL) aktívne spolupracovala na vý-
chovných kampaniach týkajúcich sa zdravia a rakoviny a ako člen pra-
covných skupín zúčastňovala sa na prípravách stratégie pre riešenie
potrieb onkologických pacientov.

4. február – Svetový deň proti rakovine

Kampaň, ktorú sme zorganizovali v tento deň, sa týkala programu Zdra-
vé aktívne detstvo a bola jednou z častí 5-ročnej kampane UICC vy-
hlásenej v r. 2009. Propagovalo sa v nej udržanie rovnováhy medzi prí-
jmom jedla a nápojov a vydaním energie fyzickou aktivitou. Jej cieľom
bolo upriamiť pozornosť na riziko obezity a cieľovou skupinou boli ro-
dičia a školy.

Séria diskusií pri okrúhlom stole

Národné diskusie v troch členských štátoch EÚ
Na zasadnutí Riadiacej komisie Európskeho parlamentu vedenej členom
EP p. Alojzom Peterlem sa rozhodlo, že v troch členských štátoch EÚ sa
uskutočnia národné diskusie o rakovine pri okrúhlom stole. Londýn, Bra-
tislava a Paríž boli navrhnuté za miesta tohto podujatia v ich krajine.

Cieľom plánovanej diskusie bolo vyzdvihnúť národné iniciatívy a záme-
ry v onkológii, prediskutovať ich s politikmi a inými zainteresovanými či-
niteľmi, porovnať údaje o incidencii a výsledkoch liečby rakoviny v EÚ a
výsledky diskusií prezentovať na summite EÚ v Bruseli s dôrazom na po-
trebné opatrenia v súhlase s programom Európskeho partnerstva.

Naša Liga proti rakovine bola požiadaná, aby toto podujatie zorgani-
zovala na Slovensku. Diskusia pri okrúhlom stole, ktorej hostiteľmi bol
člen EP MUDr. Miroslav Mikolášik a Parlamentný magazín, sa uskutoč-
nila 14. októbra v Bratislave. Za prítomnosti 50 účastníkov – odborní-
kov v onkológii, výskumných pracovníkov, zástupcov Ministerstva zdra-
votníctva SR, Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, lekárskych

INTERNATIONAL COOPERATION

In 2010 the LAC continued to take part in various international forums
and through its membership in the International Union for Cancer Con-
trol (UICC) and the European Association of Cancer Leagues (ECL) coo-
perated actively in educational campaigns related to health and can-
cer issues. As a member of working groups it helped in preparing new
strategies focused on cancer patients’ needs.

February 4 - World Cancer Day

The campaign organized on this day was dedicated to Healthy and Active
Childhood, with promotion of an energy balance between consumption
of food and drinks and expending of energy through physical activity. It
was a part of the five-year prevention campaign launched by UICC in
2005.The aim of the campaign was to increase awareness of the potential
risk of obesity. The campaigns’target groups were parents and schools.

Cancer Roundtable Series

National debates in three EU member states
At a steering group meeting of the European Parliament chaired by
MEP Alojz Peterle, it was decided to arrange national roundtable de-
bates in three EU member states. London, Bratislava and Paris were
proposed as hosts of the event in their countries.

The aim of the debates was to highlight and discuss national cancer initia-
tives and challenges with politicians and stakeholders, to present compa-
rative data from across the EU in terms of cancer incidence and outcomes,
to take findings from each roundtable debate to the EU Brussels Summit,
and to highlight needs in the context of the European Partnership.

The League against Cancer was asked to take charge of the event in Slo-
vakia. On October 14 the Roundtable debate hosted by the MEP Dr. Mi-
roslav Mikolášik and the Parliament Magazine took place in Bratislava.
Around 50 participants – professionals in oncology, researchers, repre-
sentatives of the Ministry of Health, the Ministry of Social Affairs, Labour
and Family, medical societies, patients’organisations and other stakehol-
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spoločností, pacientskych organizácií a zdravotných poisťovní – sa di-
skutovalo o súčasnej situácii kontroly rakoviny na Slovensku. Cieľom
diskusie bolo zistiť možnosti, ako znížiť výskyt rakoviny a úmrtie, a nájsť
cesty k účinnému použitiu dostupných zdrojov na ich realizáciu.

Diskusia poskytla prehľad o súčasnej situácii v prevencii a v riešení naj-
častejších druhov rakoviny – prsníka, hrubého čreva a konečníka, krčka
maternice, prostaty a pľúc – a prehľad súčasnej situácie v oblasti psy-
chosociálnej starostlivosti a vo výskume. Podujatie bolo príležitosťou

ders – gathered to discuss the current situation in cancer control in Slo-
vakia. The aim was to identify challenges, reduce the level of incidence
and mortality, and find ways to make efficient use of available resources.

The debate provided an overview of the situation in cancer preventi-
on and control in the most frequent cancer sites – breast, colorectal,
uterine cervix, prostate and lung cancer, and in psychosocial patients’
care and research. The event was an opportunity to make a contribu-
tion to the development of an integrative strategy and set priorities
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prispieť k rozvoju integratívnej stratégie a stanoviť jej priority. Navrhli
sa spôsoby a odporúčania pre špecifické opatrenia, ktoré by mala vlá-
da urobiť pre vytvorenie a implementáciu národného onkologického
plánu, ktorý musí byť prioritou zdravotnej politiky štátu, s potrebným
zaistením finančných zdrojov pre jeho fungovanie.

Výsledky diskusie pri okrúhlom stole boli publikované v Parlamentnom
magazíne pred Sumitom v Bruseli, ktorý sa konal v novembri 2010.

ECL Konferencia a valné zhromaždenie

sa konali v dňoch 27. – 30. októbra v Porte, v Portugalsku za účasti de-
legátov z členských líg ECL a iných organizácií z 21 štátov Európy. Pr-
vý deň stretnutia sa venoval programu pracovných skupín na pod-
poru pacientov. Diskutovalo sa o dlhodobej stratégii a plánoch
v prioritných oblastiach. Konferencia sa zaoberala hlavnou témou
„V partnerstve proti rakovine“ v sekciách: Prevencia, Zdravotná sta-
rostlivosť v onkológii, Vý-
skum, Skríning, Informácie.
Na valnom zhromaždení si
delegáti vypočuli správu o
činnosti ECL v r. 2010 a o
hospodárení a schválili
strategický plán ECL pre
obdobie 2011 – 2013. Mi-
moriadna sekcia sa veno-
vala 30. výročiu trvania Eu-
rópskej asociácie líg proti
rakovine.

for action. Proposals were aimed at guiding policy and recommended
special measures which should be undertaken by the government in
order to develop and implement the national cancer control plan,
which must be a priority in the political health agenda, and to secure
its functioning by adequate financing.

The findings of the Roundtable debate were published in the Parliament
Magazine prior to the Brussels Summit which was held in November, 2010.

The ECL Conference and General Assembly

Which took place on 27 – 30 October in Porto, Portugal, was attended
by delegates of the ECL Member Leagues and other organizations from
21 European countries. The first day of the meeting was dedicated to
Patient Support Working Groups, in which long-term strategies and
work plan in areas of priority were discussed. The Conference dealt with
the main theme: “In Partnership Against Cancer” in the following

sessions: Prevention, Can-
cer-Related Healthcare, Re-
search, Screening, Infor-
mation. At the General As-
sembly delegates heard re-
ports on the ECL activities
in 2010 and on finances
and approved the ECL Stra-
tegic Plan 2011 – 2013.
A special session was dedi-
cated to ECL 30th Anniver-
sary.
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Pracovné skupiny ECL na podporu
onkologických pacientov

Program sa týkal psychosociálneho skríningu, rehabilitácie, paliatívnej
starostlivosti, práv na zamestnanie, informácií pre pacientov, kreditu a
poistenia. Úlohou jednotlivých podskupín bolo zistiť, aká je súčasná si-
tuácia podpory pacientov v Európe, kde chýba a ako zvýšiť záujem o
riešenie problémov pacientov a bývalých pacientov. Hlavným záme-
rom bolo zaradiť rehabilitáciu medzi priority plánov EÚ, povýšiť význam
paliatívnej starostlivosti, zdôrazniť potrebu legislatívy týkajúcej sa za-
mestnania a návratu do práce a hľadať riešenia reštrikcie v prípade kre-
ditov a poistenia. Očakáva sa, že spolupráca medzi európskymi ligami
vytvorí medzinárodnú platformu, ktorá prispeje k tvorbe legislatívy
a opatreniam na úrovni EÚ pre dobro pacientov.

2. Workshop Európskej informačnej
služby/Linky pomoci

Informačná služba pre rakovinu Nemeckého centra pre výskum rako-
viny v spolupráci s Medzinárodnou informačnou službou pre rakovi-
nu (ICIS) zorganizovala 5. – 6. novembra v Heidelbergu 2. Workshop
Európskej informačnej služby. Účastníci z 13 štátov kladne hodnotili
prezentácie a diskusie a dohodli sa na pracovnom pláne na rozvoj kva-
litných informačných služieb a rozvoj informačných zdrojov pre pa-
cientov v Európe.

ECL Patient Support Working Groups

Agenda items included psychosocial screening, rehabilitation, palliative
care, employment rights, cancer patients information, credit and insu-
rance. The work of individual subgroups was aimed at identifying the
best practices of patient support in Europe, to find out where they are
lacking, and to raise awareness about the issues faced by patients and
survivors. The main aim was to put rehabilitation as a priority in the EU
work plan on cancer, to raise awareness of palliation needs, to empha-
size the legislative needs of patients relating to employment and return
to work, and to find solutions of constraints in relation to credit and in-
surance. It is expected that collaboration between cancer leagues in Eu-
rope will produce an international platform which will contribute to EU
legislation and actions on the EU level for the benefit of cancer patients.

2nd Workshop for European Cancer
Information Services /Help lines

The Cancer Information Service at the German Cancer Research Cent-
re in collaboration with the International Cancer Information Service
Group (ICIS) organised November 5 – 6 in Heidelberg 2nd Workshop for
European Cancer Information Services.
Participants from 13 countries appreciated presentations and discus-
sion and agreed upon a working plan to develop quality information
services and patient information resources in Europe.
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Európske partnerstvo v boji proti rakovine

Hlavným cieľom Európskeho partnerstva, ktoré oficiálne vyhlásil pre-
zident Európskej komisie José Manuel Barroso v Bruseli v r. 2009, je za-
pojiť všetkých zainteresovaných, vrátane mimovládnych organizácií,
výskumných pracovníkov, pacientov, priemysel a štátne orgány do spo-
ločného úsilia za záchranu životov a pre pomoc trpiacim. Dlhodobým
cieľom je znížiť bremeno rakoviny do r. 2020 o 15 %.
Európska asociácia líg proti rakovine bola v tomto partnerstve pove-
rená vedením pracovnej skupiny Propagácia zdravia a prevencia. Liga
proti rakovine sa tak aktívne zapojí do rozvoja rôznych aktivít smeru-
júcich k prevencii a včasnému zisteniu rakoviny.

ORGANIZAČNÉ JEDNOTKY
Liga proti rakovine má 18 organizačných jednotiek (pobočky, svojpo-
mocné skupiny) a 6 kolektívnych členov v rôznych regiónoch Slovenska.
Väčšina z nich má rozsiahlu činnosť v mieste svojho pôsobenia, po-
skytujú informácie o širokom spektre rôznych oblastí v onkológii pro-
stredníctvom brožúr, prednášok, lokálnej tlače, rozhlasu a TV, pacien-
tom a ich príbuzným poskytujú rady, napomáhajú rozvoju modelov
psychosociálnej podpory. Spolupracujú aktívne vo všetkých kampa-
niach cielených na prevenciu a propagáciu zdravého spôsobu života.
V niektorých regiónoch majú užitočné kontakty s miestnymi zdravot-
níckymi inštitúciami a pomáhajú v organizovaní odborných stretnutí.
Všetkým pridruženým jednotkám poskytuje LPR financie na výdavky
spojené s lokálnym programom. Finančnú podporu môžu dostať aj ko-
lektívni členovia na základe žiadostí pre plánovaný projekt.

Pobočky a kluby: Banská Bystrica, Bardejov, Bratislava, Košice, Liptov-
ský Mikuláš, Lučenec, Michalovce, Nitra, Partizánske, Piešťany, Pezinok,
Poprad, Prešov, Skalica, Topoľčany, Trebišov, Trnava, Žilina.
Kolektívni členovia: IRIS – Nové Zámky, KLINČEK - Čadca, NARCIS -
Vranov nad Topľou, SLOVILCO – Martin, TURČIANSKE VENUŠE – Martin,
Organizácia postihnutých chronickými chorobami – Trenčín.

European Partnership for Action against Cancer

The overall aim of the European Partnership, officially launched in Brussels
in 2009 by the European Commission President José Manuel Barroso, is to
engage a wide range of stakeholders, including non-governmental orga-
nizations, researchers, patients groups, industry and national authorities
across the EU, in a collective effort to save lives and help those who suffer.
The long-term goal is to reduce the burden of cancer by 15% in 2020.
The European Association of Cancer Leagues was charged with lea-
ding the Partnership’s Work Package – Heath Promotion and Preven-
tion. Thus the League against Cancer will be actively involved in de-
veloping diverse activities, with the focus on possibilities for prevention
and early detection of cancer.

AFFILIATED ORGANISATIONAL UNITS
The League against Cancer has 18 organisational units (branches and
self-help groups) and 6 collective members operating in several
regions across the country. Most of them have wide-ranging activities
helping to spread information on a broad scale of cancer related areas
among public by brochures, lectures, local newspapers, radio and TV,
offering advice through direct contact with patients and relatives and
developing models of psychosocial support. They cooperate actively
in all campaigns whose objectives are cancer prevention and promo-
tion of healthy lifestyle. In some regions they have useful contacts with
local health institutions and help in arranging professional sessions. All
affiliated units receive financial support from the LAC to cover expen-
ses connected with their local programmes. Financial support is also
possible for collective members in cases where they submit an appli-
cation for a planned project.

Organisational units: Banská Bystrica, Bardejov, Bratislava, Košice, Lip-
tovský Mikuláš, Lučenec, Michalovce, Nitra, Partizánske, Piešťany, Pezi-
nok, Poprad, Prešov, Skalica, Topoľčany, Trebišov, Trnava, Žilina.
Collective members: IRIS – Nové Zámky, KLINČEK – Čadca, NARCIS –
Vranov nad Topľou, SLOVILCO – Martin, TURČIANSKE VENUŠE – Martin,
Organizácia postihnutých chronickými chorobami – Trenčín.
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UDALOSTI

20. Výročie Ligy proti rakovine

Pri príležitosti 20. výročia Ligy proti rakovine sa 29. januára uskutočnil
slávnostný večer v Mestskom divadle Divadle P. O. Hviezdoslava v Bra-
tislave za účasti mnohých hostí, partnerov, podporovateľov a sympa-
tizantov. Slávnosť
otvorila prezi-
dentka LPR Eva
Siracká, ktorá v
svojom prejave
podala prehľad
výsledkov 20-
ročnej práce Ligy
proti rakovine v
rôznych oblas-
tiach programu
kontroly rakovi-
ny. Zvlášť poďa-
kovala preziden-
tovi Ligy proti
rakovine Praha
prof. Zdeňkovi
Dienstbierovi za
dlhoročné pria-
teľstvo a spolu-
prácu, ktorá na-
priek rozdeleniu
Československa
stále úspešne
pokračuje. V ďalšom prejave prezident Slovenskej lekárskej spoločnosti
prof. Peter Krištúfek a prof. Dienstbier vyslovili uznanie za pozoruhod-
né výsledky činnosti a priania k úspešným podujatiam LPR smerujú-
cim k lepšej budúcnosti. Hostia strávili príjemný večer sprevádzaný hu-
dobným a tanečným programom známych umelcov.

EVENTS

20th Anniversary of the League against Cancer

On the occasion of the 20th anniversary of the LAC, a festive ceremony
was held on January 29 in the P. O. Hviezdoslav Theatre in Bratislava,
with many guests, partners, supporters and sympathizers in attendan-
ce. The ceremony was opened by the LAC president Eva Siracká. In her
speech she presented an overview of the achievements the League has
made on several levels of cancer control over the past twenty years.

Special thanks
went to the pre-
sident of the Lea-
gue against Can-
cer Prague, Prof.
Zdenek Dienst-
bier, for long-
standing part-
nership and
collaboration on
a permanently
continuing basis
despite the par-
tition of Czecho-
slovakia. After-
wards speeches
were delivered
by the president
of the Slovak Me-
dical Association
Prof. Peter Krištú-
fek and Prof.
Dienstbier, who
expressed their

congratulations on remarkable achievements, and wished the LAC con-
tinued success in its endeavour toward a better future. All guests enjo-
yed the ceremony, accompanied by musical and dance performances
by well-known artists.



20. Výročie Ligy proti rakovine Praha

Liga proti rakovine Praha pripravila pri príležitosti 20.výročia svojej čin-
nosti koncert vďaky„Večer žltých kvietkov“, ktorý sa konal 15. júna v Be-
tlémskej kapli v Prahe. Slávnosti sa zúčastnilo veľa pozvaných hostí,
sympatizujúcich partnerov a spolupracovníkov. Prof. Dienstbier v svo-
jom prejave privítal hostí a poďakoval sa im za pomoc pri rozvoji prá-
ce, pričom vyzdvihol najmä prospešné partnerstvo s Ligou proti rako-
vine na Slovensku. Slávnosť doplnil koncert s účasťou mnohých známych
umelcov.

Pochod proti rakovine prsníka

Toto podujatie iniciované Avonom a uskutočnené už druhý rok sa ko-
nalo v spolupráci s LPR 19. júna 2010 v Košiciach. Slávnostné otvore-
nie sprevádzalo hudobné predstavenie s účasťou známych umelcov,
v priebehu ktorého sa účastníkom pochodu rozdávali tričká s heslom
prevencie rakoviny prsníka. Súčasťou slávnosti bolo vypustenie ružo-
vých balónikov. Napriek daždivému počasiu sa pochodu zúčastnilo ve-
ľa ľudí a všetci sa tešili z priateľskej atmosféry. Členky svojpomocného

20th Anniversary of the League against
Cancer Prague

The League against Cancer Prague prepared a festive thanksgiving con-
cert – Evening of Yellow Flowers – marking the occasion of its 20–year
existence, which was held on June 15 in Betlem’s Chapel in Prague.

The ceremony was attended by many invited guests, supportive part-
ners and collaborators. Prof. Dientbier gave the opening address, gree-
ting the guests and thanking them for their help in development of the
League´s work, highlighting especially the prosperous partnership with
the League against Cancer in Slovakia. A concert consisting of perfor-
mances by various well-known artists concluded the festive evening.

Marching together against breast cancer

This event, formulated and produced by AVON, the second annual ini-
tiative so far, took place in conjunction with the LAC on June 19, 2010
in Košice. The opening ceremony was accompanied by musical per-
formances by well-known artists, during which T shirts carrying a pre-
ventive message were distributed among the participating marchers.
As part of the ceremony pink balloons were launched into the sky. Des-
pite rainy weather, large numbers of people participated in the march
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klubu žien Viktória v Košiciach a študenti zo škôl zapojených do pro-
jektu Onkologická výchova v školách pomáhali pri rozdávaní brožúr
a letákov o prevencii rakoviny prsníka. Bolo veľmi povzbudivé vidieť,
koľkí ľudia sa zúčastnili na pochode pre spoločnú vec.

and all enjoyed the friendly atmosphere. Volunteers from Victoria, the
self-help club for breast cancer patients in Košice, and students from
schools engaged in the Cancer education project, assisted in distri-
bution of printed material focused on breast cancer prevention. It was
very encouraging to see how many people marched together for one
cause.
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Otvorenie Centra pomoci v Martine

Ďalšie Centrum pomoci na Slovensku – 3. v poradí – bolo otvorené 16.
júla za prítomnosti ministra zdravotníctva MUDr. Ivana Uhliarika, pri-
mátora mesta Martin p. Andreja Hrnčiara a predstaviteľov spoločen-
ského života. Medzi hosťami boli aj odborní lekári z Fakultnej nemoc-
nice v Martine a onkologickí pacienti. Po otváracom príhovore sa
prítomným prezentovali plány budúcich aktivít Centra pomoci.

Opening of the Cancer Help Centre in Martin

Further Cancer Help Centre in Slovakia – the third in series – was opened
on July 16 in Martin in attendance of the Minister of Health dr. Ivan Uhlia-
rik, the Mayor of Martin Andrej Hrnčiar and representatives of social life.
Among the guests were medical specialists from the Faculty Hospital in
Martin and the cancer patients. After opening speeches plans for coming
activities of the Cancer Help Centre were presented to the audience.
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87. Medzinárodný maratón mieru v Košiciach

V zastúpení Ligy proti rakovine sa pobočka LPR v Košiciach zúčastnila
na otvorení najstaršieho maratónu v Európe, ktorý sa konal 3. októbra
v Košiciach. Predstavitelia pobočky a jej členovia prispeli k úspechu
tohto podujatia veľmi dobre pripravenou kampaňou zdôrazňujúcou
význam fyzickej aktivity a zdravého spôsobu života prostredníctvom
brožúr a letákov a poskytovaním informácií a rád v ich stánku. Podob-
ne ako v predchádzajúcich rokoch niektorí členovia pobočky spolu so
študentmi medicíny deklarovali svoj postoj k fyzickej aktivite účasťou
na behu na skrátenej trati.

87th International Peace Marathon in Košice

On behalf of the League against Cancer the Unit in Košice participa-
ted in the opening of the oldest marathon in Europe, which took pla-
ce in Košice on October 3. Representatives of the Unit and its mem-
bers contributed to the success of this event with a very well-prepared
campaign promoting physical activity and healthy living, through di-
stribution of brochures and leaflets and by providing advice at its stand.
Just as in preceding years, some members of the Unit, together with
medical students, declared their active attitude to physical activity by
participation in the short- track run.
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FINANČNÁ SPRÁVA

V r. 2010 Liga proti rakovine získala na financovanie svojho programu
2 140 282,12 €, čo umožnilo udržať vysokú úroveň všetkých aktivít so
zachovaním 4% z celkovej sumy na administratívne náklady.

Keďže Liga proti rakovine nedostáva od štátu žiadnu priamu finančnú
podporu, pokračovanie jej práce je závislé od peniazí získaných od ve-
rejnosti. Vďačíme všetkým, ktorí nás v priebehu roka 2010 podporova-
li, občanom, partnerom, dobrovoľníkom z celého Slovenska, ktorí po-
máhali získať peniaze počas Dňa narcisov, i tým, ktorí nám poukázali
2% z daní. Naša činnosť sa v r. 2010 značne rozšírila. Väčšia časť finanč-
nej podpory na aktivity špecifikované v našich stanovách išla do psy-
chologickej oblasti na pomoc onkologickým pacientom a ich rodinám
a na podporu medicínskych a výskumných projektov. Boj proti rakovi-
ne je dlhodobý program, ktorý bude vyžadovať veľa peňazí a s touto
perspektívou sa pri našom hospodárení riadime.

FINANCIAL REPORT

In 2010 the League against Cancer was able to make 2 140 282.12 €
available for financing its programme and thus it was possible to main-
tain the high level of activity, with administration costs amounting to
4% of the total income.

Since the LAC does not receive any direct financial support from the
government, its continued work depends on the money received from
the public. Our thanks go to everyone who supported us over the year
2010, including the citizens, partners, volunteers from the whole of Slo-
vakia who helped raise money on Daffodil Day, and all donors who
helped us by assignation of 2% of income tax. Our activities expanded
considerably over the past year. The greater part of our available funds
for activities specified in our statutes went to psychosocial support of
cancer patients and their families and support of medical and research
projects. The fight against cancer is a long-term programme which will
require a lot of money. We therefore manage our funds with this pers-
pective in mind.
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Podiel zaplatenej dane prijatý v roku 2009 a použitý v rokoch 2009 a 2010/Share of tax revenue acquired in 2009 and used in 2009 and 2010

Účel použitia/Areas of activity v EUR/in EUR

Psychosociálna starostlivosť o onkologických pacientov/Psychosocial cancer patients care 792 781,76

Rekondičné pobyty a rehabilitácia/Reconditioning stays and rehabilitation 46 778,95

Priama finančná pomoc onkologickým pacientom/Direct financial support 223 100,29

Ubytovacie zariadenie pre rodičov detských onkologických pacientov, Bratislava/
Home for child cancer patients parents, Bratislava 59 954,05

Ubytovacie zariadenie pre rodičov detských onkologických pacientov, Košice/Home for child cancer patients parents, Košice 73 712,87

Linka pomoci/Help line 18 702,47

Projekt„Centrum pomoci Bratislava“/Cancer Help Centre, Bratislava 58 908,24

Projekt„Centrum pomoci Košice“/Cancer Help Centre, Košice 11 771,52

Projekt„Centrum pomoci Martin“/Cancer Help Centre, Martin 286 713,90

Psychosociálna starostlivosť o onkologických pacientov v regiónoch/Regional psychosocial care projects 13 139,47

Prevencia, poradenstvo, informovanosť/Prevention, counselling, information 213 355,33

Týždeň proti rakovine/Week against cancer campaign 85 614,24

Onkologická výchova/Cancer education in schools 24 549,94

Informácie prostrednictvom preventívnych a informačných materiálov/Prevention and information publications 79 543,80

Informačná kampaň k 2%/2% tax awareness campaign 23 647,35

Spolu / Total 1 006 137,09
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Strana aktív/Assets č.r. /Line No.
Bežné účtovné obdobie / Current accounting period

Bezprostredne
predchádzajúce účtovné
obdobie / Immediately
preceding accounting

period

Brutto / Gross Korekcia / Provision Netto / Net Netto / Net

a b 1 2 3 4

A. NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU / Fixed assets r. 002 + r. 009 + r. 021 001 2 715 156 484 293 2 230 863 2 190 916

1. Dlhodobý nehmotný majetok / Long-term intangible assets r. 003 až r. 008 002 1 648 1 018 630 630

Nehmotné výsledky z vývojovej a obdobnej činnosti / Development expenses 012-(072+091AÚ) 003

Softvér / Software 013 - (073+091AÚ) 004 996 597 398 399

Oceniteľné práva/ Valuable rights 014 - (074 + 091AÚ) 005

Ostatný dlhodobý nehmotný majetok / Other intangible fixed assets (018+ 019)-(078 + 079 + 091 AÚ) 006 652 421 232 231

Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku / Acquisition of intangible fixed assets (041-093) 007

Poskytnuté preddavky na dlhodobý nehmotný majetok / Advance payments for intangible fixed assets (051- 095AÚ) 008

2. Dlhodobý hmotný majetok / Long-term tangible assets r. 010 až r. 020 009 2 713 508 483 275 2 230 233 2 190 286

Pozemky / Lands (031) 010 487 000 x 487 000 487 000

Umelecké diela a zbierky /Works of art & collections (032) 011 x

Stavby / Buildings 021 - (081 - 092AÚ) 012 1 982 288 302 425 1 679 863 1 634 908

Samostatné hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí / Separate movable assets and sets of movables 022 - (082 + 092AÚ) 013 110 986 54 491 56 495 60 359

Dopravné prostriedky / Transportation means 023 - (083 + 092AÚ) 014 13 955 13 955 0 0

Pestovateľské celky trvalých porastov / Perennial crops 025 - (085 + 092AÚ) 015

Základné stádo a ťažné zvieratá / Breeding & draught animals 026 - (086 + 092AÚ) 016

Drobný dlhodobý hmotný majetok / Low-value tangible fixed assets 028 - (088 + 092AÚ) 017 110 136 108 976 1 160 1 161

Ostatný dlhodobý hmotný majetok / Other tangible fixed assets 029 - (089 +092AÚ) 018 9 144 3 429 5 715 6 858

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku / Acquisition of tangible fixed assets (042 - 094) 019

Poskytnuté preddavky na dlhodobý hmotný majetok / Advance payments for tangible fixed assets (052 - 095AÚ) 020

3 . Dlhodobý finančný majetok / Total finance investments r. 022 až r. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodných spoločnostiach v ovládanej osobe / Shares and ownership interests with controlling influence in
enterprises (061- 096 AÚ) 022

Podielové cenné papiere a podiely v obchodných spoločnostiach s podstatným vplyvom / Shares and ownership interests with substantial
influence in enterprises (062 - 096 AÚ) 023

Dlhové cenné papiere držané do splatnosti / Debentures held to maturity (065 - 096 AÚ) 024

Pôžičky podnikom v skupine a ostatné pôžičky / Intercompany loans and other loans (066 + 067) - 096 AÚ 025

Ostatný dlhodobý finančný majetok / Other Long-term financial investments (069 - 096 AÚ) 026

Obstaranie dlhodobého finančného majetku / Acquisition of long-term financial investments (043 - 096 AÚ) 027

Poskytnuté preddavky na dlhodobý finančný majetok / Advance payments for long-term financial investments (053 - 096 AÚ) 028

Kontrolné číslo / Control number total r. 001 až r. 028 991 8 145 467 1 452 879 6 692 589 6 572 748

SÚVAHA (v EUR) / BALANCE SHEET (in EUR) k 31. 12. 2010
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Strana aktív/Assets č.r. /
Line No.

Bežné účtovné obdobie / Current accounting period

Bezprostredne
predchádzajúce účtovné
obdobie / Immediately
preceding accounting

period

Brutto / Gross Korekcia / Provision Netto / Net Netto / Net

a b 1 2 3 4

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU / Total current assets r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 1 033 498 1 033 498 1 089 600

1. Zásoby / Inventory r. 031 až r. 036 030 77 638 77 638 83 407

Materiál / Material (112 + 119) - 191 031

Nedokončená výroba a polotovary vlastnej výroby /Work-in-progress and semi-finished goods (121+122)-(192+193) 032

Výrobky / Finished products (123 - 194) 033

Zvieratá / Animals (124 - 195) 034

Tovar / Merchandise (132 + 139) - 196 035

Poskytnuté prevádzkové preddavky na zásoby / Advance payments made (314 AÚ - 391 AÚ) 036 77 638 77 638 83 407

2. Dlhodobé pohľadávky / Total long-term receivables r. 038 až r. 041 037

Pohľadávky z obchodného styku / Trade receivables (311 AÚ až 314 AÚ) - 391 AÚ 038

Ostatné pohľadávky / Other receivables (315 AÚ - 391AÚ) 039

Pohľadávky voči účastníkom združení / Receivables from participants in an association (358AÚ - 391AÚ) 040

Iné pohľadávky / Others receivables ( 335 AÚ + 373 AÚ + 375 AÚ + 378AÚ) - 391AÚ 041

3. Krátkodobé pohľadávky / Total short-term receivables r. 043 až r. 050 042 165 165 419

Pohľadávky z obchodného styku / Trade receivables (311AÚ až 314 AÚ) - 391AÚ 043

Ostatné pohľadávky / Other receivables (315 AÚ - 391 AÚ) 044 165 165 2

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami / Social security receivables (336 ) 045 x

Daňové pohľadávky / Tax receivables (341 až 345) 046 x

Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu a rozpočtom územnej samosprávy / Subsidies from state and local government (346+ 348) 047 x

Pohľadávky voči účastníkom združení / Receivables from participants in an association (358 AÚ - 391AÚ) 048

Spojovací účet pri združení / Linfing account for association (396 - 391AÚ) 049

Iné pohľadávky / Other receivables (335AÚ + 373AÚ + 375AÚ + 378AÚ) - 391AÚ 050 417

4. Finančné účty / Total financial asset r. 052 až r. 056 051 955 695 0 955 695 1 005 774

Pokladnica / Cash on hand (211 + 213) 052 9 001 x 9 001 9 470

Bankové účty / Bank accounts (221 AÚ + 261) 053 946 694 x 946 694 996 304

Bankové účty s dobou viazanosti dlhšou ako jeden rok / Bank accounts with deposit period exceeding one year (221 AÚ) 054 x

Krátkodobý finančný majetok / Short -term financial assset (251+ 253 + 255 + 256 + 257) - 291AÚ 055

Obstaranie krátkodobého finančného majetku / Aquisition short-term financial asset (259 - 291AÚ) 056

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU / Total accruing r. 058 a r. 059 057 8 399 0 8 399 4 405

1. Náklady budúcich období / Deferred expenses (381) 058 8 399 8 399 4 405

Príjmy budúcich období / Accrued revenues (385) 059

MAJETOK SPOLU / Total Assets r. 001 + r. 029 + r. 057 060 3 757 052 484 293 3 272 760 3 284 921

Kontrolné číslo / Control number total r. 029 až r. 060 992 6 874 344 484 293 6 390 051 6 562 531
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Strana pasív / Liabilities č.r. /
Line No.

Bežné účtovné
obdobie/Current
accounting period

Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie /
Immediately preceding accounting period

a b 5 6
A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU / Total capital and reserves to cover assets r. 062+ r. 068 + r. 072 + r. 073 061 2 597 128 2 439 226
1. Imanie a peňažné fondy / Capital and money funds r. 063 až r. 067 062

Základné imanie / Registered capital (411) 063
Peňažné fondy tvorené podľa osobitného predpisu / Money funds of the reporting unit (412) 064
Fond reprodukcie / Fund of reproduction (413) 065
Oceňovacie rozdiely z precenenia majetku a záväzkov /Gains or losses on revaluation of assets (414) 066
Oceňovacie rozdiely z precenenia kapitálových účastín / Gains or losses on revaluation of financial investments (415) 067

2. Fondy tvorené zo zisku / Reserves r. 069 až r. 071 068
Rezervný fond / Reserves (421) 069
Fondy tvorené zo zisku / Statutory funds (423) 070
Ostatné fondy / Other funds (427) 071

3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov / Retained profit from prev.year (+; - 428) 072 2 439 224 2 220 634
4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie / Profit/loss current account r. 060 - (r. 062 + r. 068 + r. 072 + r. 074 + r. 101) 073 157 904 218 592

B.CUDZIE ZDROJE SPOLU / Total external sources r. 075 + r. 079 + r. 087 + r. 097 074 42 842 32 306
1. Rezervy / Provisions r. 076 až r. 078 075 12 261 6 039

Rezervy zákonné/ Legal provisions (451AÚ) 076
Ostatné rezervy /Other provisions (459AÚ) 077
Krátkodobé rezervy / Short-term provisions (323 + 451AÚ + 459AÚ) 078 12 261 6 039

2. Dlhodobé záväzky / Long-term liabilities r. 080 až r. 086 079 390 351
Záväzky zo sociálneho fondu / Social fund (472) 080 390 351
Vydané dlhopisy / Bonds issued by the reporting unit (473) 081
Záväzky z nájmu / Payables under lease agreements (474 AÚ) 082
Dlhodobé prijaté preddavky / Long-term advance payment received (475) 083
Dlhodobé nevyfakturované dodávky /Long-term non-invoiced supplies (476) 084
Dlhodobé zmenky na úhradu / Long-term bills of exchange to be paid (478) 085
Ostatné dlhodobé záväzky / Other long-term payable (373 AÚ + 479 AÚ) 086

3. Krátkodobé záväzky / Short-term liabilities r. 088 až r. 096 087 30 190 25 916
Záväzky z obchodného styku / Trade payables (321 až 326) okrem 323 088 8 359 5 275
Záväzky voči zamestnancom / Employee liabilities (331+ 333) 089 13 581 9 791
Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami / Due to and from social security institutions and health insurance institutions (336) 090 5 838 7 736
Daňové záväzky / Tax liabilities (341 až 345) 091 2 226 2 926
Záväzky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu a rozpočtom územnej samosprávy / Payables from financial relations with state budget and local government
authorities (346+348) 092

Záväzky z upísaných nesplatených cenných papierov a vkladov / Payables for unpaid subscribed shares and participation (367) 093
Záväzky voči účastníkom združení / Payables to participants in an association (368) 094
Spojovací účet pri združení / Linking account for association (396) 095
Ostatné záväzky / Other liabilities (379 + 373 AÚ + 474 AÚ + 479 AÚ) 096 186 188

4. Bankové výpomoci a pôžičky / Bank finanical assistance and borrowings r. 098 až r. 100 097 0
Dlhodobé bankové úvery / Long-term bank loans (461AÚ) 098
Bežné bankové úvery / Short-term bank loans ( 231+ 232 + 461AÚ) 099
Prijaté krátkodobé finančné výpomoci / Short-term financial assistance received (241+ 249) 100

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU / Total accruing r. 102 a r. 103 101 632 790 813 389
1. Výdavky budúcich období / Accrued expenses (383) 102

Výnosy budúcich období / Deferred revenues (384) 103 632 790 813 389
VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU / Total r.061+ r.074 + r.101 104 3 272 759 3 284 921
Kontrolné číslo / Control number total r. 061 až r. 104 993 9 861 119 9 887 069



Annual Report

45

VÝKAZ ZISKOV A STRÁT (v EUR) / INCOME STATEMENT (in EUR) k 31.12.2010

Číslo účtu/
Account No. Náklady / Expenses Číslo riadku/

Line

Činnosť/ Activities Bezprostredne
predchádzajúce účtovné
obdobie/ Previous
accounting period

Hlavná nezdaňovaná/
Core activities

Podnikateľská zdaňovaná/
Business activities

Spolu /
total

a b c 1 2 3 4

501 Spotreba materiálu / Consumed materials 01 152 868 152 868 104 413

502 Spotreba energie / Energy consumption 02 11 980 11 980 10 215

504 Predaný tovar / Merchandise sold 03

511 Opravy a udržiavanie / Repair and maintenance 04 4 060 4 060 7 780

512 Cestovné / Travel expenses 05 8 518 8 518 8 303

513 Náklady na reprezentáciu / Representation expenses 06 7 775 7 775 11 076

518 Ostatné služby / Other services 07 604 658 1 415 606 073 574 277

521 Mzdové náklady /Wages and salaries 08 220 688 220 688 210 224

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie / Mandatory social security 09 57 394 57 394 53 310

525 Ostatné sociálne poistenie / Other social security 10

527 Zákonné sociálne náklady / Mandatory social security expense 11 6 428 6 428 5 912

528 Ostatné sociálne náklady / Other social security expense 12

531 Daň z motorových vozidiel / Road tax 13

532 Daň z nehnuteľností / Estate taxes 14 1 277 1 277 1 057

538 Ostatné dane a poplatky / Other taxes and fees 15 1 535 1 535 922

541 Zmluvné pokuty a penále / Contractual fines , penalties and interest on late payment 16

542 Ostatné pokuty a penále / Other fines, penalties and interest on late payment 17 66 66 3

543 Odpísanie pohľadávky /Write-off of receivables 18

544 Úroky / Interest 19

545 Kurzové straty / Exchange rate losses 20 93 93 92

546 Dary / Gifts 21

547 Osobitné náklady / Special expenses 22

548 Manká a škody / Shortages and damage 23

549 Iné ostatné náklady / Other expenses 24 9 273 9 273 7 464

551 Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku / Depreciation expense of intangible and tangible assets 25 143 100 143 100 136 159

552 Zostatková cena predaného dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku /
Net book value of intangible and tangible fixed assets sold 26

553 Predané cenné papiere / Securities and ownership interests sold 27

554 Predaný materiál / Merchandise sold 28

555 Náklady na krátkodobý finančný majetok / Expenses on short-term financial asset 29

556 Tvorba fondov / Addition to reserves 30

557 Náklady na precenenie cenných papierov / Expenses on revaluation of securities 31

558 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek / Addition to legal provisions 32

561 Poskytnuté príspevky organizačným zložkám / Contributions provided to organizational units 33 117 377 117 377

562 Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám / Contributions provided to other reporting units 34 45 434 45 434 40 090

563 Poskytnuté príspevky fyzickým osobám / Contributions provided to individuals 35 186 900 186 900 145 664

565 Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane / Contributions provided from sharing of tax paid 36

567 Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky / Contributions provided from fundraising campaigns 37 400 082 400 082 750 334

Účtová trieda 5 spolu / Accounting class 5 total r. 01 až r. 37 38 1 979 506 1 415 2 067 295

Kontrolné číslo / Check total r. 01 až r. 38 994 3 959 013 2 830 4 134 590



46

Liga proti rakovine SR

Číslo účtu/
Account No. Výnosy / Revenues Číslo riadku /

Line

Činnosť / Activities Bezprostredne
predchádzajúce účtovné
obdobie/Previous
accounting period

Hlavná nezdaňovaná/
Core activities

Podnikateľská zdaňovaná/
Business activities

Spolu/
total

a b c 1 2 3 4

601 Tržby za vlastné výrobky / Sales of own outputs 39

602 Tržby z predaja služieb / Sales of services 40 1 415 1 415

604 Tržby za predaný tovar / Sales of merchandise 41

611 Zmena stavu zásob nedokončenej výroby / Changes in inventories of work-in-progress 42

612 Zmena stavu zásob polotovarov / Changes in inventories of semi-finished products 43

613 Zmena stavu zásob výrobkov / Changes in inventories of finished products 44

614 Zmena stavu zásob zvierat / Changes in livestock 45

621 Aktivácia materiálu a tovaru / Materials and merchandise capitalised 46

622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb / Inter company services capitalised 47

623 Aktivácia dlhodobého nehmotného majetku / Capitalisation of intangible fixed assets 48

624 Aktivácia dlhodobého hmotného majetku / Capitalisation of tangible fixed assets 49

641 Zmluvné pokuty a penále / Contractual fines , penalties and interests on late payment 50

642 Ostatné pokuty a penále / Other fines, penalties and interest on late payment 51

643 Platby za odpísané pohľadávky / Paymants for written-off receivables 52

644 Úroky / Interests 53 7 677 7 677 27 589

645 Kurzové zisky / Exchange rate gains 54

646 Prijaté dary / Donations receives 55

647 Osobitné výnosy / Special revenue 56

648 Zákonné poplatky / Statutory charges 57

649 Iné ostatné výnosy / Other revenues 58 139 139 6 942

651 Tržby z predaja dlhodobého nehmotnéhomajetku a dlhodobého hmotnéhomajetku / Revenues fromdisposal of intangible and tangible fixed assets 59

652 Výnosy z dlhodobého finančného majetku / Revenues from long-term financial assets 60

653 Tržby z predaja cenných papierov a podielov / Revenues from sales of shares and ownership interests 61

654 Tržby z predaja materiálu / Revenues frommaterials sold 62

655 Výnosy z krátkodobého finančného majetku / Revenues from short-term financial assets 63

656 Výnosy z použitia fondu / Revenues from reserves employed 64

657 Výnosy z precenenia cenných papierov / Revenues from revaluation of securities 65

658 Výnosy z nájmu majetku / Revenues from lease of assets 66

661 Prijaté príspevky od organizačných zložiek / Contributions received from organizational units 67 117 377 117 377 115 184

662 Prijaté príspevky od iných organizácií / Contributions received from other organisations 68 133 525 133 525 143 667

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb / Contributions received from individuals 69 66 959 66 959 38 954

664 Prijaté členské príspevky / Membership fees received 70 4 926 4 926 4 593

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane / Contributions from sharing of tax paid 71 884 231 884 231 1 026 999

667 Prijaté príspevky z verejných zbierok / Contributions from public fundraisig 72 924 033 924 033 927 199

691 Dotácie / Subsidies 73

Účtová trieda 6 spolu / Accounting Class 6 total of r. 39 až r. 73 74 2 138 867 1 415 2 291 127

Výsledok hospodárenia pred zdanením / Net profit or loss before taxes r.74-r.38 159 361 0 159 361 223 832

591 Daň z príjmov / Income tax 76 1 457 1 457 5 240

595 Dodatočné odvody dane z príjmov / Additional income tax payments 77

Výsledok hospodárenia po zdanení / Net profit after taxes (r. 75 - (r. 76 + r. 77) ) (+/-) 157 904 0 157 904 218 592

Kontrolné číslo / Check total r. 39 až r. 78 995 4 596 456 2 830 5 029 918
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Náklady na projekty, činnosť a prevádzku/Expenses on projects, activities and operations

v EUR / in EUR

Psychosociálna starostlivosť / Psychosocial patient care 1 022 581

Informačné a propagačné kampane / Information campaigns 301 533

Klinické a výskumné projekty / Clinical and research projects 295 285

Výchova, prevencia / Education, prevention 260 836

Náklady na prevádzku a administratívu / Operation costs 77 637

Linka pomoci / Help line 20 432

Medzinárodné styky, členské / International links, membership fees 4 073

Spolu / Total 1 982 378

51,6%

15,2%

14,9%

13,2%

3,9% 1,0%
0,2% Psychosociálna starostlivosť / Psychosocial patient care

Informačné a propagačné kampane / Information campaigns

Klinické a výskumné projekty / Clinical and research projects

Výchova, prevencia / Education, prevention

Náklady na prevádzku a administratívu / Operation costs

Linka pomoci / Help line

Medzinárodné styky, členské / International links, membership fees
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Liga proti rakovine SR

PUBLIKÁCIE

Liga proti rakovine pripravuje v spolupráci s odborníkmi rôzne publi-
kácie týkajúce sa širokého záberu rôznych aspektov rakoviny. Tieto sa
pravidelne revidujú a dopĺňajú o nové informácie. Šíria sa nielen on-
kologickým pacientom a ich príbuzným, ale sú určené aj pre širokú ve-
rejnosť. Cieľom je sprístupniť tento materiál každému bezplatne.

Ako prestať fajčiť
Ako sa správne stravovať

Ako zvládnuť bolesť. Otázky a odpovede. Sprievodca pre ľudí s rakovinou a ich rodiny.
Centrum pomoci LPR v BA - informačný leták

Chemoterapia a Vy - Informácie pre onkologických pacientov
Informácie o LPR s kontaktmi na pobočky + Centrá pomoci LPR

Informácie o rakovine pre mužov - leták
Informácie o rakovine pre mužov v maďarskom jazyku - leták

Informácie o rakovine pre ženy - leták
Informácie o rakovine pre ženy v maďarskom jazyku - leták

Lymfedém dolnej končatiny
Lymfedém hornej končatiny

Mám rakovinu. Ako to povedať svojmu dieťaťu?
Manuál pre mužov - komplexná informácia pre mužov ako sa starať o svoje zdravie

Nádory semenníkov
Rakovina a sexualita - rady pre mužov

Rakovina a sexualita - rady pre ženy
Rakovina hrubého čreva a konečníka

Rakovina kože. Rady nie len pre postihnutých
Rakovina krčka maternice - ako vzniká a ako jej môžeme predchádzať

Rakovina močového mechúra
Rakovina obličiek

Rakovina pľúc
Rakovina prostaty

Rakovina prsníka - rady nielen pre postihnutých
Samovyšetrenie prsníkov - leták

Samovyšetrenie semenníkov – leták
Starostlivosť o vážne chorého v domácom prostredí

Učebnica Onkologickej výchovy v školách
Únava - nepríjemný sprievodca onkologických chorôb
Vírusové hepatitídy a možnosť vzniku rakoviny pečene

Všetky tituly (i staršie) sú dostupné v elektronickej podobe na http://www.lpr.sk/publikacie/
All titles (also older titles) are available in electronic form at http://www.lpr.sk/publikacie/

PUBLICATIONS

The League against Cancer prepares in cooperation with professionals
in oncology publications dedicated to wide range of various aspects
of cancer. These are regularly revised and updated bringing new ac-
tual information. They serve not only to cancer patients and their re-
latives but are available to the general public, as well. The aim is to ma-
ke this material accessible to everyone, free of charge.
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