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MILi PRIATELIA, VITAJTE U NAS — TESIME SA NA VASU NAVSTEVU®

111 NA VSETKY KURZY JE POTREBNE PRIHLASIT SA DOPREDU !!!

KURZ BUDE OTVORENY PRI MINIMALNOM POCTE 5 PRIHLASENYCH.

Pohybové kurzy

Na kurzy Jogy, Pilatesu a Nordic walkingu sa prihlasuje na obdobie celého kalendarneho mesiaca!

Pilates
pod vedenim
Dary Polasovej

Prva hodina bude 18.7.2017

kazdy utorok
v dvoch ¢asoch
0 09:30, 0 10:30

Ustredny motiv Josepha Pilatesa:
® Po 10 lekciach pocitite rozdiel.
® Po 20 lekcidch uvidite rozdiel.
® Po 30 lekciach budete mat nové telo.

Max. 15 l'udi na kurz!

Nordic walking

Ide o chddzu so Specialnymi palicami,
podobnymi lyZiarskym. Dozviete sa aj o jeho
pozitivnych ucinkoch na zdravie cloveka,

v pripade zaujmu bude
aktivita zaradena do
programu pravidelne

pOd vede'rvnm kazdy Stvrtok vyskusate si ho a rozhodnete sa, Ci chcete
Dary Polasovej od 9:30- 11:30 tento kurz navétevovat dlhodobo.
V pripade, Ze nemate palice, je mozné si ich
Prva hodina bude 20.7.2017 bezplatne zapozicat .
Max. 20 l'udi na kurz!
Mate radi prechadzky v prirode? Okrem
toho, Ze zmysluplne vyplnia vas volny cas
Prechadzka v prirode pdsobia na vas organizmus priam
s Blankou Culdkovou Streda blahodarne. Cerstvy vzduch, pohyb
12.7.2017 a nacerpanie prijemnej energie su ich
od 17:00- 9:00 zname priaznivé ucinky. Na prechdadzku aj

s pani lektorkou vyrazite spolo¢ne z nasho
Centra pomoci ©
Max. 20 l'udi na kurz!

Kreativne kurzy

Vybrat a ziéastnit sa méZete na dvoch réznych kreativnych kurzoch!

Prispevok na kurz je 5 eur.

od 10:00- 14:00

Patchwork- Textilna technika, pomocou \ktorej zoSitim si
levandulové vrecusko 1;:‘;‘:;’17 pestrofarebnych i jednofarebnych kiskov
‘ e latky vytvorite prekrasne veci.
s Katarinou 0 10:00 Y vy p
Majercikovou
Max. 15 l'udi na kurz
Pomacky: hreben, quillingové pero a
Levandulovy vencek- Stvrtok noZnice.
quilling 13.7.2017 .
s Evkou Kova&ovou 0 16:00 Max. 15 fudi na kurz
Ozdobime si drevenu krabicku na papierové
Krabitka na servitky servitky. Pouzijeme servitkovu techniku,
s Maikou Hornikovou Pondelok krakelovanie, Sablény, Smirglovanie, patinu,
) 17.7.2017 vintage vzhlad...

Pomacky: fén na vlasy, starsie oblecenie

Max. 15 l'udi na kurz!
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Hodvabny sal

Pomacky: 1 plochy Stetec, fén a zasteru

s Majkou Hornikovou

od 10:00-14:00

. Pondelok
s Lydkou Vedejovou 31.7.2017 (alebo si obleéte starsie obleenie).
13:00- 16:00
Prispevok na kurz je 5 eur. Max. 8 fudi na kurz!
Patchwork- cestovné Textilna technika, pomocou ktorej zositim
$iticko 95;";3: si pestrofarebnych i jednofarebnych kuskov
¢ -8.2017 latky vytvorite prekrasne veci.
S Ka?ta tllnou 0 10:00
Majercikovou
Max. 15 l'udi na kurz
Vyskusame si novu techniku tvorby Sperkov
pomocou vysivania ré6zne hrubymi stuhami.
Stuhou vysivané Pondelok Obrazok vysijeme na platno a potom z neho
$perky 14.8.2017 spravime nahrdelnik, privesok ¢i naramok.

Pomacky: ihla (s vacSim ockom), noZnice

Max. 15 l'udi na kurz!

SInko a more- quilling
s Evkou Kovacovou

Stvrtok
24.8.2017
016:00

Pomocky: hreben, quillingové pero a
nozZnice.

Max. 15 ludi na kurz

Dalsie kreativne kurzy a iné
MébZete sa zu&astnit na lubovolnom poéte kurzov ©

Pozyvame vas na zaujimavu prednasku na

Stefanovi¢ovou

Prednagka Streda tému ,,Stravovanie a jeho principy v ase

L 12.7.2017 onkologickej liecby a po nej“
so Silviou Horeckou

017:00
Max. 40 l'udi na predasku!

[ . Prid'te si vyrobit krasny kamienok ©.
Malovanie na Streda
kamienky 19.7.2017 Pomocky: dobre umyté kamienky
s Alenou 015:00 s priemerom minimalne 5 cm.

Max. 10 l'udi na kurz!
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Pondelok Spolu si zhotovime pletent krabicku na
Papierové pletenie 24.7.2017 servitky ©.
. a
s Klaudvlou Utorok
Duchoriovou 1.8.2017 Max. 10 ludi na jeden kurz!
016:00
Prid'te si k nam oddychnut pri vyrobe
Obrazky z piesku Streda zaujimavych obrazkov z piesku ©.
so Zuzanou Musilovou 2.8.2017
0 14:00
Max. 10 l'udi na kurz!

Kurzy st zdarma a su uréené vyluéne pre onkologickych pacientov! Ich realizaciu mézete podporit dobrovolnym prispevkom
priamo na recepcii Centra pomoci LPR alebo na cisle uctu SK65 0200 0000 0001 0483 2012.
TESIME SA NA VAS ©!

TESIME SA NA VAS ©! Ak mate zdujem o niektory z kurzov, prosim prihlaste sa na 02/57202908 alebo na recepcia@Ipr.sk.
Ak mate zaujem o zasielanie programu mailom, kontaktujte nas na mailovu adresu: recepcia@Ipr.sk.

Rehabilitacia s diplomovanou fyzioterapeutkou

REHABILITACIA
s diplomovanou
fyzioterapeutkou

podla objednania

Centrum pomoci ponuka onkologickym pacientom bezplatne
viacrozmerny rehabilitacno-relaxaény program.

Rehabilitacia prebieha v stredu a vo Stvrtok v poobednajsich hodinach
(15:30- 18:30). Treba sa objednat na recepcii Centra pomoci, telefonicky

KniZnica Centra pomoci

pozicanych knih
na recepcii CP LPR

Marianou Kmetovou ki na ¢isle 02/57 20 29 08 alebo mailom na recepcia@Ilpr.sk v ¢ase od 9:00-
v Case od 9:00- 16:00
6:00 Na zéklade lekarskej spravy o chorobe a informdciach o aktualnom stave si
dohodnete termin vstupnej navstevy, na ktorej sa rozhodne o spésobe
vhodnej procedury a dalsSie terminy.
Liga proti rakovine je tu pre Vds, vyuZite jej pomoc
Ak mate otazky, nejasnosti alebo prezivate neistotu v suvislosti
s onkologickym ochorenim u seba alebo svojho blizkeho, chcete sa
informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na Linku pomoci
L Ligy proti rakovine na telefénnom ¢isle 02/52 96 51 48, kde Vas skiseni
telefonické . — . . e p
. , odbornici vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach.
i osobné
poradenstvo Na Linke pomoci su Vam k dispozicii — lekari- onkolégovia, psycholdg,
Linka pomoci , socialno — pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia
P osobné " . . . Y4y %
s odbornikmi Vase otdzky. Rozpis sluZieb na kazdy tyzden najdete na www.lpr.sk,
poradenstvo - S
, . . ||v sekcii hfadam pomoc.
podla objednania . , . . .
P——— Na osobné poradenstvo sa prosim objednajte telefonicky 02/57 20 29 08
v CP LPR alebo mailom recepcia@Ipr.sk.
Okrem toho je Vam k dispozicii internetové poradenstvo Ligy proti
rakovine prostrednictvom e-mailu poradna@Ipr.sk. Nevahajte nds
kedykolvek i touto cestou kontaktovat.
KniZnicné sluZby
VyuZzite nasu knizZnicu a zrelaxujte sa pri dobrej
. . knihe.
evidencia

VypoZi¢na lehota je dva tyzdne
(v pripade potreby sa vieme dohodnut na jej
predizent).
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