VOINOCASOVE AKTIVITY CENTRA POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE V BRATISLAVE NA JUL 2021

MILi PRIATELIA, VITAITE U NAS — TESIME SA NA VASU NAVSTEVU®

111 NA VSETKY KURZY JE POTREBNE PRIHLASIT SA DOPREDU !!!

KURZ BUDE OTVORENY PRI MINIMALNOM POCTE 5 PRIHLASENYCH.

Pohybové kurzy

Na pohybové kurzy sa prihlasuje na obdobie celého kalendarneho mesiaca!

Joga

pod vedenim
Miriam BellusSove;j

kazdu stredu
016:00-17:00
v Centre pomoci
LPR

14.jila 2021
sa joga cviéit

-
I
-

Spoznajte jogu ako tvorivi avedome
vykonavanu aktivitu.

Hodiny jogy su zamerané na aktivizéciu vlastnej
vble, na posilnenie schopnosti zmyslového
vnimania autvaranie dovery vo vlastné
moznosti.  Hodiny su vhodné aj pre

zacCiatocnikov.

Jursikovou a Silviou
Mancelovou

vyraZzame priamo
z Centra pomoci

nebude ).
= "3 .
Max.12 ludi na kurz
Turistika Utorok Aj v Bratislave mame krasne miesta, kde si
13.jila vieme dobit baterky. Urobime tak spoloéne
., . v . .k 2 I , .vk
so Studentkami Sofiou © 9:00 hod. nendrocnou turistikou na Zeleznu Studnicku,

kde si spolu mbézeme opiect nie¢o chutné pod
zub. Prihodte do batdzka nie¢o na opekanie
a nezabudnite na Cerstvu vodu.

Kreativne kurzy:

Aj ked' ldkaju nas dialky a Sum mora nic tak
fahko nenahradi, atmosféru dovolenky si

NOVINKA

Sikovné ruky priblizime ruénym Sitim tychto morskych
Streda s , - P
.. hviezdiciek, ktorych jednoducha wvyroba by
N 7.jula 2021 . i e .
s Katkou Majercikovou nemala odradit nikoho z vas. Usitim hviezdicky
010:00 - 12:00 . ) .
si Centrum pomoci vydekorujeme dovolenkovo
a navodime v nom primorsku atmosféru.
Max.12 [udi na kurz
. , Pridte na prijemné letné stretnutie zrelaxovat
Liecba umenim M ; . . -
Eturtok sa, nacerpat nové sily a uvolnit uzdu svojej
fantazii. Cielom je spolo¢ne straveny cas
s Barborkou Kazi¢kovou 8.jula.2021 . . . ,J P o .y, .
a ziskanie pozitivneho zazZitku a zdielania
0 10:00 -12:00 o . , Lo
NOVINKA pozitivneho kreativneho vnutra s inymi.
Max.8 ludi _na kurz
U7 ste boli nakupovat s vlastne vyrobenou
taskou. Nie? Pridte, vymalujeme si eko tasky
Malovanie trochu inak kvetinkami, zeleninkou, ddme najavo fudom
utorok naokolo, Ze ndm na prirode zaleZi a stravime
s Ivankou Brandysovou 13.jula.2021 spolocne ¢as pIny smiechu a zdbavy. Malovat
0 16:00-17:30 vieme v3etci, vytvorime si svoje vlastné
NOVINKA umelecké dielko.
Max. 7 fudi na kurz
Plamen sviecky upokojuje, hladky kamienok
Letné hranie dekorovanim laska dlane ... spolo¢ne stravené chvile pri ich
kamienkov a sviecok dekorovani v zjednotenom Style tak, aby vo
Streda v A - . .
. vasich domovoch neskér vytvorili jemna letnu
s Erikou LelkeSovou 14.jdla 2021 dekoraciu. Toto vietko dokopy vds iste zaujme
0 10:00-12:00 ' Py )

natolko, Ze nebudete vahat ani chvilku prist
medzi nas.
Max. 10 l'udi na kurz

Liga proti rakovine

JUL 2021
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Palickovanie

s Teréziou Vitkovou

Kazdu stredu
13:30-15:30

Zaciname:
21.jula 2021

Pridte sa pozriet, ako sa robi nadherna
palickovana Cipka, ¢o dokazu vytvorit Sikovné
ruky skisenych dam. Nemusite hned zacat
pali¢kovat, urcite vds pohlad na tato pracu
minimalne chyti za srdce.

Pomocky: Spendliky so sklenymi hlavickami,
malé noznicky, hacik ¢.14, perlovky: 3 farby,
Satka alebo kus platna.

Max. 8 ludi na kurz

Prekvapenie s pouzitim
Stetca

s Lindou Tanéarovou

NOVINKA

21.jdla 2021
0 10:00 hod.

Mate radi necakané milé prekvapenia? My pre
vas také chystame. Isté je len jedno, bude to
so Stetcom, bude to zabavné a hravé. TeSime
sa na Vas.

Max.8 ludi na kurz

Kurzy st zdarma a su uréené vyluéne pre onkologickych pacientov! Ich realizaciu mézete podporit dobrovolnym prispevkom
priamo na recepcii Centra pomoci LPR alebo na ¢isle uctu SK65 0200 0000 0001 0483 2012.

TESIME SA NA VAS ©!

Ak mate zdujem o niektory z kurzov, prosim prihlaste sa na 02/57202908 alebo na recepcia@Ipr.sk
Ak mate zaujem o zasielanie programu mailom, kontaktujte nas na e-mailovu adresu: recepcia@Ipr.sk

Liga proti rakovine je tu pre Vads, vyuZite jej pomoc

Onkoporadna Ligy proti
rakovine
s odbornikmi

Bezplatné
telefonické
poradenstvo

osobné bezplatné
poradenstvo -
podla
telefonickej
dohody
s konkrétnym
odbornikom z

Ak mate otazky, nejasnosti alebo prezZivate neistotu v slvislosti
s onkologickym ochorenim u seba alebo svojho blizkeho, chcete sa
informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na Onkoporadriu
Ligy proti rakovine na bezplatnom telefénnom cisle 0800 11 88 11, kde Vas
skuseni odbornici vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach.

V Onkoporadni su Vam kdispozicii — lekari- onkoldgovia, psycholdg,
socialno — pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia Vase
otdzky. Aktudlny rozpis sluzieb na kazdy tyideri ndjdete na
https://www.lpr.sk/onkoporadna/

Na osobné poradenstvo sa prosim objednajte telefonicky 02/57 20 29 15
alebo e-mailom poradna@Ipr.sk.

KniZnica Centra pomoci

rozpisu
Okrem toho je Vam kdispozicii internetové poradenstvo Ligy proti
rakovine prostrednictvom e-mailu poradna@lpr.sk. Nevdhajte nas
kedykolvek i touto cestou kontaktovat.
KniZnicné sluzby
VyuZite nasu kniznicu a zrelaxujte pri dobrej
evidencia knihe.

poZzi¢anych knih
na recepcii CP LPR

Vypozitna lehota je 1 mesiac (v pripade
potreby sa vieme dohodnut na jej predizeni).

Liga proti rakovine

JUL 2021
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