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MILIi PRIATELIA, VITAJTE U NAS — TESIME SA NA VASU NAVSTEVU®

111 NA VSETKY KURZY | PREDNASKU JE POTREBNE PRIHLASIT SA DOPREDU !!!

Pohybové kurzy

KURZ BUDE OTVORENY PRI MINIMALNOM POCTE 5 PRIHLASENYCH.

Na pohybové kurzy sa prihlasuje na obdobie celého kalendarneho mesiaca!

Nordic walking

pod vedenim
Dary Polasovej

aktivita nekona!

V pripade nepriaznivého pocasia sa

Kazdy pondelok
14:00-15:00

Zaciname
7.12.2020

Nordic walking - chddza so Specidlnymi palicami,
podobnymi lyziarskym. Dozviete sa ajo jeho
pozitivnych ucinkoch na zdravie Ccloveka,
vyskusate a rozhodnete sa, Ci chcete tento kurz
navstevovat dlhodobo.

V pripade, Ze nemate palice, je mozné si ich
bezplatne zapoZicat.

Max. 6 l'udi na kurz!

Pilates
pod vedenim
Dary Poldsove;j

kazdy pondelok
015:30-16:30

Zaciname
7.12.2020

Ustredny motiv Josepha Pilatesa:

. Po 10 lekciach pocitite rozdiel.
. Po 20 lekciach uvidite rozdiel.
. Po 30 lekciach budete mat nové telo.

Max. 6 l'udi na kurz!

Pilates
pod vedenim
Dary Polasovej

kazdy utorok
v dvoch ¢asoch
0 09:00, o 10:00

Zaciname
1.12.2020

Ustredny motiv Josepha Pilatesa:

. Po 10 lekciach pocitite rozdiel.
. Po 20 lekciach uvidite rozdiel.
. Po 30 lekciach budete mat nové telo.

Max. 6 l'udi na kurz!

Majercikovou

* Spoznajte jogu ako tvorivi avedome
Joga " i " vykondvanu aktivitu.
_ Hodiny jogy sU zamerané na aktivizaciu vlastnej
, kazdu stredu ' ’ N Y logy . . , . )
pod vedenim ‘ véle, na posilnenie schopnosti zmyslového
. . 16:30- 17:30 , . o N .
Miriam BellusSovej } }, vnimania autvaranie dovery vo vlastné
Za&iname « Q ;:‘cgizarlc())ztr:}kovHodmy su  vhodné aj pre
2.12.2020 ) '
B
Max.6 l'udi na kurz!
% Spoznajte jogu ako tvorivi avedome
Joga " i *' vykondvanu aktivitu.
w ’ Hodiny jogy su zamerané na aktivizaciu vlastnej
pod vedenim kazdy Stvrtok ‘ vble, na posilnenie schopnosti zmyslového
Miriam BelluSovej 10:30-11:30 } }, vnimania autvaranie dovery vo vlastné
mozZnosti.  Hodiny su vhodné aj pre
Zaciname \ « zatiatocnikov.
3.12.2020 ;‘
= T3
Max.6 ludi na kurz!
Kreativne kurzy
Patchwork Streda Pod rukami sa vam zrodi krasna hviezdicka. Staci len prist a tvorit.
s Katarinou 9.12.2020
010:00 hod. Max.6 l'udi na kurz
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Kurzy st zdarma a su uréené vyluéne pre onkologickych pacientov! Ich realizaciu mdZete podporit dobrovolnym prispevkom
priamo na recepcii Centra pomoci LPR alebo na cisle uctu SK65 0200 0000 0001 0483 2012.
TESIME SA NA VAS ©!

Ak méte zdujem o niektory z kurzov, prosim prihlaste sa na 02/57202908 alebo na recepcia@Ipr.sk
Ak mate zaujem o zasielanie programu mailom, kontaktujte nas na e-mailovu adresu: recepcia@Ipr.sk

LymfodrendZna masaz

Lymfodrenazna
masaz

Ohladom volnych terminov je
potrebné sa vopred informovat
na recepcii v ¢ase 9:00 — 15:00

Zaciname
vo Stvrtok
3.12.2020

Centrum pomoci ponuka
lymfodrendzne masaze.

onkologickym  pacientom bezplatne

Lymfodrendazna masaz prebieha vidy v pondelok avo Stvrtok
v poobednajsich hodinach (15:30-16:05, 16:10-16:45, 16:50-17:25). Treba
sa objednat na recepcii Centra pomoci, telefonicky na &isle 02/57202908
alebo e-mailom na recepcia@Ipr.sk v ¢ase od 9:00 do 15:00

Na zdklade lekarskej spravy o chorobe, informacidach o aktudlnom stave
a s odporucanim na lymfodrendz od onkoldga (vymenny listok) o tom, ze
lymfodrendZ moZete absolvovat, si dohodnete termin vstupnej navstevy,
a nasledne aj dalsie terminy.

Liga proti rakovine je tu pre Vads, vyuZite jej pomoc

Onkoporadnia Ligy proti
rakovine
s odbornikmi

Bezplatné
telefonické
poradenstvo

osobné bezplatné
poradenstvo -
podla
telefonickej
dohody
s konkrétnym
odbornikom z

Ak mdte otdzky, nejasnosti alebo prezZivate neistotu v suvislosti
s onkologickym ochorenim u seba alebo svojho blizkeho, chcete sa
informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na Onkoporadriu
Ligy proti rakovine na bezplatnom telefénnom ¢isle 0800 11 88 11, kde Vas
skuseni odbornici vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach.

V Onkoporadni su Vam kdispozicii — lekari- onkolégovia, psycholdg,
socialno — pravny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia Vase
otazky. Aktudlny rozpis sluZzieb na kaidy tyidenn ndjdete na
https://www.lpr.sk/onkoporadna/

Na osobné poradenstvo sa prosim objednajte telefonicky 02/57 20 29 15
alebo e-mailom poradna@Ipr.sk.

Kniznica Centra pomoci

pozicanych knih
na recepcii CP LPR

rozpisu
Okrem toho je Vam kdispozicii internetové poradenstvo Ligy proti
rakovine prostrednictvom e-mailu poradna@Ipr.sk. Nevahajte nas
kedykolvek i touto cestou kontaktovat.
Knizniéné sluzby
i [ BT Vyuzite nadu kniznicu a zrelaxujte pri dobrej
evidencia knihe.

VypoZi¢na lehota je 1 mesiac (v pripade
potreby sa vieme dohodnut na jej predizeni).
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