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MILi PRIATELIA, VITAJTE U NAS — TESIME SA NA VASU NAVSTEVU ©

111 NA VSETKY KURZY JE POTREBNE PRIHLASIT SA DOPREDU !!!
KURZ BUDE OTVORENY PRI MINIMALNOM POCTE 5 PRIHLASENYCH.

Pohybové kurzy
% Spoznajte jogu ako tvorivi a vedome vykonavanu
Joga Streda " i " aktivitu.

, 3.7.2019 ’ ’ Hodiny jogy budu zamerané na aktivizaciu vlastnej
pold. vedenim _ 10.7.2019 vble, na posilnenie schopnosti zmyslového
Miriam BelluSovej 24.7.2019 ) )0 vhimania a utvaranie dévery vo vlastné moZnosti.

31.7.2019 « \ Hodiny su vhodné aj pre zaciatocnikov.
0 16:00 - J e Max. 15 l'udi na kurz!
U K Ustredny motiv Josepha Pilatesa:
Pilates toro e  Po 10 lekciach pocitite rozdiel.
16.7.2019, e Po 20 lekciach uvidite rozdiel
od vedenim 7. )
P . . 23.7.2019, e  Po 30 lekcidch budete mat nové telo.
Dary Polasovej 30.7.2019

0 09:00 a 0 10:00

Max. 15 l'udi na kurz!

Ide o chddzu so Specidlnymi palicami, podobnymi

Nordic walking lyZiarskym. Dozviete sa ajo jeho pozitivnych
pod vedenim Pondelok ucinkoch na zdravie cloveka, vyskiSate si ho
Dary Pola$ove;j 15.7.2019, a rozhodnete sa, ¢i chcete tento kurz navstevovat
22.7.2019, dlhodobo.
ibad 29.7.2019 V pripade, Ze nemate palice, je moziné si ich
V pripade { bezplatne zapozi¢at.
nepriaznivého pocasia 0 09:00 !
#
sa aktivita nekona! Max. 20 udi na kurz!
Kreativne kurzy
Vytvorte si obraz technikou sypaného piesku. Po
zhotoveni obrazku si ho mézZete zobrat domov a
Obrazky sypané Utorok potesit seba alebo svojich blizkych.
iesk 9.7.2019
pieskom . Max. 10 l'udi na kurz!
so Zuzkou Musilovou 0 14:00
Pomacky: 1 plochy Stetec, fén a zasteru (alebo si
. . . bleéte starsie obleéenie).
Malovanie na hodvab Streda oblecte starsie oblecenie)
s Lydkou Vedejovou 17.7.2019
Y ) Max. 8 l'udi na kurz!
Prispevok na kurz je 5 eur. 009:30
Textilna technika, pomocou ktorej zositim si
pestrofarebnych i jednofarebnych kuskov latky
Patchwork - Obal na Streda vytvorite obal na okuliare.
Ineéné okuli 24.7.2019
sinécne okuliare Pomécky: ihla, nit, noZnice
s Katarinou Majercikovou 0 10:00 o &
2 ol Max. 15 ludi na jeden kurz!
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Nepotrebné kniZky nemusia putovat do ko3a,
ale mdze sa z nich stat uZitoény kusok alebo
umelecké dielo. Nauéime sa z nich vyrobit
krabi¢ku a ozdobit ju servitkami a akrylovymi
Sturtok farbami.
Krabicka z knih 25.7.201
. ,y 5.7.2019 Pomadcky: kniha s platenym vrchom (nie leskla),
5 Majkou Hornikovou format cca A5, hrubka cca 5 cm (ktori mozete
10:00 - 14:00 e .. . .. ..
znicit), noZnice, fén na vlasy, starSie oblecenie
(lepime a malujeme)
Max. 15 l'udi na kurz!
Iné aktivity
".fe' ! r Y Relaxacia, alebo hlboké uvolnenie napitia,
X ‘ pomaha obovit rovnovahu v organizme. Pozitivne
. . . by , . . . .
Relaxacia s Andrejkou Stvrtok Yplyva aj na p?mat a navodzuje pout' pokoja,
. 18.7.2019 istoty asebadovery. Spolu sAndrejkou sa
so psychologickou nau¢ime techniky na odburanie strachu trémy
Andreou Krizanovou 015:00 a neistoty.
Max. 10 l'udi na kurz!
Spevokol zboru Ligy Pridat sa mézu nielen onkologicki pacienti, ale aj
proti rakovine - Nadej |  Kazdy stvrtok nasi sympatizanti.
pod vedenim Neziles( k hlavl. & sckom talent
. .y . ezaleZi na veku, pohlavi, ¢i spevackom talente.
Moniky Sari¢kovej 018:00 P P
Tesime sana Vas ©
[n)

UPOZORNENIE: jazykové kurzy (nemecky, anglicky, Spanielsky) nebudi prebiehat poéas letnych mesiacov

Kurzy st zdarma a st uréené vyluéne pre onkologickych pacientov! Ich realizaciu mdzete podporit dobrovolnym prispevkom
priamo na recepcii Centra pomoci LPR alebo na ¢isle uctu SK65 0200 0000 0001 0483 2012.

TESIME SA NA VAS ©!

Ak mate zaujem o niektory z kurzov, prosim prihlaste sa na 02/57202908 alebo na recepcia@Ipr.sk.
Ak mate zdujem o zasielanie programu mailom, kontaktujte nas na mailova adresu: recepcia@Ipr.sk

Liga proti rakovine je tu pre Vds, vyuZite jej pomoc

Onkoporadna Ligy proti
rakovine
s odbornikmi

Bezplatné
telefonické
poradenstvo

osobné bezplatné
poradenstvo -
podla
telefonickej

dohody

s konkrétnym

odbornikom z
rozpisu

Ak mate otazky, nejasnosti alebo prezivate neistotu v suvislosti
s onkologickym ochorenim u seba alebo svojho blizkeho, chcete sa
informovat, poradit, potrebujete podporu, obréatte sa na Onkoporadriu
Ligy proti rakovine na telefénnom cisle 0800 11 88 11, kde Vas skuseni
odbornici vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach.

V Onkoporadni su Vam k dispozicii — lekari- onkoldgovia, psycholdg,
socialno — prdvny poradca a asistent vyzivy, ktori Vam radi zodpovedia
Vase otdzky. Aktualny rozpis sluZieb na kaidy tyiden najdete na
www.lpr.sk , v sekcii hfadam pomoc.

Na osobné poradenstvo sa prosim objednajte telefonicky 02/57 20 29 08
alebo mailom recepcia@Ipr.sk.

Okrem toho je Vam kdispozicii internetové poradenstvo Ligy proti
rakovine prostrednictvom e-mailu poradna@lpr.sk. Nevahajte nas
kedykolvek i touto cestou kontaktovat.

Liga proti rakovine
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KniZnicné sluzby

VyuZite nasu kniznicu a zrelaxujte sa pri dobrej

. . knihe.
evidencia

pozicanych knih
na recepcii CP LPR

Kniznica Centra pomoci
Vypozi¢na lehota je mesiac

(v pripade potreby sa vieme dohodnut na jej
predizeni).

Liga proti rakovine 2019




