PROGRAM CENTRA POMOCI

Pravidelné akfivity a cvicenia

Nordic walking

Nordic walking

Pilates

Pilates

Plavanie

Cvicenie s fitloptou

Cvié. s fitloptou ZACIATOCNICI

J6ga

Cvicenie Zdravy chrbat

LIGA PROTI
RAKOVINE

BRATISLAVA

Pondelok

Streda

Utorok

Utorok

Utorok

Pondelok

Streda

Streda

Piatok

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

8:00 - 9:00

15:30 - 16:30

9:00 - 10:00

16:00 - 17:30

9:00 - 10:00

DALSIE PRAVIDELNE AKTIVITY

Palickovanie s p. Vitkovou

Spoloc¢enské hry s Dominikou

Utorok

Pondelok

recepcia@lpr.sk

14:00 - 16:00

10:00 - 12:00

..
wr

https://www.lpr.sk/centra-pomoci/bratislava/
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LIGA PROTI
“ RAKOVINE

Tvorivé dielne

Papierové pletenie Stroméeky Pecenie viano¢nych oblatok
s Klaudiou s Klaudiou

Quilling viano¢ny pozdrav Patchwork viano¢né ozdoby
s Evickou s Katkou

Hudobny workshop Vyroba mydielok

s Barborkou s Erikou

Sila liecivého spevu Caj o piatej
so Sabinou s Andy Timkowvou
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