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Budte zdravsi a predchadzajte onkologickym ochoreniam

Ako? Spoloc¢ne to dokdzeme!

o Nefajcite.

o \lyhybajte sa obezite.

 \lykondvajte pravidelnu fyzicku aktivitu s vydajom energie.

@ Jedzte denne viac druhov zeleniny a ovocia, obmedzte
prijem potravin obsahujtcich Zivocisne tuky.

 \/yhybajte sa nadmernej konzumécii alkoholu.

® Nevystavujte sa nadmernému slne¢nému ziareniu.

® Dodrziavajte pravidla ochrany pred znamymi rakovi-
notvornymi latkami.

o Zeny: nezabudajte na pravidelné samovy3etrenie prsnikov,
z(castnujte sa preventivnych gynekologickych prehliadok.

© Muzi a zeny od 50. roku veku: zucastrujte sa na skrinin-
gu hrubého creva a konecnika.

® Z(castnujte sa na vakcinacnych programoch proti in-
fekcii sposobenej virusom HPV a HBV.

Informacie a rady o prevencii mozete ziskat aj:

@ na Linke pomoci: 02/52 96 51 48 Svetovy den proti rakovine

e v internetovej poradni www.lpr.sk februs
o v Centrach pomaoci Ligy proti rakovine v Bratislave, 4. tebruar 2012

Martine, Kosiciach

Liga proti rakovine, Brestova 6, Bratislava,
tel: 02/52 92 17 35, www.lpr.sk AR 1
Zdroj ddajov: Union for International Cancer Control, www.uicc.org % LIGA PROTI &&= uicC

RAKOVINE global cancer control



LPR letak A6 24.1.2012 13:41 Stranka 2 $

Svetovy defi proti rakovine je iniciativa, v ramci ktorej sa Unia
pre medzinarodnu kontrolu rakoviny (UICC), jej clenovia a
cely svet spdjaju v boji proti globalnej epidémii rakoviny.
Jej cielom je pomact zabranit milionom predcasnych umrti
rocne tym, Ze bude zvysovat povedomie o moznostiach
predchadzania rakovine cestou vyzyvania vlad i jedno-
tlivcov na celom svete, aby sa aktivne zapajali do boja pro-
ti tejto chorobe.

Viete, ze...

... kazdy rok je viac ako 12,7 mil. ludom diagnostikované
onkologické ochorenie a 7,6 mil. ludi na tito diagnézu
zomiera? Predpoklada sa, Ze do roku 2030 zomrie na sve-
te na onkologické ochorenia 12 mil. fudi. Je naozaj ¢as
zacat aktivne konat...

cena aktivnych krokov!

Cesta k redukcii bremena rakoviny a predcasnych umrti
na chronické choroby je mozna len cez usilie kazdého
cloveka, organizacie a vlady individualne - kazdy mu-
si prispiet svojou castou.

Liga proti rakovine sa pravidelne pripdja k aktivitdm Sve-
tového dna proti rakovine. Pridajte sa k ndm a predcha-
dzajme rakovine:,Spolocne to dokdzeme"!

Fakty o rakovine

® Rakovina je draha
Vedeli ste, ze ekonomicka hodnota rakoviny presahuje
vietky ostatné ochorenia?

® Prevencia je lepsia ako liecha
Vedeli ste, Ze zo 100 pripadov diagnostikovanej rakoviny
33 pripadom by bolo mozné predist?

® Rakovina vs. iné ochorenia
Vedeli ste, Ze pocet imrti na rakovinu je vacsi ako pocet
Umrti na HIV/AIDS, malariu a tuberkulézu?

® To, kde zZijete, zavazi
Vedeli ste, Ze pocet vyliecenych v danej krajine odzrkad-
[uje rozdiely v zdravotnictve na celom svete?

® Boj o zivot
Vedeli ste, Ze 60% umrti v dosledku rakoviny prsnika sa vy-
skytuje v rozvojovych krajindch?
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