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uvop

V brozurke, ktort mate v rukach, nédjdete
rady, ktoré Vam mozu pomoct pri osSetrovani
¢lena rodiny alebo iného blizkeho ¢loveka po-
stihnutého vaznou chorobou.

Tieto rady Vam pomdzu riesit problémy, na
ktoré nie ste dost pripraveni a s ktorymi si nevie-
te poradit.

Véazne ochorenie prind$a rdzne tazkosti,
s ktorymi sa mozno stretdvate po prvy raz. Mno-
hé z tych, o ktorych sa tu zmienujeme, sa Vas
nemusia tykat, ale urcite tu najdete osozné rady
a pokyny.



N

. NIEKOLKO PRAKTICKYCH RAD

Pocas liecby vazneho ochorenia a po jej
ukonceni sa mozu vyskytnit rdzne sprievodné
priznaky spojené s mnohymi tazkostami. V na-
sledujucich riadkoch Vam chceme poradit ako
ich riesit.
® Nechutenstvo

Chory casto odmieta jest pre rozne priciny
ako napriklad:
- bolestivé tsta, bolest v stnej dutine alebo
v hrdle,
- vycerpanost, unava,
- pocit plnosti,
- liecbou narusené chutové vnemy;,

- odpor k jedlu.

O tom, ¢o ich spdsobuje, si povieme neskar.

Chorému ponukame jedlo v mensich
mnozstvach a castejsie. Prijem potravy zlepsu-
jeme podavanim vyzivnych napojov, ktoré dnes
uz dostat v lekarnach, ale daju sa pripravit aj
doma.

Tuhé jedla mozeme nahradit tekutymi, kto-
ré obohacujeme o vyzivné latky (napriklad pri-
danim smotany ¢i vajicka do polievky). U velmi
oslabenych pacientov, ktori jedia malo a poma-
ly, je vhodné podavat tekuti alebo mixovanu
stravu. Pri suchosti v Gstach sa osvedcuje po-
davanie ochutenej vody, s pripadnym pridanim
zmrzliny, ovocnych §tiav, podla Zelania a chuti
pacienta.

® Bolestive uista
Chori, najmi tazko chori, ktori piju malo
tekutin alebo vobec nepiji, mavaju pocity bo-

lesti a suchosti v tstach, ¢o je velmi neprijem-
né.



Tieto pocity mozno odstranit vyplachova-
nim st (¢istou vodou) v kratkych ¢asovych in-
tervaloch, najmi po vypiti mlie¢nych napojov
alebo po jedle. Pri bolestivych ustach a jazyku
sa niekedy osvedcuje pitie cez slamku.

Vyhybame sa podavaniu korenenych, sla-
nych alebo suchych pokrmov.

Ozarovanie aj chemoterapia ¢asto vyvola-
va pocit velmi suchych ust, pretoze tato liecba
zniZuje tvorbu slin a hlienov. Zvyseny prijem te-
kutin, alebo sanie kuskov ovocia, aj sladké kom-
poty pomahaju zvysit tvorbu slin. Osvedc¢uju sa
aj tablety na tvorbu slin alebo $pecialny ustny
sprej. Predpisuje ich lekar.

Pri (cisteni zubov je pri suchych ustach
vhodné pouzivat mikku detski kefku alebo
tampony z gazy, ktoré neporania dasna.

Vo velmi suchych a bolestivych ustach sa
mozu vyskytnut infekcie, ako napr. “Zabka” (be-
lavé povlaky). Treba sa poradit s lekarom, ktory
tato neprijemnd komplikaciu pomoze liecit.

Pri stazenom prehltavani je vhodné poda-
vat tekutiny alebo tekutu stravu z hrnc¢eka. Dvi-
hanie hlavy napriamuje hltan, ¢o ulahcuje pre-
hltavanie. Ak sa objavia niektoré z uvedenych
priznakov a tazkosti, treba sa ihned obratit na
lekara, ktory Vam poradi ako ich liecit, ¢im pre-
dist ich zhorseniu.

® Napinanie na zvracanie a zvracanie

Lekar mdze pomoct predpisanim vhodnych
liekov, ktoré sa podavaju pravidelne pol hodiny
pred jedlom. Niektoré z nasledujucich rad vsak
mozu byt uzitoéné:

- jedlo podavame castejsie vo velmi malych
mnozstvach,

- nepodavame mastné a vyprazané jedla,

- trebajest suché potraviny (suché keksy, kre-
kery), najmi rano po prebudeni,
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- ked'sa v priebehu niektorého ¢asového use-
ku dna zvracanie opakuje, treba sa v tom
¢ase vyhybat jedlu,

- nejest vela a tekutiny prijimat radsej 1-2
hodiny po jedle a nie pri jedle,

- tesne pred a po jedle treba odpocivat,

- ak je to mozné, neprijimat potravu pole-
ziacky a ani po jedle nelezat celkom vodo-
rovne.

® Starostlivost o kozu

Pacienti, ktori su dlhodobo priputani na
lozko, st vystaveni riziku prelezanin. Moz-
no tomu predchadzat zmenou polohy, a ak je
to mozné, striedat kazdé 2 hodiny lezanie na
jednej a druhej strane s lezanim na chrbte. Ak
pacient nemoéze menit polohu bez pomoci dru-
hych, zdravotné sestry mozu poradit ako si po-
moct. Pri predchadzani prelezaninam sa odpo-
rucaju $pecialne podlozky alebo matrace.

Mnohym pacientom pomahaji fahké ma-
saze koncatin a chrbta.

Vtieranim zvlhcujucich krémov sa predi-
de vysusovaniu pokozky. Pomdha aj vtieranie
kozmetickych olejov alebo aj niekolko kvapiek
jedlych olejov. Koza, ktora je pri liecbe Ziarenim
docasne poskodena, vyzaduje Specialne osetro-
vanie. Kym sa koza uplne nezhoji, nepouzivame
Ziadne kozmetické krémy. Lekar Vam poradi
ako ju treba o$etrovat.

Nezabudajme, Ze pacient, ktory vela lezi
a odpociva, chce byt sucastou rodinného Zivota
a nechce byt stale sam.

* Prevencia

Budeme hovorit len o prevencii, lebo lie¢-
ba uz vzniknutych dekubitov (koZnych defektov
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v,

na podklade prelezania) patri do opatery lekara
a Skoleného osetrovatelského personalu.

Prelezaniny (dekubity, dekubitalne kozné
efekty) vznikajua u imobilnych alebo dlhodobo
leziacich pacientov na tlakovo exponovanych
miestach. Je to $pecidlne kriZova oblast, pity ev.
oblast lopatiek na chrbte. Dlhotrvajuci tlak na
tieto exponované oblasti ma za nésledok nedo-
stato¢né alebo tplne prerusené krvné zasobenie
oblasti koze, ktoré potom moéze vyustit vodum-
retie menS$ich koznych oblasti.

Vsetky tieto kritické oblasti je potrebné
pravidelne kontrolovat, umyvat a potierat ne-
jakym alkoholovym - mentolovym roztokom.
Udrziavat v suchu, zasypat, dbat, aby plachta
pod tymito oblastami nebola pokréena. Ak ide
o velmi malo mobilného pacienta, podkladat
pod najexponovanejsie miesta podlozky z mak-
kej penovej gumy. Podla moznosti menit polo-
hu pacienta, polohu koncatin. Podrobne kon-
trolovat véetky exponované miesta a pri zisteni
koznych zmien - pluzgiere, defekty, chrasty,
silné zacervenanie - kontaktovat lekara alebo
kvalifikovanu o$etrovatelku.

Mnohi [udia s nadorovym ochorenim maja
strach z bolesti a mnohi sa boja smrti. Chorobu
nemusi sprevadzat bolest a vo vi¢Sine pripadov
sa jej da uplne zabranit podavanim liekov proti
bolesti. Mozno ich podavat:

- cez usta v tabletkach, praskoch, v tekutej
forme, cez konec¢nik v ¢ipkoch,
- injekciami - bezbolestne pod kozu, do svalu

a zriedkavo aj priamo do zily.

Ak sa obavate, Ze budete mat problémy
s bolestou, obratte sa na lekara.
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® Lieky proti bolesti

Pacienti, u ktorych bolest pretrvava alebo
prichadza v navaloch, musia pravidelne uzZivat
lieky na jej zmiernenie a odstranenie. Mnohi
ludia sa obavaju, Ze sa stanu zavislymi, ak buda
pravidelne brat lieky, ako napriklad morfin. Vy-
skumy ukazali, Ze to sa nestava, ak uzivaju lieky
proti bolesti.

Niektoré silnejsie lieky m6zu mat vedlajsie
ucinky, napr. pocit ospalosti, nevolnost, oma-
menost. Netreba ich prestat uzivat, lebo sprie-
vodné znaky obvykle po 24 alebo 48 hodinach
ustapia. Ak sa tak nestane, treba sa poradit s le-
kdarom o zmene lieku.

Iné lieky, ako napr. morfin, kodein a iné,
mozu spdsobit zapchu. Tomu sa da predist pra-
videlnym uZivanim malej davky mierneho pre-
hanadla raz alebo dva razy denne.

Moderna medicina sa snazi vyuzivat vetky
pokroky v zmiernovani bolesti u pacienta s na-
dorovym ochorenim a lekari musia pri tom pa-
cientovi pomahat.

® Zapcha

Moze byt velmi neprijemnym prob-
lémom, ktory modze mat jednu alebo viac
pricin:

- pacient prijima malo potravy. Treba zmenit
zlozenie stravy (napriklad pridanim cajovej
lyzicky otrub alebo podavanim cerstvej ze-
leniny a ovocia), prijimat mékkua a tekutd
stravu,

- prijimanie malého mnozstva tekutin (ak je
to mozné, treba pit 8-10 poharov tekutiny
denne),

- niektoré lieky vyvolavaju zédpchu (poradi
lekar - niekedy staci brat pravidelne mala
davku mierneho prehanadla),
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- neschopnost prejst na toaletu alebo bolest
pri chodzi.
Pacient by mal mat pri posteli WC-stolicku
(zvanu gramofdn).

Nezabudnite, Ze jednym z priznakov zap-
chy st aj malé mnozstva tekutej stolice. Treba
ich odlisit od skuto¢nej hnacky, aby sa urobili
prislu$né opatrenia.

» Hnaéka

Ak sa tento neprijemny jav vyskytne,
treba sa pocas jeho trvania vyvarovat jedenia:
- fazule, cibule, tmavého chleba a pod.,
- tu¢nych a vyprazanych jedal,
- mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Neprestat pit tekutiny, pretoze ich stratu
treba nahradzat. Pri dlh§om trvani hnacky sa
obratte na lekara.

Inkontinencia (neschopnost udrzat moc¢
a stolicu). U niektorych pacientov moze dojst
k strate kontroly nad mechurom a c¢revami.
Zdravotné sestry mozu poradit ako udrziavat
pacienta v pohodli a ¢istote a obmedzit znecis-
tenie.

» Zapach

Pacienti niekedy trpia pocitom, zZe zapa-
chaju. Pri¢inou moze byt napriklad infekcia
mocu alebo rany, pripadne rozklad postihnu-
tého tkaniva. O vhodnom o$etrovani vymenou
obvidzového materidlu a pouzitim réznych de-
odorantov Vias mézu poucit zdravotné sestry
alebo lekar.

Aj tieto drobné rady moéZu pomoct:

- nechajte mierne pootvorené okno, aby mo-
hol dnu stéle prudit ¢erstvy vzduch,

- vVymente obvdzy alebo postelnt bielizen
ihned po znedisteni,
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po vyprazdneni mechura alebo ¢riev umyte
a osuste genitalie pacienta.

Dnes uz dostat komercne vyrabané osvie-

zovace vzduchu vo forme:
sprejov, vonavych kociek, tyciniek alebo svie-
cok.

Mnohé z nich mdzu byt vsak prili§ vona-

vé a u toho, kto ich nezndsa, ich mozZe nahradit
napr.:

]

citronovy lieh - niekolko kvapiek vo vode
vydava prijemn citrénovu vonu,
vreckovka nasiaknutd mentolom, u Zien
oblubenou vonavkou,

deodoracné spreje pohlcujiice zapach.

Zmeny spanku

Pacienti casto trpia nespavostou, alebo

z roznych pri¢in maji preruSovany spanok.
Niekedy je prirodzené, Ze telo nepotrebuje vela
spanku. Niektoré priciny sa daji odstranit pou-
Zitim tychto rad:

opakovany denny spanok sa da odstranit
zvySovanim zaujmu o okolie, umyvanim
tvare, vstavanim z postele - ak je to mozné
a chodenim,

nuda sa dd zmiernit tym, Ze pacientovi
niekto ¢ita, alebo ho nechame poctvat hud-
bu, pripadne vyvolavame u neho zaujem
o nejakého nezatazujuceho “konicka”,
bolest (pozri vyssie). Casto je potrebné po-
davat pacientovi lieky proti bolesti aj v no-
ci,

neprijemny pocit z lezania. Niekto radsej
spi posediacky v posteli, pripadne v kresle.
Je to v poriadku, ak si to pacient praje a ma
pri tom pocit pohody;,

12



- uzkost, strach, Ze sa spanok nedostavi, vy-
volava bludny kruh. Pacienta treba upo-
kojit, Ze telo si vynahradi spanok, kedy to
bude potrebovat. Je dobré nechat paciento-
vi po ruke knihu, ¢asopis, kazetu s hudbou,
napoj (napriklad teply v termoske), aby po
prebudeni nemal pocit, Ze nema ¢o robit.

Niektorym pacientom dava teply napoj
s malym mnozZstvom alkoholu neskoro vecer
pocit uvolnenia.

Poradte sa s lekarom, ktory moze predpisat
lieky na spanie.

® Uzkost

Vazna choroba méze vyvolat strach zo smr-
ti, spojeny s uzkostou, ktora sa mdze prejavo-
vat roznym spdsobom: zlostou, naladovostou,
utiahnutim sa do seba. Niektori Iudia si nechcu
pripustit, Ze st vazne chori, ani si nepripustaju
myslienku na pripadnu smrt.

Jednym z dolezitych pristupov k rieSeniu
tejto situdcie v rodine je byt pri pacientovi, vy-
pocut si ho a preukazat mu lasku. Pomdct by
Vam mal aj lekar, pripadne $kolenda zdravotna
sestra.

Rozne prejavy choroby;, ¢i je to bolest alebo
iné sprievodné priznaky, sa daju vzdy riesit. Po-
cit, Ze pomoc je po ruke, moze predist mnohym
starostiam. Cim silnejsi je pacientov pocit ulavy
na tele a na dusi, tym lahSie prijima skuto¢nost
a lahsie sa zapaja do bezného denného chodu.

%> POMOCKY, KTORE MOZU BYT
UZITOGNE

MYDLO - vonavé mydlo moze vysudovat kozu,
ale niekto ma prijemny pocit z jeho vone.
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ZASYP - pomaha udrziavat v suchu niektoré
citlivé miesta (podpazusie, slabiny, miesta, kto-
ré sa velmi potia, zahyby koze).

ZVLHCOVACIE KREMY - uzito¢né pre su-
chu kozu, vhodné na jemné masaze koncatin
a chrbta, (krémy s vyraznou voénou nepouzivat
u pacientov, ktorych napina na vracanie), man-
dlovy alebo rastlinny olej. Pozor na kozu, ktora
bola ozarovana: moze byt citliva na rézne emul-
zie a krémy.

VAZELINA - vhodna proti vysuSovaniu pier.
KREM NA TVAR - pri suchej a napitej kozi.
UTERAKY - pouzivat mikké uteraky.
BAVLNENE PLACHTY - mnohi im dévaju

prednost pred plachtami s primesou umelych
vlakien, lebo vyvolavajua prijemny pocit chladu.

POLOVICNA PLACHTA - prakticka pre pa-
cientov, ktori maju lepkava kozu alebo sa vel-
mi potia. PoloZena krizom cez postel sa lahsie
vymiena.

PLACHTY Z PLASTIKU - vsavaji sa medzi
spodnu plachtu a kriznu plachtu, chrania bieli-
zen, ak je riziko castého znecistenia a ulahcuju
vymenu.

NADOBA NA UMYVANIE PRI POSTELI -
a na uloZenie toaletnych potrieb, ked sa prave
nepouzivaja.

SUCHY SAMPON - méze z ¢asu na ¢as osviezit
vlasy.

Vhodné st pohyblivé stolicky, pripadne s nado-
bou na stolicu, postelné misy.
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L Gim mOZEME ZLEPSIT POHODLIE
PACIENTA

SAL (alebo mal4 prikryvka) - na ramena alebo
na kolena pri sedeni mimo postele.

VANKUSE - viacerymi mdzeme podopriet pa-
cienta kvoli pohodliu.

PAPLON - (alebo mala presivana deka, ¢&i peri-
na) na podloZenie vychudnutych pacientov, pre
ktorych je postel tvrda.

OVCIA KOZUSINA - ako kober¢ek na lezanie,
ako obutie chraniace pred otla¢eninami konca-
tin, ako chrani¢ laktov.

GUMENY KRUH - obaleny v plitne umoznuje
pohodlnejsie sedenie, najmai pri bolestiach dol-
nej chrbtice alebo sedacich casti.

TERMOEOR s hortcou vodou - na uvolnenie
tazkosti, najmé v chrbte a v bruchu. Treba ho
zabalit do uterdka alebo kuska plachty, aby ne-
spoOsobil obareniny.

PONOZKY - chrania pred pocitom studenych
noh.

v’ VECI, KTORE JE DOBRE MAT
PO RUKE

Zvoncek, vejar, nadobu na odpadky, pohar
na pitie, telefon, stol¢ek pri posteli, mala lam-
pu, uteracik (pripadne navlhcené vreckovky),
slamky na pitie, cukriky, termosku na teplé ale-
bo studené jedla, nadobku s ladovymi kockami,
pohar na vyplachovanie st a misku na vyplua-
vanie.
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%> GO MOZE KRATIT DLHU CHVILU

Radio so sluchadlami, maly televizor s dial-
kovym ovladacom, noviny, magnetofén a pas-
ky, ¢asopisy, knizky, papier, ceruzky, farbicky,
podstavec na knihu pri ¢itani v posteli, pletenie
a pod.

Pomédha i moZnost pozriet si oblubeny
film, fotografie, pekny vyhlad z okna, akvarium
a pod.

%> KTO VAM MOZE POSKYTNUT
POMOC A RADU

Na rozdiel od inych krajin, kde je k dispo-
zicii Vas staly rodinny lekar alebo staly praktic-
ky lekar, mate moZnost obracat sa s radou na
lekara vo svojom obvode, najmi na najblizsieho
lekara - onkoldga (na poliklinickom oddeleni
klinickej onkoldgie v kazdom va¢$om meste).

O osetrovatelsku sluzbu mozno poziadat
v prislu$nom zdravotnom stredisku Vasho byd-
liska.

Vo vicsich zdravotnych strediskach mozu
poskytnut radu a pomoc $pecializované sestry
v odbore vyziva, starostlivost o umely vyvod,
socidlne rady. Rovnako mozno poziadat aj
o prakticka pomoc (barle, palicky...).

V niektorych nemocniciach je k dispozicii
socialna sestra, pripadne psycholog, ktori radia
v $§pecialnych pripadoch.

Lekaren v blizkosti Vasho bydliska, kde uz
pripadné potreby pre Vasho chorého poznaju.

V nemocniciach je k dispozicii duchovny,
ktorého pomoc Vam zariadia oSetrujice sestry
alebo prislusnici Vasej nabozenskej obce.
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Osetrovanie v hospicoch je idealnym zaria-
denim, Zial, u nas zatial malo znamym.

Velkou pomocou mézu byt pre pacientov
aj rodinnych prislu$nikov svojpomocné kluby.
Viaceri Iudia s podobnym osudom si mdzu vza-
jomne pomahat.

Vy, ¢o sa starate o svojho najblizsieho cho-
rého, ktory potrebuje velkd starostlivost a las-
ku, prechadzate velmi tazkym obdobim. Je pri-
rodzené, Ze mate strach, obavy, ste smutni i za-
trpknuti preto, Ze osud k Vam a Vasej rodine je
nemilosrdny. Citite sa bezmocni, mate aj pocity
unavy a vycerpanosti. Starat sa o svojho naj-
blizsieho, ktory je vazne chory, vyzaduje velku
silu. Niekedy sa treba zmierit i s myslienkou, zZe
zostavate bez partnera, na ktorého ste sa mohli
vzdy spolahniit, a s ktorym ste sa delili o dobré
i zlé. I ked s jeho pomocou uz nemozete poci-
tat, snazte sa, aby stdle, pokial je to mozné, bol
ucastnikom Vasich rozhodnuti a podielal sa na
spolo¢nych veciach. Je prirodzené, Ze velka cast
zodpovednosti prechadza na Vas. Nezostavate
v§ak sami, mate mnohé mozZnosti, kam sa ob-
ratit o radu, nebojte sa pytat a nebojte sa hovo-
rif o problémoch, ktoré Vas trapia. Cim viac sa
budete o toto bremeno delit s niekym, kto Vam
rozumie, tym IahS$ie budete znasat svoj osud.
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Preventivne onkologickeé prehliadky

Organ Druh vySetrenia Vek |Intervaly vySet-
reni
Kréok gynekologické vy- | od 20" |raz do roka
maternice | $etrenie, cytologia
(PAP test)
Prsnik samovySetrovanie, | od 20 |raz mesacne

vySetrovanie lekd- | 20 - 40 | kazdé dva roky
rom, mamografia, | 40-50 |zakladné vySetre-

pripadne sono- nie, potom kazdé
grafia po 50 | tri roky
raz do roka
Hrubé indagacia, po 40 |raz do roka
¢revo hemokult, po 50 |raz do roka
endoskopia** po 50 |roéne do dvoch

normalnych nale-
zov, potom kazdé
dva roky

Koza samovySetrovanie | od 20 |raz mesacne
koze, prezretie
celej koze lekdrom | 20 - 40 | kazdé tri roky
u 0s0b s mnohopo- raz do roka
Cetnymi matersky-
mi znamienkami
Prostata  |indagécia, PSA*™* | po 45 |razdo roka

Ustna samovySetrovanie | od 20 |raz mesacne
dutina
Hitan, vySetrenie lekarom
hrtan vratane laryngo- po 40 |raz do roka
skopie, najmé
u fajéiarov

Semenniky | samovySetrovanie | od 16 |raz mesacne

*

pripadne uz od dosiahnutia pohlavnej zrelosti
odportca sa pre rizikové skupiny
prostaticky Specificky antigén

*%

Kk
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

¢len Eurdpskej asocidcie lig proti rakovine (ECL) a ¢len Medzina-

rodnej tnie proti rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je neziskov, celoslovenska, charitativna

organizicia, ktorej cielom je predchddzat rakovine preven-

ciou, vychovou a informovanostou, podporovat klinické a

vyskumné projekty, poméhat onkologickym pacientom a

ich rodindm. Pre pacientov, ich blizkych i $irokud verejnost

otvorila aj vdaka vasej podpore Centra pomoci v Bratislave

a Kosiciach.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATI-

SLAVA PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

« Poradenska a informacna sluzba.

o Zlep$enie fyzického a psychického stavu rehabiliticiou
a relaxaciou pod dohladom diplomovaného fyzioterape-
uta.

o Volnocasové aktivity v podobe cvi¢enia, kruzkov $ikov-
nych ruk, kniznice a pod., pri ktorych stretnete pacien-
tov s identickymi diagndzami, mate moznost ndjst si
priatelov.

o Vzdelavacie kurzy, semindre, workshopy na rozne témy.

o Spolocenské podujatia v podobe besied, stretdvania
s umelcami a zaujimavymi osobnostami.

KONTAKT:
Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Brestova 6, 821 02 Bratislava-Ruzinov

Tel.: 02/529217 35 Centrum pomoci - Bratislava
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CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSI-
CE PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

« Odborné poradenstvo lekdrov onkolégov na t.¢.: 055/62
56 234 kazdy pondelok od 15.30 do 17.30 h.

o Vzdelavacie aktivity v podobe prednasok, besied, semi-
narov pre pacientov i rodinnych prislusnikov.

o Klubovy program, ktory zahfnia poskytovanie informa¢-
nych materialov, kurzy zdravého stravovania, cviCenia
s fyzioterapeutkou, rehabilita¢né procedury, pohybové
aktivity, kultirne a spolo¢enské akcie, rekondi¢né poby-
ty a vylety, kniznicu.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel: 055/68 53 546, 0905 943 962

Fak. nemocnica

L. Pasteura
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HIadate odpovede na rdzne otazky?

Obritte sa na Poradenskii a informacnii sluzbu Linky
pomoci

02/52 96 51 48

kde Vis skiiseni lekdri - onkoldgovia a ini odbornici
vypocujii a dajii rady v otdzkach prevencie, véasnych
priznakov, moznosti diagnostiky a liecby,
poskytnii socidlne poradenstvo, psychologické rady,
adresy svojpomocnych klubov, réznych institicii a pod.
Podrobny rozpis sluzieb Linky pomoci ndjdete na strdnke
www.lpr.sk.
Okrem toho je Vim k dispozicii
internetovd online poradria
Ligy proti rakovine, ktorii ndjdete na stranke www.lpr.sk.
Informacné broziirky a letdciky si bezplatne distribuované
po celom Slovensku. Financné ndiklady na ich tla¢
a distribliciu znd$a LPR SR v plnom rozsahu a dajii sa
uhradit iba vdaka porozumeniu a pomoci verejnosti.

Cislo uc¢tu: 104832012/0200

Prispiet je mozné tiez elektronicky prostrednictvom
webovej stranky
www.lpr.sk v menu Ako prispiet.
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Pobocky a kluby Ligy proti rakovine SR

Okrem Centier pomoci st pacientom a ich blizkym plne
k dispozicii aj nase pobocky, kluby a kolektivni ¢lenovia

LPR SR, kde je mozné néjst poradenstvo i pomoc.

Liga proti rakovine -
pobocka Banska Bystrica
Eva Malachovska

Tel.: 048/441 3263
Elena Lanikova

Tel: 0907 856 471

Liga proti rakovine —
pobocka Bardejov
Helena KuzmiSinova
Tel.: 054/4788 314
0949 323 083

Liga proti rakovine —
klub Venusa Bratislava
RNDr. Marta Vozarova
Tel: 02/207 00669
0903919610

Liga proti rakovine —

klub Viktoria KoSice

Doc. MUDr. Méria Wagnerova
Tel.: 055/625 6234

0905 943 962

MUDr. Olga Nagyova

Tel: 0907 232 257

Liga proti rakovine - klub
Venusa Liptovsky Mikulas
Danka Dudasova

Tel.: 044/553 1804

0902 178 170

Liga proti rakovine -
pobocka LuCenec
MUDr. Jaroslava
Machanova

Tel.: 047/ 4311 427

Liga proti rakovine —
pobocka Michalovce

MUDr. Gabriela Hermanova
Tel.: 056/641 6400

0907 921 081

Liga proti rakovine - pobocka
Nitra

MUDr. Daniela KroSlakova
Tel.: 037/6425454

0905 860 005

Irena Kollarova

Tel: 0908 843 362

Liga proti rakovine —
klub Nezabudka
Partizanske

Mgr. Olga Sevéikova
Tel.: 038/749 29 68
0904 557 502

Liga proti rakovine —
klub Venusa Pezinok
Anna Stilhammerova
Tel.: 033/640 2461
0908 792 382

Liga proti rakovine —
pobocka Piestany
Irena Michnova

Tel.: 033/7725 636
0908 582 483

Liga proti rakovine —
Klub Zirana Poprad
Helena Krausova
Tel.: 0907 175 608



Liga proti rakovine —
klub Venusa PreSov
Magdaléna Mihalova
Tel.: 051/77 22 326
0907 667 845

Liga proti rakovine —
klub Lydia Skalica

Ing. Eleondra Bernhauserova

Tel.: 034/664 9180
0905 681 074

Liga proti rakovine —
pobocka Topol&any
RNDr. Olga Krivosikova
Tel.: 038/ 5326 948
0908 785 254

Liga proti rakovine —
pobocka TrebiSov
MUDr. Alica Mala
Tel.: 0902 206 599

Liga proti rakovine —
pobocka Trnava
Méria Valentova
Tel.: 033/550 3850
0904 689 828

Liga proti rakovine —
pobocka Zilina
Gabriela Tvrda

Tel.: 0905 839 279

Kolektivni ¢lenova Ligy proti rakovine SR

KLINCEK

ZdruZenie pacientov
s onkol. a TZP, Cadca
Maria Balazova

Tel.: 0910 795 629

Liga proti rakovine -
Turéianske VenuSe Martin
PhDr. Zelmira Brozmanova
Tel.: 043/4131 200

0908 891 081

Slovenské
zdruzenie stomikov
SLOVILCO Martin
Jan Catko

Tel.: 0905 319 978
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Liga proti rakovine -
Klub IRIS Nové Z&mky

MUDr. Maria Istenesova

Tel.: 035/6912 125
0907 562 767

Obdianske zdruzenie NARCIS

Vranov nad Toplou
Elena CvejkuSova
Tel: 0907 147 211
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PRIHLASKA PRE ZAUJEMCOV

o sluzhy Centra pomoci LPR

LIGA mo'ri RAKOVINE

Meno, priezvisko, titul:

Détum narodenia:

Kontaktnd adresa:

Telefénne &islo:

e-mail:

Aktivity, o ktoré mam zdujem:

O Centrum pomoci som prejavil/la zdujem ako:

[] pacient
[ pribuzny pacienta

[] verejnost

Svojim podpisom .......cccveveieveviecrenennnnns prejavujem su-
hlas Lige proti rakovine SR so spracovanim mojich osob-
nych udajov vylu¢ne za tcelom evidencie pre programy
Centra pomoci LPR.

Prihlagku zasielajte na adresu:
Centrum pomoci LPR SR
Brestova 6

821 02 Bratislava

alebo mailom na recepcia@lpr.sk
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NA ZAVER

Vyskyt rakoviny neprestajne stupa:

= moze sa vyskytnut v kazdom veku,
= vela Iudi na u zomiera zbyto¢ne.

Mnohych by bolo mozné zachranit, keby:

= boli dostato¢ne informovani o rizikovych

faktoroch, ktoré sa podielaji na vzniku rakoviny,
= saim vedeli t¢inne branit,
= sa zudastilovali na pravidelnych preventivnych
prehliadkach,
poznali v¢asné priznaky rakoviny,
vyhladali lekdrsku pomoc v¢as, aby sa mohli lie¢it
uéinnymi prostriedkami podIa najnovsich lekarskych
poznatkov.

Uy
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Liga proti rakovine SR
Brestova 6
821 02 Bratislava
Tel.: 02/5292 1735
Fax: 02/2081 2047
http! Hwww.Ipr.sk
Email: Ipr@Ipr.sk

ISBN 978-80-89201-28-0
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