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Aj ked s nadory semennikov zriedkavou chorobou,
ich vyskyt v poslednej dobe vzrasta.

V sucasnosti tvoria 1,5 % nadorov u muzov. Vysky-
tuju sa v kazdom veku, naj¢astejSie medzi 15. az
34. rokom. V tejto vekovej skupine tvoria az tretinu
vSetkych nadorov. Hoci mozno vylieCit aj pokrocilé
nadory semennikov, najlepSie vyhliadky na vylieCe-
nie maju pacienti v poCiato€nych stadiach choroby.

Priznaky:

— Zatvrdlina (hr¢ka) v semenniku.

— Zvacsenie semennika (aj nebolestivé).

— Tupé a tahavé bolesti v podbrusku a v slabi-
nach spojené s pocitom ,tazkého semennika®“.
Bolesti v semenniku.

— Zvacsenie pfs na jednej alebo na obidvoch stra-
nach.

Ako postupovat

NajlepSia ochrana pred neskorou diagnézou nado-
rov semennikov je ich v€asné odhalenie pomocou
starostlivého a pravidelného samovySetrovania.
Semenniky by si mal vySetrovat kazdy muz pravi-
delne kazdy mesiac, a to od 15. roku Zivota. Na-
jvhodnejsi ¢as je bezprostredne po teplom kupeli
alebo teplej sprche. Ak su mieSok alebo ruky stu-
dené, semenniky sa stiahnu k telu, o staZuje ich
vySetrenie.

Anatomia organov mieska

MieSok obsahuje semenniky, nadsemenniky a zadi-
ato¢né Casti semenovodov (obr.1).

Semennik je parovy organ, ma tvar vajicka a je
priemerne 4 cm dlhy. Niz8ie uloZenie favého se-
mennika u va¢siny muzov spbésobuje, ze fava polo-
vica mieSka siaha nizSie ako prava. Semennik ma
rovnomernu konzistenciu (hutnost). Jeho povrch je
hladky bez hrciek.

Nadsemennik je organ esovitého tvaru, ktory je ulo-
Zeny na zadnej strane semennika. Zacina sa v jeho
hornej Casti, smerom nadol sa staa a prechadza
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do semenovodu. Nadsemennik sluzi ako zberna
nadoba pre pohlavné bunky (obr. 1).

Obr. 1

Semenovod vychadza z nadsemennika ako 2 az 3
mm hruba, tvrda a pohybliva rdrka. Smeruje zo zad-
nej strany semennika smerom k slabinam. Pozdiz
semenovodu vedu cievy a nervy.

Postup pri samovysSetrovani

VySetrenie zacnite pohladom na oblast slabin
a mieSka. Ak zbadate nesumernost, mébze ist
o chorobu organov mieSka. Nezabudnite v3ak, ze
lava polovica mieSka byva uloZzena nizSie ako prava
(obr.2).

Obr. 2

Kazdy semennik vySetrujte osobitne

Palcom a ukazovakom ruky vysurite obsah polovice
mieSka dopredu.

Prstami druhej ruky ohmatajte a mierne postlacajte
organy mieska (obr.3).



Obr. 3

Vopred sa oboznamte s polohou nadsemennika. Je
uloZzeny na zadnej strane semennika a pri potla€ani
je makky a bolestivy. Poznajte tento organ, aby ste
si ho nepomylili s nadorom !

Pokracujte hodnotenim konzistencie celého semen-
nika. Palcom a ukazovakom sku$ajte, ¢i nenajdete
zatvrdlinu (hréku) v tkanive semennika alebo nerov-
nost jeho povrchu (obr.4).

Nakoniec si vyhmatajte semenovod. Vystupu-
je z nadsemennika a d4 sa vyhmatat medzi pal-
com a ukazovakom ako tvrdy pohyblivy povrazec
(obr.5).

Obr. 5

Podobne postupujte aj pri vySetrovani vdruhého
semennika a nakoniec ich porovnajte. Cokolvek
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najdete na jednom semenniku, hladajte aj na dru-
hom.

Rovnaky nalez (vo vaéSom alebo menSom rozsahu)
znamena normalny stav.

Co mate robit’, ak ste nahmatali zmenu na
semennikoch

Kazdu zatvrdlinu v semenniku , €i uz bolestivu ale-
bo nie, by mal vysetrit' lekar, najlepsie urolog.
Zatvrdlina nemusi vzdy znamenat nador, preto-
Ze mnohé nenadorové choroby mézu sprevadzat
hmatatelné zatvrdlinky v mieSku. Dost’ ¢asty byva
napriklad zapal nadsemennika, ktory sa lie€i antibi-
otikami a oby€ajne po 2-3 tyzdrioch ustupi. Ak vSak
trva dlhSie, treba hladat’ inu pricinu.

Priéiny nadoru semennika

Skutoénd pri¢ina vzniku nadoru semennika je ne-
znama. K jeho vyvoju mézu prispiet tieto okolnosti:
Nezostupeny semennik. Pred narodenim sa semen-
niky tvoria vo vnutri tela v blizkosti obli€iek. Pribliz-
ne mesiac pred pérodom semenniky zostupia do
mieSka, iba u Casti novorodencov az v prvom roku
Zivota. Za chorobny stav sa oznaduju tie nezos-
tupené semenniky, ktoré sa nedostanu do mieska
po prvom roku zivota. V nezostupenom semenniku
sa pozoruje Castejsi vyskyt nadoru.

Niektoré virusové choroby ( zapal priusnych Zliaz
- mumps) mdzu spbsobit zmensenie semennikov,
v ktorych sa zistuje zvySeny vyskyt nadorov.

Samovysetrenie semennikov treba robit kazdy
mesiac od 15. roku Zivota. S kazdou zistenou
zmenou oboznamte lekara, najlepsie uroldga.

Nezostupeny semennik ma vysetrit lekar — urolég,
ktory do 2. roku Zivota chlapéeka, ak je to potrebné,
odporuéi chirurgicky zakrok.

O potrebe samovySetrovania semennikov informuj-
te aj ostatnych &lenov rodiny a svojich priatefov.

Autor: Prof. MUDr. Michal Hornak, DrSc.
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LIGA PROTI RAKOVINE SR

Clen Eurdpskej asociacie lig proti rakovine (ECL)
a ¢len Medzinarodnej unie proti rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je neziskova, celoslovenska,
charitativna organizacia, ktorej cielom je predcha-
dzat' rakovine prevenciou, vychovou a informova-
nostou, podporovat klinické a vyskumné projekty,
pomahat onkologickym pacientom a ich rodindm.
Pre pacientov, ich blizkych i Siroku verejnost otvori-
la aj vdaka vaSej podpore Centra pomoci v Bratisla-
ve, KoSiciach a Martine.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA
PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

¢ Poradenska a informacna sluzba
na t.¢. 02/52965148.

» Zlep3enie fyzického a psychického stavu reha-
bilitaciou a relaxaciou pod dohladom diplomova-
ného fyzioterapeuta.

* Volno&asové aktivity v podobe cvienia, krazkov
Sikovnych ruk, kniznice a pod., pri ktorych stret-
nete pacientov s identickymi diagn6zami, mate
moznost' najst si priatelov.

» Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy na réz-
ne témy.

» Spolo¢enské podujatia v podobe besied, streta-
vania s umelcami a zaujimavymi osobnostami.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Brestova 6, 821 02 Bratislava-Ruzinov
Tel.: 02/52 92 17 35

V pripade potreby je mozné vyuzit poradenstvo na
Linke pomoci LPR na tel.&. 02/52 96 51 48 kazdy
utorok od 14:00 do 16:00 s Prof. MUDr. Horfiakom,
DrSc.



CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSICE
PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

* Odborné poradenstvo lekarov-onkolégov na
t.¢. 055/62 56 234 kazdy pondelok od 15.30 h.
do 17.30 h.

* Vzdelavacie aktivity v podobe prednasok, be-
sied, seminarov pre pacientov i rodinnych pri-
slusnikov.

» Klubovy program, ktory zahffia poskytovanie in-
formacnych materialov, kurzy zdravého stravo-
vania, cvicenia s fyzioterapeutkou, rehabilitatné
procedury, pohybové aktivity, kultirne a spolo-
Censké akcie, rekondi¢né pobyty a vylety, knizni-
Cu.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel. 055/68 53 546

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE MARTIN
PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

* Odborné poradenstvo vo forme Linky pomoci na
t.¢. 043/32 40 506

» ZlepSenie fyzického i psychického stavu rehabi-
litaciou a relaxaciou za asistencie fyzioterapeuta
a psycholdga.

* VoflnoCasové aktivity v podobe kreativnych, po-
hybovych kurzov a kulturnych podujati.

* Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy.

KONTAKT:

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Kukuéinova 2, 036 01 Martin
Tel. 043/32 40 487



Preventivne onkologicke prehliadky

Organ Druh vysetrenia Vek Intervaly vysSetreni

Kréok gynekologické vySet- od 20* | raz do roka
maternice | renie, 23-64** | 2x v rocnom inter-
cytologia vale; ak je cytoldgia
negativna, nasledujd-
ca kontrola
v 3-ro¢nych inter-
valoch
Prsnik samovySetrovanie, 0d20 |raz mesacne
vySetrovanie lekarom, | 20 -40 | kazdé dva roky
mamografia, 40 - 50 | zakladné vySetrenie,
pripadne sonografia potom kazdé tri roky
po 50 | razdoroka
Hrubé vySetrenie cez kone¢- | po 40 | raz do roka
Crevo nik, po 50 | razdo roka
hemokult, po50 | roéne do dvoch
endoskopia™* normalnych nalezov,
potom kazdé dva
roky
Koza samovySetrovanie 0d20 | raz mesacne
koze, prezretie celej 20- 40 | kazdé tri roky
kozZe lekarom u 0s6b raz do roka

s mnohopocetnymi ma-
terskymi znamienkami

Prostata | vySetrenie prostaty cez | od 40 | prispdsobit bazélnej

koneénik, PSA**** hodnote PSA
Ustna samovySetrovanie 0d20 |raz mesacne
dutina
Hitan, vySetrenie lekdrom
hrtan vratane laryngoskopie, |po40 | razdo roka
najma u fajéiarov
Semen- | samovySetrovanie od 15 | raz mesacne
niky

*

pripadne uz od dosiahnutia pohlavnej zrelosti

cytoldgia do 64. roku, ak st posledné 3 cytolégie negativne
odportca sa pre rizikové skupiny

prostaticky $pecificky antigén

*x
*xk
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