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Preventívne onkologické prehliadky

* prípadne už od dosiahnutia pohlavnej zrelosti
** cytológia do 64. roku, ak sú posledné 3 cytológie negatívne
*** odporúča sa pre rizikové skupiny
**** prostatický špecifický antigén

Orgán Druh vyšetrenia Vek Intervaly vyšetrení

Krčok
maternice

gynekologické vyšetrenie,
cytológia 

od 20*

23 – 64**

raz do roka

2x v ročnom intervale;
ak je cytológia negatívna,
nasledujúca kontrola
v 3-ročných intervaloch

Prsník samovyšetrovanie,
vyšetrovanie lekárom,
mamografia, prípadne
sonografia

od 20
20 – 40

40 – 50
po 50

raz mesačne
každé dva roky
základné vyšetrenie,
potom každé tri roky
raz do roka

Hrubé črevo vyšetrenie cez konečník,
hemokult, endoskopia***

po 40

po 50

po 50

raz do roka
raz do roka
ročne do dvoch normálnych
nálezov, potom každé dva
roky

Koža samovyšetrovanie kože,
prezretie celej kože lekárom
u osôb s mnohopočetnými
materskými znamienkami

od 20

20 – 40

raz mesačne
každé tri roky
raz do roka

Prostata vyšetrenie prostaty cez
konečník, PSA****

od 40 prispôsobiť bazálnej hodnote
PSA

Ústna dutina samovyšetrovanie od 20 raz mesačne

Hltan, hrtan vyšetrenie lekárom vrátane
laryngoskopie, najmä
u fajčiarov

po 40 raz do roka

Semenníky samovyšetrovanie od 15 raz mesačne
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LIGA PROTI RAKOVINE SR
člen Európskej asociácie líg proti rakovine (ECL) a člen Medzinárodnej únie proti
rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je nezisková, celoslovenská, charitatívna organizácia, ktorej cieľom
je predchádzať rakovine prevenciou, výchovou a informovanosťou, podporovať klinické
a výskumné projekty, pomáhať onkologickým pacientom a ich rodinám. Pre pacientov,
ich blízkych i širokú verejnosť otvorila aj vďaka vašej podpore Centrá pomoci v Bratislave,
v Košiciach a v Martine.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA
PONÚKA TIETO BEZPLATNÉ SLUŽBY:
• Poradenská a informačná služba na t.č. 02/52965148.
• Zlepšenie fyzického a psychického stavu rehabilitáciou a relaxáciou pod dohľadom

diplomovaného fyzioterapeuta.
• Voľnočasové aktivity v podobe cvičenia, krúžkov šikovných rúk,knižnice apod., pri

ktorých stretnete pacientov s identickými diagnózami,máte možnosť nájsť si priateľov.
• Vzdelávacie kurzy, semináre, workshopy na rôzne témy. 
• Spoločenské podujatia v podobe besied, stretávania s umelcami a zaujímavými

osobnosťami. 

KONTAKT:
Centrum pomoci Ligy proti rakovine
Brestová 6, 821 02 Bratislava-Ružinov
Tel.: 02/52 92 17 35

Centrum pomoci – Bratislava

LPR SR
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CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOŠICE
PONÚKA TIETO BEZPLATNÉ SLUŽBY:
• Odborné poradenstvo lekárov-onkológov na t.č. 055/62 56 234 každý pondelok od

15.30 h. do 17.30 h.
• Vzdelávacie aktivity v podobe prednášok, besied, seminárov pre pacientov i rodinných

príslušníkov. 
• Klubový program, ktorý zahŕňa poskytovanie informačních materiálov, kurzy

zdravého stravovania, cvičenia s fyzioterapeutkou, rehabilitačné procedúry, pohybové
aktivity, kultúrne a spoločenské akcie, rekondičné pobyty a výlety, knižnicu.

KONTAKT: 
Centrum pomoci Ligy proti rakovine 
Paulínyho 63
040 01 Košice
Tel. 055/68 53 546

Centrum pomoci – Košice

LPR SR
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CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE MARTIN
PONÚKA TIETO BEZPLATNÉ SLUŽBY:
• Odborné poradenstvo vo forme Linky pomoci na t.č. 043/32 40 506
• Zlepšenie fyzického i psychického stavu rehabilitáciou a relaxáciou za asistencie

fyzioterapeuta a psychológa.
• Voľnočasové aktivity v podobe kreatívnych, pohybových kurzov a kultúrnych podujatí.
• Vzdelávacie kurzy, semináre, workshopy.

KONTAKT: 
Centrum pomoci Ligy proti rakovine 
Kukučínova 2, 036 01 Martin
Tel. 043/32 40 487

Centrum pomoci – Martin

LPR SR
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